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म्र््तावबनाः 


इस पुस्तककी कोई बड़ी रामकहानी नहीं है। जब से काशी 
हिन्दू-विश्व-विद्यालयके टीचसे ट्रेनिंग कोल्लेजमे अध्यापक होकर 
झाया तो मुझे सबसे पहले शिक्षण-शासत्रकी हिन्दी पुस्तकोँका 
अभाव खटका ओर यददू जानकर आश्थय और दुःख हुआ कि 
यद्यपि सब्‌ १८५४से शिक्षकोंकी ट्रेनिंगका विधान हुआ किन्तु तबसे 
आजतक भारतीय शिक्षकॉकोी योरोपीय दृष्टिकोशसे शिक्षण-शाल््र 
पढ़ाया जा रहा है ओर हिन्दीके जाननेवाले शिक्षकोफी सहायताके 
लिये; उन्हें उचित परामर्श और निर्देश देनेके लिये हिन्दीमे 
पुस्तके ही नही लिखी गई है । इसी अभावकी पूत्तिके निम्मित्त 
में अपने सित्रोंके साथ कटिबद्ध हुआ। किन्तु मेरी स्वाभाविक 
व्यस्तताके कारण यह पुप्तक कल्पना-जगत्से निकलकर सूत्र 
रूपमे तो प्रस्तुत हो गई किन्तु पुश्तकका रूप घारण करनेमे इसे 
तीन वर्ष ज्ञग गए | 
.. गत च्ष में इसमें हाथ लगाने ही वाला था कि मेरे लब्घ- 
प्रतिष्ठ सहपाठी ओर मित्र पंडित ऋष्णशंकर शुक्ल, एम्‌० ए०५ 
बी० टी० इस ट्रेनिंग कोलेजमे आए | उन्होंने स्वयं इस भन्थको 
लिख डालनेकी इच्छा श्रकट की । मैने अपने पासकी सामगी 
उन्हे दे डाली और सममा कि बोक दूर हुआ। पुस्तकको 


. ) 


योग्य हायोंमि सौंप देनेसे हु भी हुआ। किन्तु ग्रहस्थीकी 
मब्मटोंने उनके भी हाथ थाम लिए। बेचारी पुस्तक जद्दॉकी 
तहाँ रह गई । इधर से साँगनेम सकुचाता था उघर पुस्वककी माँग 
बढ रही थी। विवश होकर मेने ढिठाई की और बह सामग्री 
सौटानेकी उनसे प्रार्थना की । उन्‍होंने उदारतापूवक मुम्हे पुस्तक 
लिखनेकी आज्ञा दे दी । उनके इस सौजन्य और ओदासय्यंका 


में चिर-ऋणी रहूँगा। ु 
साममी पाकर अनेक बार मैने योगस्थ होकर कार्य करनेका 


विधार किया किन्तु आकस्मिक वाघांशोंने मुझे: समाधि न लगाने 
दी । ठब॑ मेने अपने परम स्नेही मित्र रुद्जीका आवाहन किया ! 
दे हुनते ही मेरी सहायताके लिये आपहूँचे। पुस्तककी रूप*रेखा, 
भ्रध्याय-विसाजन, विषय-चयन आदिपर फिर नये सिरेसे 
विधार-विनिसय हुआ। परस्पर कास बॉट लिधा गया ओर 
उन्होंने अपनी क्ेखनीसे इसका श्रीगणेश कर दिया। किन्तु इसे 
वर्ष भगवानकी कुछ ऐसी अदूसुत इच्छा होगई कि उन्होंने 
गर्मी बढ़ा दी ओर काशीका तापमान १२० अंशोतक पहुँच गया | 
मैरी और रुद्रज्ीकी बैठके बहुत कम होने लगी। पुस्तक: छपनी 
हीं थी अतः विवश होकर मुझे साढ़े तेरह अध्याय लिख डालले 
पढ़े | इंस प्रकार रुद्रजीके आश्रय और सहयोगसे पुस्तक पूरी 
हो गई। यदि वे सहायक होकर न आते तो पुस्तक लिखी भी 
जाती या नही यह निश्चय नहीं कहा जा सकंता। 

इस अन्य सने यथासम्भव प्रामाणिक ग्न्थों तथा अपने 
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ओर अपने मित्र अध्यापकोंके अनुभवोंका प्रयोग किया है 
इससे मेने अध्यापनको कला-रूपमें प्रस्तुत करनेके साधन दिए 
हं। अध्यापकको कक्षाम जानेके पूर्व क्‍या तैयारियाँ करनी 
चाहिए, कक्षार्स प्रवेश करके पाठ्य-विषयको किस प्रकार आकर्षेक, 
सनोहर एवं हृदयआही बनाना चाहिए, किस प्रकार छात्रोंके 
आदर, स्नेह तथा श्रद्धाका पात्र बनना चाहिए, किस प्रकार, कब 
ओर कहाँ कौन-कौल सी अध्यापन-विधियोंका सफलतापुवक 
प्रयोग करना चाहिए, किस प्रकार कक्षा शील और विनयकी 
व्यवस्था करनी चाहिए, केसे छात्रोंकी किस प्रकार दरिडत या 
पुरस्कृत करना चाहिए, अध्यापकके समतक्त आनेवाली इन सभी 
कठिनाइयोका मनोवैज्ञानिक विधान और समाधान किया गया 
है और सरल तथा छुबोध शेलीम यह बतलानेका प्रयत्न किया 
गया है कि कोई भी अध्यापक किस प्रकारके आचरण तथा 
साधनासे लोकप्रिय तथा सफल अध्यापक हो सकता है । प्रस्तुत 
विषयको रोचक, विशद्‌, सुबोध और स्पष्ट बनानेका भी भरसक 
प्रयत्न किया गया है। हमने अध्यापककी सफलताके लिये 
आवश्यक सभी विषयोंका समावेश कर दिया है फिर भी कुछ 
बातें रह गईं होंगी । उदार पाठकोंसे प्रार्थना है कि वे ऐसी 
सब बाते हमसे लिख दे तो हम अगले संस्करणमे उनके 
ओचित्यपर सहृदयतापूरो निष्पक्ष विचार करके उचित छुधार 
कर दंगे ओर उनके चिर क्ृतज्ञ रहेंगे | 

में अपने मित्र श्री बजरंगबली गुप्त, विशारदका भी ऋणी 


[ ४ ] ह | 
हूँ जिन्होंने इस मेंहगीके दिनोंमे, कागजकी महाघेता और 
दुष्प्राप्पताके युगस इसको प्रकाशित करनेका भार लिया। इतना 
हो नहीं वरन्‌ उन्होंने व्यक्तिगत रुचि' दिखाकर इस गन्थको शुद्ध 
ओर सुन्दर रूपम प्रकाशित कराया है। फिर भी यदि कही 
मात्राएं टूट गई होंगी या अन्य अशुद्धियाँ रह गई होंगी तो उन्हें 
विज्ञ पाठक सुधार ही लेगे | इसके लिये क्षुमा-याचना करनेका 
मिथ्या शिष्टाचार करना व्यथे है। 

सुझे पृर्णो विश्वास है कि इस अन्थसे हिन्दी जाननेवाल्ते 
अध्यायकोंका बड़ा कल्याण होगा | 
है| सीताराम चतुबंदी हृदय” 
उत्तरी बेनिया बाग, | एम्रू० ए०, बो० टी०, एल एल्‌० बी०, 
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१ 
कला ओर अध्यापन 


राज्षिं भत हरिने अत्यन्त निर्भीकतासे कहा है कि कला- 
विहीन पुरुष उस पशुके समान है जिसे सींग और पूँछ नहीँ । 
तनिक गहराई में धँसकर देखा जाय तो उक्त उक्तिका खरापन 
अपने आप चमक उठे | यह तो मानी इड्दें बात है कि मनुष्य 
भी एक प्रकारका पशु ही है, यह दूसरी बात है कि वह 
चोपाया नहीँ। जैसे घोड़ा, गाय, बकरी आदि पशुआँकी दो 
श्रेणियाँ हैँ उसी प्रकार मनुष्य-पशुको भी । पशु दो प्रकारके 
हँ-पालतू और जंगली । मनुष्य भी दो प्रकारके हँ--सम्य 
ओर असभ्य । असभ्य शब्द जंगली शब्दका ही संस्कृत रूप 
है। एक दिन वह भी था जब मनुष्य ओर पशु दोनों ही एक, 


र्‌ अध्यापत-कला 


साथ जंगलूमें रहते थे । दोनों के आहार-संचयन, शयन ओर 
अमणका ढंग एक ही था। तव वस्त्क्की तो बात ही दूर थी, 
तबतक कानोंकों लालीका कारण लज्ला न होकर क्रोधयुक्त 
प्रतिद्दिसा ही होती थी। जेसे अप्रकट क्रोधका नाम हैष्यो 
है उसी प्रकार संकोच-युक्क स्व-सोन्द्यबोधका नाम 
लज्जा है। तबतक लज्जा नहीं थी अतः सोन्‍्दय्य-बोध नहीं 
था | सौन्दयबोधका फल है कल्ाकी उत्पत्ति | तबतक सोन्‍्द्ये- 
बोच नहीं था अतः कला भी न थी । कल्ला-विहीन मनुष्यका नाम 
है पशु। तवतक कला नहीं थी अतः तब नर भी नरपशु था। 
हम ऊपर कह चुके हैँ कि कलाने मजुष्यों ओर पशुआँको 
ही अलग-अलग नहीं किया अपितु उसने दोनोँ मे भी दो- 
दो भेद कर दिए। जेसे सभ्य मनृष्यों से रहनेवाले पशु पालतू 
कदलाए उसी प्रकार जंगली जानवरों के बीच रहनेवाले मदु॒ष्य 
जंगली अथंवा असभ्य | अति प्राचीन कालसे मलु॒ष्यकी इच्छा 
ईश्वरके काममें वृद्धि करती आई है। इहेश्वरने जंगल बनाए, 
पशु बनाए ओर मनुष्य बनाए। मनुष्यने जंगलको बस्ती, 
पशुको मनुष्यवत्‌ ओर अपने आपको ईश्वर बनाया ओर यह 
सव बनाया कलाकी सहायतासे | स्वप्त देखना निर्माण करना है, 
इच्छा करना वुलाना है ओर कढपना करना वास्तविकताको 
जगाना है। मजुष्यने कलाकी कल्पना की अथांत्‌ अवास्तविकमे 
वास्तविकका विधान किया। दूसरी ओर पच्छिमके जानकारोंका 
कथन है कि कल्षा कृत्रिम दे। उन्होंने अपनी समभसे कलाकी 
करनिमता प्रमाणित भी कर दी है। अनुमानक्े आधारपर उनके 
ठकने ऐसी बात तेयार की हैँ जो प्रमाणके समान दीख पड़ती 


कला और अध्यापन झ्‌ 


हैं। उनकी इस अआन्तिका परिणाम बड़ा भयज्गञुर हुआ / अज्ञानकके 
अंधकारमे कलाका कोई अन्य उद्देश्य न दिखाई पड़ा अतः 
लोगों ने 'कला कलाके लिये'का सीषण नारा लगाया। इसका एक 
अवाउ्छनीय परिणाम यह हुआ कि आज योरोपसे कला 
सभ्यतासे सम्बन्ध रखनेवाली एक आडम्बर हो गई है। 

हमारे यहाँ इसके एकदम प्रतिकूल कलाकी स्थिति सोद्देश्य 
है। हमारे यहाँ प्रकृतिका ही दूसरा नाम सत्य है। जो सत्य है 
वही मंगलमय है ओर जो मंगलमय है वही खझुंदर हे। “सत्य 
शिव खुन्द्रम! यद्यपि उपनिषद्धाक्य नहीं है तथापि भारतीय 
'विचारसे कला कया है. इसकी यह सखूत्ररूपमे परिभाषा हे। 
'कहा जाता है कि यह अँग्रेजीके दि टू , दि गुड, दि ब्यूटीफ़ल'का 
अनुवाद है ओर कवीन्द्र रवीन्द्रके पितामह-द्वारा ब्रह्म-समाजमें 
व्यवह्त हुआ और वहाीँसे फ़ैशनके रूपमे इसने अच्छा 
प्रचार पाया। जो हो, पर कलाके सम्बन्धमें यह वाक्य जब 
उद्धृत किया जाता है तो हम इसे कलाकी परिभाषा ही मान 
लेते हैं। कला क्या है। जो सत्य दै--सत्याभास नहीं, सत्यकी 
छाया नहीं--एकद्म सत्य है, शुर् सत्य है; वहीं कला है। 
कलाकी सृष्टि मंगलको पुष्ट करनेके लिये हुईं है; नष्ट करनेके 
लिये नहीं। जिस कलासे हमारा अशुभ होता हो वह कल्ा 
नहीं है, ओर चाहे जो कुछ हो | फॉसी चाहे जितने कलात्मक 
ढंगसे दी जाय, है तो वह फॉसी ही । कलाका जितना खत्य 
होना आवश्यक है उतना ही शुभ होना भी। जिससे अपना 
शुभ होता है उससे मुँह फेर लेनेवाले प्रायः पागल कहलाते हैँ॥ 
समभदारोंकी दृश्टिसें जिससे अपना शुभ होता दे उससे 
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बढ़कर सुन्दर कुछ नहीँ। कला कलाके लिये' नहीं हमारे 
कल्याणके लिये है। जिस नथसे नाक कटती हो उसे पहने 
रहना मानसिक स्वस्थताका लक्षण नहीं है । 
कल्लाकी उत्पन्तिका यद्दी कारण कला शब्दकी व्युत्पक्ति 
करनेसे भी समझ पड़ता है। 'क संस्क्रव शब्द है जिसका अर्थ 
होता है आनन्द और प्रकाश; और 'ला' घातुका अर्थ है लाना | 
अतः 'कला का अर्थ है वह क्रिया या शक्ति जो आनंद और प्रकाश 
लाती हो | आनंददायक होनेके लिये रमणीय होना आवश्यक 
है | र्मणीयताकी एक पुरानो परिभाषा अपने यहाँ है-- 
क्षण छणे यज्नवतामुपेति तदेव रूप रमणीयतायाः । 
अर्थात प्रतिक्षण जो नवीनताका रंग रखती है उसे रमणीय 
कहते हँ। नवीनता प्रकाश देती है, नवीनता आनन्द देती है, 
अतः कला ज्ञानका प्रकाश करती दे । सत्य ज्ञान है, अखत्य 
अज्ञान । ज्ञान मंगलमूल है, कला मंगलमयी है। कला रमणीय 
है इसलिये झुन्दर दे। सहदय अगरेज़ कवि कीदसने भी 
कहा है-- 
“ए थि्न ओफ़ ब्यूटी इज़ ए जोए फ़ौर एवर! 
अर्थात्‌ सुंदर वस्तु शाश्वत आनन्द देती है। कल्ना सत्य है, 
शिव है, सुन्द्र है। 
जंगली जानवरों के बीच सत्यकी खोज शिकारकी खोज 
तक ही परिमित रही | उसके आगे अन्धकार था, अज्ञान था| 
सोत्ते-जगते, उउते-बेठते, चोबीसों घंटे इस बातकी आशंका 
कि अब शेर रूपटा, अब बाघने घावा मारा, कल्याणकी, शुभकी 
ओर मंगलकी सूचक नहीं है। जो स्थान हमारे लिये सदा 
अरक्तित दे वद हमें भ्रव्य दी कब लगने लगा । ऐसी दी 
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परिस्थितियाँ के कारण वनवासी मनष्यने जंगलको अपना 
आखेटस्थल मात्र बनाकर अपने रहनेके लिये चस्तियोंका निर्माण 
किया। कला उसके सहायता प्रस्तुत थी । आधी-पानी, घूप- 
सर्दी, चोर-डाकूसे झुरक्षित रहनेके लिये कलाकी सहायतासे 
मनुष्यने घर बनाया। ऐसी अवस्थामें कला मलुष्यके लिये 
अतीव उपयोगी सिद्ध हुईं। कलाका उपयोगी अंश जहाँ समाप्त 
इुआ वहीं उसके ललित पक्तका आरंभ मानना चाहिएण। इस 
प्रकार कल्लाके दो विभाग हो गए ॥ एक उपयोगी कला दूसरी 
लक्षित कल्ला। मानव-समाजके जिस समूहने बोलने-चालने, 
उठने-बेठने, आने-जाने, खाने-पीने आदि साधारण व्यवहारमें 
जितनी ही कला-कुशलता दिखलाईं वह उतना ही सभ्य कहा 
गया । इस प्रकार धीरे-धीरे कला हमारे जीवनके प्रत्येक 
अडुमे घुलमिल गई, हमारे लिये अनिवाय्यें हो गईं। 

इसी स्थत्लपर हमें यह भी देख लेना चाहिए कि जीवनमें 
अध्यापनका कया स्थान है। अध्यापनका कारण ओर परिणाम 
अध्ययन है. जिसका एकमात्र काय्यं जीवनको जीने योग्य 
बनाना है। अध्यापनका प्रयोजन ही यह है कि वह कमसे कम 
समयमें हमारे सुप्त संस्कारोंकों ज़गाकर हमें इस योग्य 
यना दे कि हम सरलतापूवक विप्न-बाधाओँकों दूर करते 
हुए स्वच्छुन्द, आनन्द्से जीवन व्यतीत कर सके | इस 
सम्बन्धमें यह प्रश्न उठ सकता है. कि अध्यापनका कौनसा 
मार्ग पकड़ा जाय जिससे उक्त उद्देश्यकी सिद्धिमें सफलता मिले। 
कुछ शिक्ता. शास्त्री कहते हैँ ओर विचार करनेसे प्रतीत होता 
है कि वे ठीक ही कहते हैँ कि हमारे अध्यापकों में पंचानबे 
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प्रतिशत व्यक्ति ऐसे हैँ जिनके लिये अध्यापतका पवित्र और 
महान कार्य उस व्यवसायसे अधिक महत्त्व नहीं रखता जो 
साधारणतया लोगों के पेट पालनेका साधन होता है। वे व्यक्ति 
कौलेजसे निकलनेपर पहले डिप्टी कल्लेक्टरीकी प्रतियोगिता- 
परीक्षामें सम्मिलित होते हैं, वहाँ असफलता हाथ लगनेपर 
क़ानूनकी ओर ऊझुकते हैं। कुछ दिन कचहरीकी धूल छाननेके 
बाद ओफिसोका चक्कर लगाते है; वहोंसे धक्के खाकर अन्‍्तर्मे 
ट्रेनिड कौलेजों के प्रिन्सपत्नोंके द्वारपर धरना देते हैं; ट्रेस्ड 
हो जानेपर अध्यापकके गोरवान्विव आसन पर बेठ जाते 
परन्तु चहाँपर भी उनका अधिकांश समय परस्पर रागद्वेषसे 
प्रेरित होकर एक दूसरेके विरुद्ध षड़यंत्र करने में बीतता है। 
ऐसे लोगोंको तो तुरंत ही शिक्ताके पवित्र मंद्रिको दूषित 
करनेका जघन्य पाप करना छोड़कर राजनीति-विभागऊरे सेचध 
लगानी चाहिए। ये व्यक्ति अध्यापनका दायित्व नहीं जानते । 
केवल किसी प्रकार कोस समाप्त करना इन्होंने सीखा है | 
ये कलाविद्‌ नहीं हैँ इसलिये इन्हें पूरा-पूरा सभ्य न समझना 
चाहिए | 

पहले ही यह कहा जा चुका हे कि कला सभ्य मनुष्यके 
जीवनमें ओतप्रोत रहती दहै। कलाविहीन जीवन सभ्य जीवन 
नहीं। ऐसी अवस्थामें जब कि कलाकी आवश्यकता उठने, 
बेठने, बोलने तकमें पड़ती दे तब अध्यापन जेसे महत््के 
कार्यमें वद कितनी आवश्यक है इसकी कढपना सहज ही 
की जा सकती है। 

अध्यापनका कार्य अत्यन्त कठिन दै। जो कुछ हम जानते हैं, 
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जो कुछ हम अनुभव करते हैँ उसे कच्ची बुद्धि औऔैर कच 
अवस्थाके बालक ठीक-ठोक हृदयड्भुम कर ले यही अध्यापनकी 
सफलता है ओर यह सफलता कलाकी सहायताके बिना 
सम्भव नहीं। कलात्मक अध्यापनसे नो दिनका मार्ग तीन दिनसें 
पूरा होता है | इससे शक्ति, अम ओर समयकी बचत होती है । 

कलात्मक अध्यापन ओर कामचलाऊ अध्यापनमें आकाश - 
पातालका अन्तर है। कामचलाऊ अध्यापन नीरस ओर उच्चाटन 
करनेवाला होता है । कलात्मक अध्यापन आकर्षक और 
झानन्ददायक होता है। पहला चलप्रयोगसे किसीको' दवानेके 
समान है | दूसरा स्वेच्छासे आत्मसमपेण करनेके लिये प्रेरित 
करता है। पहला चिरायतेका काढा है जिसे देखकर प्रोढ़ 
भी सुँह विचकाते हैँ | दूसरा शकराब्रेप्टित क़ननकी गोली 
है जिसे बच्चे भो खानेके लिये चावसे लपकते हैँं। लोगों ने 
पघायः लड़कोंको यह कहते खुना होगा कि अमुक अध्यापक 
अच्छा पढ़ाते हैं और अमुक अध्यापकके पढ़ानेमेँं मज़ा आता 
है। जिस अध्यापकके पढ़ाने में मज़ा आता दे उसी अध्यापकका 
अध्यापन कलात्मक है इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं | आजनन्दकों 
उत्पत्ति' र्मणीयतासे होती है। रमणीयता नवीनतामे हे। 
नवीनता कोतूहलवरछक होतो है | कौतूहलवाली वस्तु जिज्ञासा 
उत्पन्न करती है। जब जिज्ञासा उत्पन्न होती है' तभी उसकी 
निवृत्तिके समय चित्त एकाग्न होता है। चित्त एकाग्र होनेपर 
ही ज्ञानकी प्राप्ति हो सकती है। अध्यापनका उद्देश्य ज्ञानकी 
प्राप्ति कराना है। ऐसी अवस्थामें अध्यापनका कलात्मक होना 
आवश्यक ही नहीं अनिवाय्य भी है। 
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अभी यह बतलाया जा चुका है कि अध्यापनका सम्बन्ध 
कलासे है, विज्ञानसे नहीं। विज्ञान केवल सत्यतासे सम्बन्ध 
रखता है। उसका काय इतना ही है' कि वह किसी वस्त॒के 
सत्य स्वरूपका परिचय हमें करा दे। वस्तु-विशेष बीभत्स 
है ओर हमारे हृदयमें जुगुप्साका भाव पेदा करती है इसीलिये 
विज्ञान उसकी वीभत्सतापर परदा डालनेके लिये तैयार नहीँ। 
हमारे लिये कला ही यह्द कष्ट उठानेको तैयार होती है। सुदर्शन 
स्वरूपका दशेन कर कलाविद्‌ मुग्ध हो जाता है ओर वर्गन 
कर चलता है कि आँख रसीली है आमकी फाँक जेसी, अधर- 
रक्ताम हैं बन्धूक-पुष्प जेसे, दंत-पंक्कि स्वच्छ है, दूधसे घोई 
हुईं। पर वेज्ञानिककी दृष्टि यह सब नहीं देखती | रसीलीसे 
रसीली आँखका वर्णन करनेके लिये भी उसके पास दस-पाँच 
हो शब्द हैँ, वह इतना ही कह सकता है. कि आँखकी बनावट 
ऐसी है, उसका अम्लुक भाग 'ल्षेन्स' कहलाता है, अमुक 
भाग 'कोनिया! और अम्ुक भाग 'इरिस!' इत्यादि | 

सुन्द्रसे सुन्दर दाँतोंका मूल्य वेज्ञानिकके समीप हड्डयाँसे 
अधिक नहीं। विज्ञान कभी-कभी हमारे कल्याणके लिये पर 
ध्रायः इमारे विनाशके लिये एकसे एक बढ़कर साधन 
प्रस्तुत करता दै। उन साधनाँकी सत्यतामें कोई तिल्रभर 
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भी संदेह नहीं कर सकता। पर सौन्दर्यकी खोन्न करना 
विज्ञानकका काम नहीं । आषाढ़के महीनेमें सेघका दर्शन 
करनेपर कालिदास सेघद्त बना सकते हैं | सघन घनकी 
गोदमें विमल बिजलीका विकल जृत्य देखकर कल्वाविद यह 
भी कहनेका साहस कर सकता है कि सारा आकाश वृन्दावन 
सा है जिसमें घनश्यामकी गोदमेँ राधाके समान सोदामिनी 
शोझ्ा पा रही है। पर इस सस्बन्धमें वेचारा वेज्ञानिक समुद्र; 
सूथ्ये, गर्मी, भाफ, वायु आदि कुछ शब्द्‌ कहकर ही खंतोष 
कर लेता है। यदि विज्ञान ओर कलाका कविके शुब्दे[में अन्तर 
बतलाएँ तो यो कहे गे-- 

य सदा शिव होनेपर भी विरूपाक्ष ही होता है। 
किन्तु कल्पनाका मन केवल सुंद्रा्थ ही योता है। 
कला और विज्ञान तथा कल्लाकार ओर वेज्ञानिकरम्में अन्तर 

बतला देनेपर यहीं कलाकारके शुणणोकी संक्तित सदी दे 
देना भी अनुचित न होगा। अध्यापक भी कलाकार ही है । 
अतः जो गुण प्रकृत कलाकारमें होता है वही अध्यापक भी। 
कलाकार मानव-समाजका विचारक है। समस्त मानवॉकी 
ओरसे वह विचार करनेका काय करता है। वह रोचता है, 
विचारता है ओर सतत मनन करनेके पश्चात्‌ मानव-समाजके 
हितके लिये सत्य और कल्याणकारी सिद्धान्तोंका निशंय और 
प्रतिपादन करता दे | ठीक यही काम अध्यापकका भी 
है। वह भी भावी पीढ़ीको सत्य, सुंदर ओर कल्याणकारी 
विचारोंकी शिक्षा देकर उसके भविष्यको उज्ज्वल बनाता है | 
जिस प्रकार कल्लाकार मानव-जातिका पथप्रदर्शक है. उसी 


) 
॥ 


१० अध्यापन-कत्ा 


ज्ञम के 
प्रकार अध्यापक भी | वह बतलाता है कि किस राजमागपर 


उललसानफमनााााथ-वास्म्यक, 


चलने से मनुष्यका कल्याण हो सकता है, जीवनकी कोन सी 
दिशा अथवा दशा ऊबड़खाबड़, टेढ़ी-मेढ़ी ओर कंटकाकीयखा है 


: तथा कौन सा माग सुरक्षित, स्वच्छु ओर सुन्दर है। 


कलाकारकी ही तरह अध्यापक भी मजु॒ष्योंका मित्र है। 
उसकी शिक्षाएँ सच्चे मित्रके समान आपत्तियाँसे बचाती 
हैं, हमारे गाढ़े समयमें काम आती हैं। यही कारण है कि 
अध्यापक अपने विद्यार्थियाँका गुरु ही नहीं अपितु विचारक, 
पथ-प्रदशंक ओर मित्र भी दे । 

इसके अतिरिक्त अध्यापकमें कुछ अन्य गुणोंकी संस्थिति 


भी अनिवाय्य ही माननी चाहिए। इन वाज्छनीय गणों में 


सबसे महत्त्वकी वस्तु अध्यापकका व्यक्तित्व है। अध्यापकका 


व्यक्तित्व ऐसा होना चाहिए कि उसपर दृष्टि पड़ते ही विद्यार्थी 


उसे अपने आदर ओर विश्वासका पात्र समभने लगें।. 
अध्यापककी मुद्रा न तो ऐसी भयद्भर हो कि विद्यार्थी उसे 
तातारी सेनाक्ा सदोर समझकर भयभीत हो उठे और न 
ऐसी दुलमुल ही होनी चाहिए कि पाठशात्रा भरमें उसे “कुम्हड़ 
बतिया'को उपाधि मित्र जाय | संक्षेपमेँ अध्यापकका व्यक्तित्व 
माताके समान प्रेमवद्धक, मित्रके समान विश्वासोत्पादक और 
कभी-कभी पिताके समान चासक भी होना चाहिए। 

व्यक्तित्व यद्यपि भाववाचक संज्ञा है तथापि उसके अन्त॑गत 
शारीरिक बनावटकी बात भो आ जाती है । इसीबिये तो प्राय: 
सभी शिक्षाशाद्री इस विषयमें एकमत हैँ कि अध्यापकको' 
सुदशेन होना चाहिए । पर इसका यह कदापि अर्थ नहीं है कि. 


जन 
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अध्यापकको खझुन्द्रतामें कामदेव अथवा स्वामिकातिक ही 
होना चाहिण। अधिकसे अधिक इसका अथ यही है कि 
अध्यापक शरीरतः अष्टावक्र न हो कि उसे देखते ही विद्यार्थी 
इँंसते-हँसते विक्षिप्त हो उठे । लँगड़े, काने, पंगुल अथवा अंधे 
अध्यापक कदापि वाब्छुनीय नहीं। अतः नियमतः विकलांग 
व्यक्ति अध्यापक न बनाए जायें किन्तु जो अध्यापक विद्वचा 
अथवा किसी विशिष्ट शुणके कारण लोकप्रिय अथवा प्रतिष्ठित 
हो गए हो वे इस नियमके अपवाद हो सकते हैँ । 

अध्यापकर्म व्यक्तित्वके पश्चात्‌ जिस शुणकी सबसे अधिक 
आवश्यकता है वह है उसका विद्यार्थियाँले सहाजुभूतिमय 
व्यवहार । यदि व्यक्नित्व अध्यापकको विद्यारथियाँका विश्वास- 
भाजन बनाता है तो सहाजुभूतिमय व्यवहार विद्यार्थियाँके 
हृदयमें अध्यापकके प्रति गहरा आदरका भाव उत्पन्न करता 
है। पहले यह कहा जा चुका है. कि अध्यापक विद्या्थियोंका 
मित्र होता है। यह मित्रता तभी पक्की हो सकती है 
जब अध्यापक विद्याथियोॉंसे सहानुभूतिमय व्यवहार करे | 
ऐसा व्यवहार करनेसे विद्यार्थी अध्यापकको घरका पाणों 
समभाने लगते हैँ। उससे अपनी भल्री-बुरी कोई भी बात 
छिपाते नहीं। उसकी समस्मतिपर विश्वास करते हैँ। इस 
प्रकार अध्यापक विद्याथियाँके चरित्रमगनका महत्‌ कार्य 
करनेमे सफलता पा जाता है। 

इसके अतिरिक्त अध्यापकको अपने विषयका गस्भीर ज्ञान 
होना चाहिए । विद्यार्थी अध्यापकको बातको वेद्वाक्य 
मानते है। ऐसी अवस्थामें यदि छिछुले ज्ञानवाला अध्यापक 
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विद्याश्यिंके मनमें किसी आ्रामक सिद्धान्तका बीज वो देता है 
तो सदाके लिये बह आमक विचार जड़ पकड़ लेता है ओर 
उसे दूर करनेके लिये भारी परिश्रम और गहरे अशभ्यासकी 
आवश्यकता पड़ जाती है । 

इस सस्वन्धमें दूसरी उल्लेखनीय बात यह है कि छिछली 
विद्या-बुद्धि रखनेवाला अध्यापक विद्यार्थियाँकी अश्नद्धाका पात्र 
तथा उनके व्यंग्य वागोंका लक्ष्य बन जाता है। प्रारंभिक कक्षाओं में 
तो नहीं पर वड़ी कक्षाओं में ऐसे अध्यापकॉोंकी बड़ी डुर्गति 
होती है| स्वाभिमान तो ग्लानिका कोड़ा फटकारकर उसे भाग 
निकलनेका संक्रेत करता है पर स्वार्थ उसे परिस्थितिके 
सस्मुख झुक जानेके लिये विवश करता है। मेरी जानकारीमें 
एक कौलेजमें एक अध्यापक हैं, वे देखनेमें भी बहुत बुरे नहीं 
हैं, उनका व्यवहार भी सहानुभूतिपूर्ण ही कहा जाता है पर 
अपने विषयका सम्यक्‌ ज्ञान न रखनेके कारण उनके पृवोक्त 
दोनों गुण भी अवशुणमें सम्मिलित कर लिए गए हैँ। उनकी 
स्वच्छु ओर झुंदर वेषभूषा उनके लिये श॒ण्डेकी उपाधि प्राप्त 
करती है ओर उनका सहाजुभूतिपूर्ण व्यवद्दार उनके दृष्बूपनका 
लक्षण माना जाता है । इसी एक अवगशुरणने उनके शेष गुणोपर 
पानी फ्रेर दिया है। 

इस विषयमें तीसरी विचारणीय बात यह है कि सोमें 
निन्‍यानवे अभिभावक केवल अध्यापकको विद्या-बुद्धि ही 
देखते हैँ । भल्ते ही अध्यापक एक कान, एक आँख, एक हाथ 
ओर एक पाँवसे हीन हो, भत्ते ही उसके विद्यार्थी उसे द्वितीय 
यमराज्ञ ही समभते हों, पर यदि अपने विषयपर उसका 
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अधिकार है तो बहुतसे लोग उसके पूर्वोक्त अवशुर्णोंको 
देखकर भी न देखेंगे, आँखे सूद लेंगे, दरह दे जायेंगे। 
अतः अध्यापकको अपने पाठन-विषयपर पू्ण अधिकार 
डोना चाहिए | 

अध्यापकका जीवन आदश होना चाद्दिए । उसे ऐसा 
जीवन बिताना चाहिए जो स्वतः दूसरों के लिये आदश दो 
जिसे देखकर अन्य लोग शिक्षा अहरण करें | अध्यापकका 
ज्ञीवनका ऐसा आकर्षक छहोना चादिए कि देखनेवालों के 
मनमें उसका अनुकरण करनेकी प्रवृत्ति स्वतः जग जाय। 
यह मनोवैज्ञानिक तथ्य दे कि जीव बहुत सी बातें केवल 
अनुकरणके बलपर सीख लेता है। सिंद-शावकको आखेट 
करनेकी शिक्षा नद्दीं देनी पड़ती । वद्द यह काम अनुकरणके 
द्वारा ही कर लेता है। इसी प्रकार मानव-शिश्षु भी अजुकरणसे 
दी खाना-पीना, उठना-बेठना, चल्लना-फिरना आदि सीखता 
है। इतना ही नहीं, अचुकरण मनुष्यकी सदज़ चृत्ति है। 
छोटे छोटे बच्चे भी अपने पिता, पितामद्द आदि शुरूजनॉकी 
माँति ही कपड़ा पदनना चाइते हैँ | उन्होंकी भाँति 
चलते, फिरते और बातचीत करते हैँ। बहुतसे बालकों में 
चिह्ला-चिदलाकर योलनेका अभ्यास होता दहे। यद्द अभ्यास 
उनमें कहाँले आया इसका पता ऐसे बालकों के अभिभावकॉँको 
देखनेसे तुरन्त लग जाता है। बहुतसे घरों मे बालक अपने 
पिताको बाबूज़ी न कद्द कर चाचा, काका, या दादा कद्दते हैँ । 
यद्द कददनेकी शिक्षा उन्हें कोई देता नहीं, वे अलुकरणसे 
ही सीख खेते हैँ । घनी घरोके बालक उच्छुछल दोते 
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हैं | शिष्ट परिवारके बालक शिष्ट होते हैँ। अनुकरण ही 
इसका मूल कारण है। मनुष्य-जीवनमें अनुकरण बड़े महत्त्वतकी 
वस्तु है। अद्वितीय मनोविज्ञान-विद्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
कद्दा है-- 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरों ज़नः। 
स यत्यपमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते || 

अथांत्‌ बड़े लोग जिस प्रकार व्यवहार करते 
हैं उसी प्रकार अन्य लोग भी । बड़ोँको ही प्रमाण 
मानकर लोग उनका अलुकरण करते हैं। इस स्थल्पर ये 
दो बातें भी स्मरण रखनी चाहिएँ कि एक तो बालक अत्यधिक 
अलुकरणशील होता है और दूसरे भत्नी बातोंकी अपेक्ता 
बुरी वातोंका अनुकरण शीघ्र तथा सुगमतासे करता है । ऐसी 
दशामें यदि अध्यापकका जीवन आदर्श न हुआ तो 
विद्याथियोंका जीवन सदाके लिये नष्ट हो जा सकता है| 

इसीके साथ यह भी जान रखना चाहिए कि सौ 
सिद्धान्त-प्रतिपादनकी अपेक्षा एक कार्य्य-सम्पादन कहीं अधिक 
महत्त्वका होता है | 

अध्यापकके गुणके सम्बन्धसे अन्तिम उल्लेखनीय बात 
यह है कि उसे साधारण दैनिक व्यवहारमें अत्यन्त सावधानी 
रखनी चाहिए | उसकी आदत फूहड़ न होनी चाहिए। जेवमेँ 
हाथ डालकर पढ़ाना, पढ़ाते समय आँखें मठकाना, हाथ 
फटकारना, पेर हिलाना, अँगुलीले नाक खोदना, डँगलियोँ के 
नख दॉतोंसे कतरना, सखुनतकिएका भीषण भक्त होना 
आदि बातोँकी गणना फ्हड़पनके ही असन्‍्तर्गत होती है। 
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अध्यापकाँको, विशेषतः नवीन अध्यापकोंको, इन बातों से बहुत 
सावधान रहना चाहिए । 

क्रमकी दृष्टिसे अन्तमें पर महत्त्वकी दफ्टिसे सबसे पहले 
अध्यापकर्में जो गुण लोग देखना चाहते हैं वह है उसके 
चरित्रकी दढ़ता । दृढ़ चरित्र सदैव निमल होता है। उसकी 
निर्मल्ता सम्पकमे आनेवालाँका चरित्र भी निर्मल कर देती 
है। पर चरित्रकी निमलताके सम्बन्धमें कुछ अधिक विचार 
करनेके पूर्व यह समझ लेना असंगत न होगा कि चरित्र है 
कया वस्तु । जन्मसे लेकर स्त्यु-पर्यन्त मनुष्य अनवरत कुछ 
न कुछ करता रहता है। प्रत्येक कण कुछ न कुछ करते रहना 
मनुष्यका आचरण कहलाता है। उसके जीवन भरके आचरणुको 
उसका चरित कहते हैँ । मनुष्यको कोई विशेष आचरण 
करनेके लिये प्रेरित कर जो वस्तु उसका चरित बनाती है उसे 
चरित्र कहते हैँ। चरित्रका सम्बन्ध मानव प्रकृति या स्वभावसे 
होता है। शेष सश्टिके भ्राणियाँके सम्पर्क आकर विविध 
परिस्थितियों में मनुष्य जेसा व्यवदह्दार करता है तदनुसार 
उसका चरित्र जाना जाता है। चरित्र जीवनमें बड़े मचहत्त्वको 
वस्तु है । किसीने कहा है कि यदि धन नष्ट हो गया तो कुछ 
भी नष्ट नहीं हुआ | यदि स्वास्थ्य नष्ट हुआ तो कुछ अवश्य 
नष्ट हुआ | पर जब चरित्र नष्ट हुआ तब स्वस्व नष्ट हो गया। 
चरिच्रका सम्बन्ध हमारे आत्मासे है। जिसका चरित्र डुबंल 
होता है. उसका आत्मा डुबंल होता है। दुबंलात्मा दुबलकाय 
होता है। सांसारिक मंमटों के संभावातमें दु्बेलकाय प्राणी 
तिनके-सा मारा मारा फिरता है। डुबेलकाय प्राणी आत्म * 
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विश्वास-स्रों बेठता है | विश्वासका अभाव परगपगपर संदेहकी 
सश्टि करता है । और संशयात्मा प्रशश्यति, संशयात्माका नाश 
द्वी जाता है । 

इसके विपरीत दृढ़ चरित्रवाला मनुष्य भारीसे भारी 
आरपत्तिका सासना करनेमें भी कुंठित नहीं होता। उसका 
चरित्र-बल उसमें उत्साह ओर स्फूर्ति तथा साहस और 
आशाकी वह बिजली फू क देता है कि बाधाएं उसके मार्गसे 
स्वयं हट-बढ़ जाती हैं। कलुष भी उसके सम्पर्कमँ आकर 
उज्ज्वल हो जाता है। उसका सत्व सदा तेजस्वी रहता है, 
किसी भी परिस्थितिमें संकुचित नहीं होता। 

यह पदले ही कहा जा चुका है कि मनुष्य अनुकरणशील 
होता है। ऐसी अवस्थामें यदि अध्यापक शुद्ध चरित्रका 
न हुआ तो विद्यार्थियाँका चरित्र भी शिथित्र हो जायगा। बैसे 
तो चरित्रकी दुबेलता सभी में अवाब्छुनीय है परन्तु यदि किसी 
अध्यापकमें हुईं तब तो वह देश और जातिके लिये श्रत््यन्त 
भयानक होती है | 

दूसरी ओर शिक्षाका एक महान उद्देश्य चरि्र-निर्माण 
भी है। अब जो स्वयं बिगड़ा हुआ है वह दूसरेको क्या 
बनावेगा | जब अध्यापक का द्वी चरित्र नहीं बना है तब वह 
अपने विद्यार्थियाँका चरित्र केसे बनावेगा ओर शिक्षाके उक्त 
उद्देश्यकी सिद्धि केसे होगी | इन बाताँपर विचार करते हुए 
हम इस निष्कषंपर पहुँचते हैँ कि चरित्रद्दीन अध्यापक चाहे 
वह सोनेका द्वी क्‍यों न द्वो मारीच ही है, अतः वह त्याज्य है | 
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अध्यापकके आवश्यक गशुर्णोंका चबलान कर लेनेपर यह 
, बताना भी आवश्यक है कि उसे अपनी कल्ाका प्रयोग 
किनपर ओर किस प्रकार करना चाहिए | 

यदि इम अपने कल्लाकारके रूपकको फिरसे उठाव तो हमें 
समझानेमें सरलता होगी। चित्रकार अपने चित्र काराज़पर, 
कपड़ेपर, लकड़ीपर, भीतपर तथा अन्य ऐसे दी किसी पदार्थपर 
बनाता दे | अपनी तूलिका और रंगोंसे वद्द उन कोरे 
पहोंको सजीव, आकर्षक ओर मूल्यवान, बना देता है । 
अध्यापकका भी काम यही है. कि जो बच्चे उसके दाथमें आव 
उन्हें वद्द सजीव, आकर्षक और मूल्यवान्‌ बना दे । जेसे कुस्दार 
मरिद्ीके पिएड बनाता है और फिर चाकपर घुमाकर अपनी 
कला ओर इच्छाके संयोगसे वद्द उस पिंडसे मानवजातिके 
सुखके लिये अनेक पात्र बना देता है वेसे ही अध्यापकका कर्तव्य 
डै कि वद अपने छात्रोंकों ज्ोक-झुखकारो सुपात्र बना दे। 

बालक तो सजीव दोते ही हैँ फिर उन्हें सजीव बनानेसे 
कया प्रयोजन है । सजीवका अर्थ यद्द है कि उन्हे देखकर 
यह न॒ प्रतीत दो कि ये मुदस्ममें पैदा हुए हैँ, कई 
दिनों से खाना नहीं साया है, अभी पिटके आए हैं, किसीने 
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चस्ता छीन लिया है, नशा पीकर आए हैं या घरसे निकाल 
दिए गए हँ। इसके विपरीत, बालक ऐसे बन जाये कि 
मुस्कराहट उनकी शाश्वत संपत्ति वन जाय, उनके अंग-अंगरमे 
उल्लास भरा हुआ हो, यह जान पड़े कि खंजनके समान अब 
उडनेवाले ही हैं, जो काम कहा जाय उसके लिये कमर कसे 
तेयार, इधर कहा उधर काम हुआ । 

आकर्षक शब्दका अथ्थ भी यह नहीं है कि बालक छुन्द्र, 
रंगीन, बहुमुल्य कपड़े पहने हुए हों, गुलाबजलसे उन्हों ने स्स्ान 
किया हो, उनके कपड़े इचमें बसे हाँ, बाल सँवारे हुए हों। 
इसका अथ यही है कि उनकी सरलतामें एक जादू हो कि एक 
वार दृष्टि पड़ते ही नेत्र वहीं ठहर जायें। अर्थात्‌ उनकी 
चोलचाल, उठने-बेठनेका ढंग, उनका वेश, उनकी प्रत्येक 
गति ऐसी व्यवस्थित, संयत और सुसंस्क्रत हो कि वे दसरों के 
लिये आदश रुप हाँ। देखनेवालाॉंकी भी इच्छा हो कि हम 
इन्हीं बालकों के समान उठ, बेठ, बाते कर | 

तीसरी बात है मूल्यवान । आजकल लोग अपने बच्चोंको 
शिक्षा देते समय इस बातका बड़ा विचार करते हैँ कि बालक 
पढ़-लिखकर कितना कमावेगा; उसे कितनेकी नौकरी मिलेगी | 
नोकरीके वेतनके अजुसार वे बालक और पढ़ाईका मोल आँकते' 
हैं। पर यह भी एक स्वार्थपू भोतिक दृष्टि है जिसके आधार- 
पर इंश्वरतुल्य चालककी जाँच नहीं करनी चाहिए। मूल्यवानसे 
हमारा तात्पय यह है कि बालकमें ऐसे गुण आजाये कि 
देश उसे अपनी अमूल्य संपत्ति समझे, जाति उसे अपना 
शरोभूषण समझे, माता-पिता उसे अपनी आँखाँका तारा 
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समझा, समाजका प्रत्येक व्यक्ति उसे अपनानेमें अपना गौरव 
समझे | ये गुण हैं, सदाचार, खत्यता, निर्भीकता, आत्मत्याग, 
संयम ओर सेवा-चुद्धि। यदि अध्यापकने अपने उदाहरण, 
उपदेश ओर शिक्षासे बालकों में थे गुण नहों भरे तो उसने 
अपना ओर बालकोंका दोनाँका समय नष्ट किया, देशक्रे साथ 
कृतच्नता की ओर अध्यापनके पविदच्च कार्यको कलुषित किया | 

कहनेको तो ये बातें बड़ी सरल हैं किन्तु करनेमें बड़ी 
कठिन हैं । इस विषयसें चित्रकार और अध्यापकर्में बड़ा अन्तर 
हो जाता है। चित्रकारकों स्वच्छ, चिकना, मोदा कागज, 
कपड़ा या काठका पद्धा मिल जाता है ओर उसे केवल रंगमेँ 
डूबी हुईं तूलिका चलाने भरकी देर होतो है। किन्तु अध्यापक 
वेचारेको बड़े संकटका सामना करना पड़ता है । उसके छात्र 
कोरे श्वेत कागज नहीं होते। उसे अनेक प्रकारके बालकों खे 
पाला पड़ता है | एक ओर ठो उसे माँ-बापके दुलारमें बिगड़े 
हुए, मारने-पीटनेसे कुंठित बुद्धिवाले, ठेठ गॉवके अबोध- 
मंडलमें पल्ले हुए, कुखंग ओर कुमित्रोंद्ारा विगाड़े हुए, क्रोघी, 
पागल, बकवादी या लड़ाकू माता-पिताओं के संसर्गमें रहनेचाले, 
मूखे, नटखट या सनकी बालकाँसे काम पड़ता है और दूखरी 
ओर सभ्य, सुशील ओर शिक्षित परिवारों में पल्ले हुए कुशाग्र- 
वुद्धि, प्रसन्नचित्त बालक मिलते हैं। उसे ऐसे पह्दोँवर चित्र 
बनानेका काम दिया जाता है जिनपर यातो मैत्न चढ़ी हो, 
थब्बे पड़े हो या जिनपर पहलेखे कुछ चित्र बने हुए हाँ। ऐसी 
अवस्थामं अध्यापक घबरा जाता है, पागल्र हो उठता है, 
अदला जाता है ओर इस आवेशमें वह अपना करतेब्य भूलकर 
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पहलो प्रकारके छात्रों के लिये तो बाँसके डंडे, बत या शहतूतकी 
कमचीका आश्रय लेता है और दूसरे प्रकारके छात्रोंको ओरसे 
वह उदासीन हो जाता है; आँखे मं द लेता है। परिणाम यह 
होता है कि उसके सभी चित्र भद्दे उतरते हैं । 

अतः अध्यापकका सर्वप्रथम कर्तव्य तो यह डे कि वह 
अपने संपर्क में आनेवाले बालकों के सम्बन्धमें सब बाते भलीं 
प्रकार जान से | वह कहाँसे आया है, किस वातावरणमें उसका 
पालद-पोषण हुआ, किसकी संगतिमें रहा, घरपर उसके 
साथ कैसा व्यवहार होता है, घरकी दशा केसी है! इत्यादि उस 
बालकके सहज ओर संसर्ण जन्य संस्कारोंका पूरा ब्योरा उसके 
पास रहना चाहिए ओर यह व्योरा रखकर उसे यह निश्चय 
करना चाहिए कि इनमेंसे कौदस। संस्कार रणड्कर दूर कर 
देना चाहिए ओर किस संस्कारको कोनसे रंगसे संगकर 
अधिक उज्ज्वल तथा प्रकाशमान बना देना चाहिए। 

यह काय अत्यन्त कठिन यहाँतक कि असमस्मय सा हो 
जान पड़ता है | अध्यापक सहसख्रात्ष नहों है, सहस्राबाहु भी 
नहीं है ओर उसमें अलोकिक शक्ति भी नहीं होती । वह एक 
मनुष्य ही तो है, दो आँखों, दो हाथों-पेरॉवाला। वास्तवमेँ 
जिस अध्यापकको नित्य पाँच या छः कक्षाओं में डेढ्सोके 
लगभग छात्रोंको पढ़ाना पड़ता हो, कापियाँ देखनी पड़ती हा; 
रजिस्टर भरने पड़ते हों ओर समन्ध्याको खेल भी खिलाना 
पड़ता हो उसके लिये यह काम कुछ कठिन ही जान पड़ता है । 
किन्तु जहाँ इच्छा दोती है. वहाँ साधन भी मिल जाते हैं । जो 
लोग कद्चाध्यापक दोते हैं वे तो सरलतासे तीस या वत्तीस 


कल।|कारके चित्रफलक र्श् 


छात्रों के विषयमें पूरी जानकारों रख सकते हँ। योरोप और 
अमेरिकाकरे कुछ स्कूलों में ऐसा प्रवन्ध है कि भरती होनेवाले 
धत्येक छात्रके सम्बन्धर्मं सभी ज्ञातत्य चातें पहलेसे जाँच ख्री 
जाती हैँ और उसके पश्चात्‌ उसकी मानसिक अवश्थितिके 
अनुसार उसकी शिक्षा-दीक्षा छोती है। राजनीतिक दासताने 
हमें पेसा पंगु चना दिया है कि हममें दायित्वकी भावना तो 
दूर रही, विचारनेकी शक्ति भी लुप्त हो गई। यदि अध्यापक- 
समाज मन; चचन ओर कमसे इस प्रकार छात्रों के जीवनकी 
छानबीन कर सके तो स्कूलों ओर काल्ेजाँसे निकलनेवाले 
युवक निकस्से, देकार ओर चॉरित्रहीन न दिखाई पड़े | 

छात्रोंकी प्रकृति जाननेके पश्चात्‌ अध्यपककों यह भी 
जान लेना चाहिए कि असभिभावकक्की इच्छाके साथ-साथ 
छात्रको क्‍या इच्छाएँ हैँ । वह वेत देखकर काँप उठता है, 
लाल -लाल आँखें उसके उल्लास को ठंढ! कर देती हैं, कठोर 
बचन उसके हृद्यको चूरचुर कर देते हैं, असभ्य व्यवहार 
उसके आत्म-समस्मानको ठेस लगाते हैं ओर इस प्रकारके 
जघन्य ऊत्योंको देखते-देखते, सहते-सहते उसे अभ्यास हो 
जाता है, उसका आत्मा चुपकेसे सो जाता है, आत्मसब्मान 
हवा हो जाता है, वह अपनी योग्यता ओर समथंतामें सम्देह 
करने लगता है। मलुप्यका बच्चा धोरे-थोरे पशु बनने लगता 
है--मूक पशु-जिसे कोड़े मारते जाइए, वह चूं तक न 
'करेगा। ऐसे हत्यारे अध्यापकों के हाथमें पड़े हुए बालक आगे 
चलकर निकम्मे, भीरु, चाहुकार और निरुच्ममी हो जाते हैँ | 

बालक भी कुछ आशा करता है। वह प्यार चाहता है। 
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वह आपकी लाल आंखें देखनेले डरता है। आप अपनी खुद्रा 
बदल डालिए। वह आपके डंडेको शंकित नेत्रोले देखता है 
ओर कभी-कभी वह चाहता है कि इस डंडेको कहीं चुरा दिया 
ज्ञाय | तो आप ही अपने डंडेको अश्िसमाधि क्यों नहीं दे 
देते । वह आपके कसरती भुजदंडोको देखकर कॉप उठता हैं 
और भगवानसे सदा यही मनाताहै कि आपके हाथ टूट जायेँ। तो 
आप ही अपने हाथकों वशमें रखिए । फिर वह यह भी चाहता 
है कि उसमें कुछ गुण आवे; वह भी संगी-साथियोंँ पर रोध 
जमावे | पर आप तो उसकी बात ही नहीं खुनते, दुत्कार देते 
हैँ। वह कुत्ता नहीं है, उसमें भी हृदय है | छोटा है. तो कया, 
वह भी अपने मानापमानकों भली भाँति समझता है। जाइए 
वह आपके पास न आवेगा। जानते हैं आपने कितना भारीं 
अपराध किया है। आपने एक ऊपर चढ़ते हुए बालकको उसकी 
टाँग पकड़कर नीचे खींच लिया है। उसकी टॉग टूट गई है। अब 
वह ऊपर न चढ़ पावेगा | उसमें साहस नहीं रहा । वह खसदाके 
लिये भयभीत हो गया | 
पर वह कभी-कभी यह भी चाहता है कि पेड़ पर चढ़े, 
फल तोड़े ओर अपने साथियाँको भी खिलावे | आप कया उसे 
पेड़ पर चढ़ने देकर उसे हाथ-पेर तोड़ने दंगे ओर चोरी 
सिखावें गे। में जानता हूँ आप ऐसा कभी न चाहें गे पर यदि 
उसके मनमें ऐसी भावनाएँ आई हैँ तो उसका कारण कौन 
कह; ै। कारण भी तो आप ही हैँ | यद्‌ आप उसकी शक्तिको उचित 
मार्गपर न मोड़ें गे और उसको अपनी शक्किका प्रयोग करनेका 
डॉचत अवसर प्रदान न कर गे तो वह अवश्य ही बेढंगे काम 
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करना प्रारम्भ कर देगा। शैतान उसकी वुद्धिमें पेठकर जो 
चाहेगा बह करावेगा । 
अतः प्रत्येक अध्यापकको अपने छात्रों के विषयमँ पूरी 
ज्ञानकारों होनी चाहिए ओर उसे सदा यह प्रयत्न करते रहना 
चाहिए कि किन उपायोसे उसके छात्रों में अच्छे संस्कार बढ़, 
बुरे संस्कार दूर हो और वे एकाग्रचित्त होकर उत्सुकताके लाथ 
अध्यापकन्द्वारा दिए जानेवाले झानका संचंय करें। 


है. 
कलाकारकी प्रयोगशाला--कक्षा 


जिस प्रकार वेज्ञानिककी प्रयोगशाला वेशानिक यन्मोँ से 
भरापुरा कक्ष होता है, जिस प्रकार चित्रकारकी प्रयोगशाला 
उसकी चित्रशाला है, जिस प्रकार अभिनेताकी प्रयोगशाला 
रह्डुमडच है उसी प्रकार अध्यापककी प्रयोगशाला उसकी कक्षा 
है। अध्यापक और अभिनेतामें जेसी वर्णमेत्री है बेसी ही; 
प्रयोगशालाका जहॉतक सम्बन्ध है, उनमें पूरी पूरी समानता 
है। भापर बल डाले, मस्तकपर वक्क रेखाएँ बनाए, आँखों में 
विचारशीलताकी ज्योति भर, शुरू गस्भीर भावसे वेज्ञानिक 
अपनी प्रयोगशालामे प्रवेश करता है। चित्रकार अपनी प्रयोग- 
शालाम मस्त होकर निर्भय प्रवेश करता है, रंग घोलता है, 
तूलिका उठाता है ओर घथोता है, फराइनसे चित्रफलकोंको 
ऋआड़-पोछुकर ठीक करता है ओर फिर कभी इधर कभी उचर 
घूमनेके पश्चात्‌ एक फलकके पास बाँह समेटकर मोढ़ेपर बैठ 
जाता है ओर उसकी तूलिका चलने लगती है। 

परन्तु कक्षामे अध्यापकका प्रवेश उसी भाँति होता है जिस 
भाँति नट रह्डुमज्चपर प्रवेश करता है। वह बड़ा साहस 
संचयकर, बड़े ढंगसे कच्षामें आता है। अपनी वाणी और 
गतिविधिका पूरा ध्यान रखते हुए वह आगे बढ़ता है। उसे 
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सदैव यह ध्यान रखना पड़ता है कि में कहीं कुछ भूल न जाएँ, 
कुछका कुछ न कद जाऊँ। मेरी चुटिया टोपीके बाहर न 
आऑकती रहे । लोग मुझपर हँसे नहीं। 

कक्षामें बहुतेरे ऐसे बालक होते हैं जिनकी दृष्टि अध्यापकके 
दोषों या उसकी चरटियॉपर ही लगी रहती है। मास्टर साहब 
कौन सा शब्द बारबार कहते हैं, केसे उच्चारण करते हैं, यही वे 
देंखते रहते है ओर जहाँ उनको छिद्र मिला कि उनकी नटखट 
चृत्ति जागरित हो जाती है ओर वे अपने उस ज्ञानकों पंख 
लगाकर हवामें उड़ा देते हैं। मास्टर साहबकी कीतति रेडियोके 
दिना ही दिगनत व्यापिनी हो जाती है। 

जैसे अभिनेता वन्समोर, 'एन्कोरः (एक बार और फिरसे) 
के लिये सतत प्रयत्नशील होता है उसी प्रकार अध्यापक 
भी यही चाहता रहता है कि छात्र उसके पढ़ानेके ढंगकी प्रशंसा 
करें---वन्ल मोर' कहकर नहीं अपितु अपने खुखपर 
समभझादारीकी आभा दिखिलाकर, नेत्रों में प्रशंशलाकी चमक 
भलकाकर । ' 

अभिनेताकी भाँति ही अध्यापकको भी कक्षाम जो कुछ 
कहना और करना है. उसकी सारी तेयारी पहलेसे ही कर 
रखनी चाहिए | उसे कया पढ़ाना है, कितना पढ़ाना है, किस 
हंगले पढ़ाना है. ओर कितनी देरमें पढ़ाना दे इसका लेखा 
पहलेसे हो बनाकर रखना चाहिए। किस अवसरपर उसे 
कौनसी वस्तु अपने विद्याथियोंको दिखानी है. इसपर उसे 
पूरा ध्यान देना चाहिण। ध्यान ही नहीं अपितु खारी 
' सामओी साथ ही रखती चाहिए। मान लीजिए कक्तार्मे 


अध्यापन-न्कत्ता 


पकको पढ़ाईके सम्बन्धमें कोई पद, कोई सक्ति अथवा 
कविता झुनानी है। यदि अध्यापक पहलेसे तेयार 
है तो ठीक समयपर उसको स्मरणशक्तिका धोखा दे' 
आश्चर्य की वात न होगो ) फिर चाहे अध्यापक महोदय 
घरनोंसे आँखे लड़ाएँ, चाहे मस्तकमें चल डालते 
बालों में उँगलियोंसे कंघी करते हुए अपने मस्तिष्कको 
पर रसभंग हो ही जायगा, वाग्धारा हु जायगी, 
ही हाथ लगेगा । ऐसी अवस्था सफल अध्यापक 
लिये यह आवश्यक है कि पाठ पढ़ानेके पहले ही 
उस पाठसे सम्बन्ध रखनेवाली वस्तुएँ--मानचित्र, 
आदि एकत्र करके हो कक्तामें प्रवेश करे | यह नहीं कि 
लगी तब कुँआ खोदनेके लिये मज़दूर खोजने दोड़े । 
सस्बन्धमें दूसरी विचारणीय बात स्वयं कक्षा ही है | 
चामें कच्ता लगती है वह साफ़, खुथरा ओर सुरुचिपूर्ण 
ट्वाला होना चाहिए । कक्षा यदि मल्रिन हुईं तो 
कका पढ़ानेमें ओर विद्या्थियाँका पढनेमें मन हो न 
मलिनता महासंक्रामक रोग है। मलिन वातारणमें 
स्वस्थसे स्वस्थ मनुष्य भी अस्वस्थताका अनुभव 
तगता है। मलिनता मनुष्यकी बुद्धि ओर विचारपर भी 
आक्रमण कर बेटती है । 
स्वच्छुताका मनपर बड़ा प्रभाव पड़ता है। स्वच्छ 
. एकाग्रतामें भी सहायक होता है । इसलिये कच्षाले 
रखनेवाली सभी वस्तुएँ--मेज़, कुर्सी, फ़शे, डेस्क, 
सस्‍्टूल, दीवार, आल्मारी, श्यामपइ--स्वच्छु, नियमित, 
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सक्रम, सड्र॒त और खुरुचिपूर्ण होने चाहिएँ। साथ ही उस 
बातावरणमें साँस लेनेवाले सभी प्राणी--अध्यायक्र, ओर छात् 
शरोर और वस्पों में स्वच्छ, सुदशन हाँ। 

स्वच्छताके अतिरिक्ष कक्षा अध्ययन-अध्यापनले सम्बन्ध 
रखनेवाली सभी आवश्यक वस्तुए--खड़िया मदह्ठीले लेकर 
मानचित्र और पुस्तकाँतक--उपस्थित रहनी चाहिएँ, जिसमें 
समय और आवश्यकता पड़नेपर अध्यापनकी शगतिमे बाचः 
दिए बिना ही अध्यापक उनका उपयोग कर सके | 

अध्यापक यद्यपि कलाकार है परम्त अन्य कलाकारोंकी 
भाँति स्वतंतच और स्वच्छन्द नहों। वेज्ञानिकको इस बातकी 
स्वतंत्रता है कि यदि किसी प्रयोगके करनेमें उसका मन नहीं 
लग रहा है तो वह उस प्रयोगकों दस पॉच दिनों के लिये स्थस्न 
भी कर दे। यही वात चित्रकारकी भी है। चित्रकाश कोडे 
चित्र चाहे तो दो दिनोंमे प्रस्तत कर दे, चाहे उसी ऋाममें 
बहुत दिन लगा दे | पर अध्यापकको यह स्वतंत्रता नहों | उसे 
निश्चित अवधिमें शिक्ता-विभाग-द्वारा निधयोरित पोथी पढ़ाकर 
समाप्त करनी ही पड़ेगी। इसमें वह आनाकानी नहीं कर 
सकता | इसके अतिरिक्त किसी कक्षाके लिये पुस्तक निश्चित 
करनेमें उसका हाथ भी नहीं रहता। यह काम तो ऊपरवाले' 
लोग करते है ज्ञों प्रायः छोटी कक्षाओंके विद्याथियोंकी 
आवश्यकता तथा उनके मस्तिष्कके विकास आवदिके संबंधमें 
अधिक जानकारी नहीं रखते। उनमें कुछ तो ऐसे भी होते 
हैं जिन्हें शिक्षा-सम्बन्धी व्यावद्यारिक ज्ञान होता ही नहों । 
कुछ ऐसे दोते हैं जिनका परिचय विद्यार्थियाँसे रहता हैः 


पर अध्यापनन्कतल्ा 


हे 


अवश्य, पर ऊँची कक्षाओं के विद्यार्थियाँ से। ऐसी अवस्थामें 
उनके द्वारा निश्चित और स्वीकृत की हुई पुस्तक व्यावहारिक 
चषेत्रमं आकर बेचारे अध्यापकको विचित्र उललभनमे डाल देती 
हँ। यदि अध्यापक सत्यनिष्ठ हुआ तब तो वह अपनेको 
चकीके दो पाठों के बीच पाता है। यदि वह किसी प्रकार 'कोस! 
समाप्त करनेपर तुल जाता है तो विद्याथियाँको सम्यक शिक्षा 
नहीं दे पाता। यदि सम्यक्‌ शिक्षा देनेका प्रयत्न करता है तो 
निश्चित अवधिमें पुस्तक नहीं समाप्त|होती--- 
माण रखें तो पीड तजि, पीउ रखें तो माण। 
दोय गयन्द्ण बॉधिए, कबहुँक एकहि थाण ॥ 

अर्थात्‌ यदि मानका सम्मान करना है तो पियके प्रेमका 
अवसान कर दे। यदि प्रियके प्रमकी चाह है तो मानका निवाह 
मत कर | एक ही खंभेमें दो हाथी नहीं बाँघे जा सकते | 

उक्त दोहेकी सत्यता ओर चाहे कहीँ सब्देहकी इश्टिसे 
न देखी जाती हो परन्तु शिक्ता-विभागमे तो वह पूरी-पूरी 
संदेहात्मक है । इसका कारण ऊपर ही स्पष्ट कर दिया गया 
है। बेचारा अध्यापक विद्यार्थियाँको सम्यक शिक्षा देनेका 
भी प्रयत्न करता है ओर निश्चित अवधिके भीतर ही पुस्तक 
भी समाप्त कर देता है। अपने पहले प्रयत्नमें तो वह अंशतः 
परच्ठु दूसरे प्रयत्नमें पूणुंतः सफल होता है। ऐसी अवस्थामें 
अध्यापकको चाहिए कि वहद्द पाव्यपुस्तकों के उपादेय अंशॉको 
पढ़ानेमें अधिक समय ओर शक्तिका व्यय करे और साधारण 
'पाठॉंको चलता कर दे । परन्तु यह व्यवस्था तभोतक चलनी 
चाहिए जबतक हमारे शिक्षा-विभागरमें आमूल परिवतन 


कलाकारकी प्रयोगशाला २६ 


ओर सुधार नहीं हो जाता, जबतक पाठ्य-पुस्तकों के चुनावकी 
कसौटी सिफारिश और पेसेसे बदलकर विद्यार्थियोंक्ी 
आवश्यकता ओर पुस्तककी उपादेयता नहीं हो जाती | 

कत्तारूपी प्रयोगशाल्रामें प्रवेश करनेपर अध्यापकको एक 
दूसरी कठिनाईका भी सामना करना पड़ता है। कक्षामें सभी 
विद्यार्थी एक ही प्रकारक्े नहीं होते | कुछ अत्यंत प्रखर वुद्धियाले 
होते हैँ उन्हें एक बात बताई जाय तो अपने ही चुद्धि-बलखे 
वे दो वातें सीख लेते हैं। ऐसे वालक अलाधारण कोटियमें 
आते हैं | कक्तामें कुछ विद्यार्थी ऐसे भी होते हैँ जिनकी बुद्धि 
अतिशय प्रखर तो नहीं पर साधारणतया अच्छी होती है । 
अध्यापककों इनके साथ भी विशेष माथापच्ची नहीं करनी 
पड़ती । इनके अतिरिक्त तीसरी श्रेणीके भी विद्यार्थी होते हैँ 
ज्ञिनकी बुछ्धिको देख-देखकर कभी-क्ी यह भी सन्‍्देह आ। 
खड़ा होता है कि इनका मस्तिष्क लोहे और पत्थरके राखायनिक 
सम्मिश्रणक्ी तो उपज नहीं है । 

अब यदि अध्यापक समय ओर शक्तिका उपयोग इन 
विद्यारथियाँ के लाभाथथ करता है तो ककछाके कुशाग्म विद्यार्थी 
बेकार बैठनेके कारण अद्सुत कापड करने लग जते हैं। यदि 
वह कुशापत्र-बुद्धि विद्यार्थियाँवर ध्याव देता है तो गवहोंके 
खच्चर हो जानेका भय है । 

इसीके साथ एक समस्‍या ओर भी है। वह यह कि कक्षार्मे 
विद्यार्थियॉँकी संख्या दस बारहसे लेकर तीस पेंतीसतक होती 
है। पढ़ानेवाला एक ही होता है. और पेतीसले चालीस मिनट 
तकका समय उसे पढ़ानेके त्रिये दिया जाता है। ऐेसी दशामें- 
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प्रत्येक विद्यार्थीपर अलग-अलश ध्यारऋः देना उसके लिये 
सम्भव नहीं | अतः किली कक्षामें विद्याधियोंका समूह एकत्र 
करनेके पहले इसकी सावधानी रखली चाहिए कि सभी 
विद्यार्थियों के शारीरिक, मानसिक ओर वोखझिक विकासका 
स्तर ग्रायः समान ही हो। बहुत बड़ा अन्तर मारकेशरा 
भयड्ूर होता है। इससे अध्यापककी कठिवाइयाँ में वृद्धि होधी 
>। उसे कंसी उलभनमें पड़ जाना पड़ता है यह ऊपर दिखलाया 
जा चुका है। फिर भी आश्चय्ये है कि कुछ शिक्ता-शास्त्री इस 
सम्वन्धमें अद्सुत अभिमत प्रकट करते हैं । वे कहते हैं और 
कुछ आलोचकों के कथनालुसार एकद्म अ्मपूर्ण कहते हैं कि 
कुशग्रब॒ुद्धि विद्याधियाँको नीचे, तथा मंदब॒ुद्धि विद्यार्थियोंको 
ऊपर खींचकर बलांश ठीक कर देना चाहिए! धार्मिक दष्टिसे 
इस मतपर विचार करें तो इसे महापाप कहना पड़ेगा। 
राजनीतिक दष्टिसे यह दुर्नीति है। मानवता इसे अत्याचार 
कहती है। अर्थशास्त्र इसे श्रम, समय और शान्तिका अपव्यय 
कहता है । शिक्षा-विधान साम्यथवाद या समाजवादका अखाड़ा 
नहीं है जहाँ शोषणका अपराध लगाकर एक अमीरका पेंसा 
छीनकर सो गरीबों में बाँठकर सबको बराबर कर देनेका 
सिद्धान्त प्रतिषादित होता है। यह वह पवित्र शिक्षा-मन्दिर 
है जहाँ ज्ञानका प्रसाद पानेके अधिकारी सभी हैं | यदि 
किसीका ज्ञानमाणडार भरापुरा है तो उसे यह कहकर यहाँसे 
विम्मुख नहीं किया जा सकता कि तुम्हारे पास तो पर्याप्त ज्ञान 
है, अपितु उसके भी ज्ञानमें अभिवृद्धि करनेका ही प्रयत्न 
किया जायगा | 
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ऐसी अवस्थामें प्रत्येक अध्यापकका यह कतंव्य होना 
चाहिए कि वह कुशाश्र-बुद्धि विद्याथियाँकी उपयोगी पुस्तकाँकी 
तालिका दे दे जिसमें वे उन पुस्तकांका अध्ययन करें। इस 
प्रकार उन्‍हें पढ़नेमें लगाकर अध्यापक अन्य साधारण 
विद्याथियाँकोी पढ़ाना प्रारम्भ करे | 

इसी स्थल्लपर अध्यापक-समाजमें फेली हुई एक व्यापक 
भ्रान्तिके सम्बन्धमें भी विचार कर लेना अप्रासंगिक न होगा | 
हमारे अध्यापकोंकी विशाल संख्या कत्षामें ही किसी विद्यार्थीकी 
अत्यधिक प्रशंसा ओर किसोकी अत्यधिक निन्‍दा कर डालती 
है । विद्याथियाँदर इसका मनोवेज्ञानिक प्रभाव अत्यन्त 
अवाज्छनीय पड़ता है । ऐसी मानसिक उल्रकने उत्पन्न 
हो जाती हैं जो जोवनभर विद्यार्थीका पहला नहीँ छोड़तीं ! 

इसके साथ ही अध्यापकको प्रत्येक विद्यार्थीका नाम जानना 
भी आवश्यक है। ऐसा होनेसे अध्यापककी उस चुटिपर परदा 
पड़ जाता है जो विद्याथियॉपर वर्याश्ट रूपसे ध्याव न देनेके कारण 
उसमेँ लक्षित होती है। जेंसा हम ऊपर कह चुके हैं विद्यार्थियाँ- 
पर अलग-अलग ध्यान देना अध्यापकके लिये असमस्धव सा 
ही है। तथापि अध्यापकको इस बातकी सावधानी रखनी 
चाहिए कि कक्ताका कोई विद्यार्थी स्वप्तमें भी यह न सोच सके 
कि वह अध्यापककी उपेक्षाका पात्र है। यद्यपि यह कार्य भी 
बहुत सरल नहीं है तथापि अध्यापकको करना ही चाहिए 
क्यों कि उसका जन्म ही कठिनाइयों से युद्ध करनेके लिये हुआ 
है। यदि ऐसा न होता तो वह भी राइका मूक नेता न होकर 
वाचाट नेता होता; उसेस्वली और कॉखिलकी कु्ियाँ 
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तोड़ता, किसी पत्रका सम्पादक होकर अध्यापकके बेतनमें 
कमी करनेकी आवश्यकता वतलाता, कमसे कम पुल्ीसका 
दारोगा तो होता ही | परन्तु नहीं। वद्द ठो नीॉंवका पत्थर है 
जिसपर कभी किसीकी दृष्टि नहीं पड़ती परन्तु जिसपर समूचे 
भवनका अस्तित्व निमर करता है | 

बह प्रातःकाल ही घरका चूल्हा ठंडा छोड़कर जलता हुआ 
पेट लिए बाहर निकलता है, घर लौटकर कच्चा-पक्का पेटमें 
भरता है घर-घर घूमकर विद्याथियाँकों पढ़ाता है। पुनः 
ठोक समयसे पाठशाल्ामें भी पहुँचता है। छः घंटे खड़े 
होकर पढ़ाता है । सेकड़ाँ कापियोंके साथ ही अनेक 
अभिभावकोंकी नीली-पीली आँख देखता है। सायंकाल घर 
लोठता है। द्निभरके परिश्रमके पश्चात्‌ कुली मजदरोंको 
भी छुट्टी मिलती है। परन्तु बेचारे अध्यापकको इस समय 
भी चेन नहों। सल्यूशनकी महण्याथि उसके पीछे पड़ी 
है।। वह रातके दूस बजेतक पुनः घरघर घूमकर पढ़ाता है। 
ओर फिर अवसादसे वेध्टित, क्लान्तिसे खिन्न, तन और मनपर 
अ्रमका बोझ लिए करुणामयी निद्रा देवीकी गोदमें पड़ रहता 
है। उसका भी परिवार है, परिवारक्ते अति उसका कुछ कतंव्य 
भी है, इस पर ध्यान देनेका उसे अवकाश ही नहीँ। उसके पास 
न इतना समय है और न इतना पेसा कि वह नवीन पुस्तक 
क्रय कर सके ओर उनका अध्ययनकर अपने ज्ञानकी अभिवृद्धि 
करे | भारतीय अध्यापककी दशा उस कर्ण्धार जेसी है जिसे 
भरी हुई वेगवती बरसाती नदीमें, घनी ऑअधियारीमें, मूसलधार 
वर्षो ओर प्रचंड भंझा-भकोरमें, उस लिद्नयुक्न बोफीली 
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नावको खोल देनेकी आशा दी जाती है जिसमें न डॉड़ है 
न पतवार और फिर उसे यह आदेश दिया जाता हैं कि वह 
सफलतापूवक बेड़ा पार त्रगा दे । इसले कठिन कौशलकी कौन 
सी परीक्षा दो सकती है और जो इस परीक्षामें उत्तीर्ण हो 
जाते हैं उनसे बढ़कर ओर कुशल कलाकार भी कौन हैं । 


४ 
अच्यापकका करठ 


जिस प्रकार शस्रके बिना योद्धा युद्धमें खेत आता है, 
लेखनीके बिना परीक्षार्थी परीक्षामं चोका लीपकर आता है, 
तूलिकाके बिना चित्रकार रंगाँसे होली खेल बेठता है, उसी 
प्रकार कराठके बिना गायक, वक्का ओर अध्यापक अपने गाने, 
व्याख्यान और अध्यापनका भ्राद्ध कर डालते हैँ। कण्ठका अर्थ 
वह मांसपिड मात्र नहीं है जो सिर ओर घड़का डमरूमध्य 
बनकर दोनोंको जोड़ता हो ओर जिसकी उपमा संस्कृतके 
कवियाँ ने शहद तथा कपोतसे ओर फ़ारसी कवियों ने सुराहीसे 
दे डाली है। कणठका यहाँ लाक्षणिक अर्थ है काठसे निकलने 
वाला स्वर | 

“स्वर का अर्थ भी ध्वनि मात्र नहीं है। गंगा भी कभी-कभी 
तरहुमें आकर गूँ-गूँ-गॉ-गाँ ऑ-ऑ-ऊँ-ऊँ कर डालता है 
किन्तु उसकी इस अस्पष्ट ओर निरथंक ध्वनिको हम अपने 
अर्थमें स्वर नहीं कह सकते | 'स्व॒र!का अर्थ कण्ठसे निकलकर 
मुखके विभिन्न भागोंसे टकराकर निकलनेवाली उन सभी 
भाषा-ध्वनियाँसे है जो खाथंक, हों, स्पष्ट होँ और मधुर 
हों । यद्यपि साथंक और स्पष्ट कहनेतक ही 'स्वर'की 
परिभाषा अभिमत अर्थ प्रकट करनेमें समर्थ हो जाती है किन्तु 
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हमारा काम उतनेले नहीं चल पाता इसी कारण हमने मधुर” 
भी जोड़ देना उचित समझा है। 

हम ऊपर कह आए हैँ कि अध्यापच एक कला है अतः 
कलाको सजीव करनेके लिये ज्ञिन उपादानोंका आश्रय लिया 
जाय वे सभी ललित होँ। इसलिये हमने स्वरकी सा्थंकता और 
स्पष्टतासे संतुष्ट न होकर उसके मधुर बननेपर भी बल 
दिया है। 

'सार्थकता' और “स्पष्टताः दोनों शब्द बिलकुल स्पष्ट हैँ। 
ध्वनिकी सार्थकताका अथे है कि उन ध्वनियाँका उच्चारण किया 
जाय जो हमारी भाषामें या हमारे द्वारा किसी विशेष समयमें 
व्यवह्गत भाषामें प्रयोग की जाये। तात्पय यह है कि नागरी 
भाषाका प्रयोग करते हुए हम ई' के लिये जमनीय “यू! उमला- 
उटका प्रयोग करने लग जायें तो वह ध्वनि जमंनीय भाषासें 
साथक होते हुए भी हमारी भाषाके लिये निरथेक ही होगी । 
इसी प्रकार “्वनिकी स्पष्टताले हमारा यह तात्पय है कि 
मुखसे निकलनेवाली ध्वनि श्रोताओं के कार्नोंमे अपना ठीक रूप 
लेकर पहुँचे | ऐसा न हो कि आप कहते हों राम! ओर आपके 
उच्चारणकी अपूणंता और अस्प्टताके कारण बह दूसरेको खुनाई 
दे 'ज्ञाम'; या आप कहना चाहते हाँ सुन्दर! किन्तु आपकी 
मझुख-कन्द्राके भीतर संचालित होनेवाले यन्त्र उसे “फुन्दर' 
बनाकर सेज | 

'सखाथेक और “स्पष्टाका विवेचन कर देनेपर 'मघुर' 
शब्दकी व्याख्या रह जाती है। मधुरका शब्दार्थ है मीठा । 
भीठेका लाक्षशणिक अर्थ है कामको सुख देनेवाला ! जब कहते हैं 
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कि अमुक व्यक्तिकी वाणीमें मिश्रो घुली है, या वह चाशनीमें 
घोलकर बोल बोलता है तब उससे यह अर्थ तो निकाला ही नहीँ 
जा सकता कि मुँहमेँ मिश्रीका ठुकड़ा रखिण ओर बोलना 
प्रारम्भ कर दीजिए, बस वाणी मधुर हो गई। बाहर की कोई 
भी मिठाई वाणीपर चाशनोी नहीं चढ़ा सकती । वह कुछ तो 
भगवानकी देन ओर कुछ अभ्यासपर अवलब्बित है। मधुर 
वाणी उस सार्थक ध्वनि-खमूहको कहते हैं जो उचित बल, 
उचित गति, उचित उतार-चढ़ाव और उचित भात्रामें अवसर 
तथा पात्रके अनुकूल, मानसिक स्वस्थता और प्रसन्नताके साथ 
ध्यक्न किया जाय ओर जिसको सुनकर श्रोता अधिक छननेके 
लिये लालायित हो | इस परिभाषाकी भी समुित व्याख्या हो 
जानी चाहिए | 

उचित,बलका अर्थ है कि स्वर न तो इतना तीव्र हो कि 
कानके पद बमगोलों के पतनका असुभव करने लगेंन, इतना 
मन्द हो कि आप सुने जो आपहि बोले! । स्थर इतना ऊँचा 
हो कि कक्ताके बालकोंमें से प्रत्येक आपकी वाणीका प्रत्येक 
अक्षर ठीक-ठीक सुन सके । ऐसा न हो कि आप तो कहते 
जायें ओर छात्र मनमें कुढ़ते रहें; मुँह बिचकाते रहें) एक 
दूसरेकी मुद्रा देखते रहे ओर फिर अपने करमको ठोकक्र, 
मन मसोसकर सूत्ति बने बेठे रह, । आपको यह देख 
लेना चाहिए कि आपका परिश्रम व्यथं तो नहीं जा रहा 
है, आपके शब्द केवल आकाश ही तो अ्हण नहीं कर 
ले रहा है | साथ ही, आप स्वर इतना ऊँचा भी न चढ़ा 

कि धोबी एकत्र हो जायें, पास पड़ोसकी कक्ताओंको 


अध्यापकका कणएठ ७ 


यह भ्रम हो जाय कि मास्टर साहबने महाभारत प्रारम्भ कर 
दिया है अथवा किसी लड़केपर उबल पड़े हैं । अध्यापक 
कोई ध्वनिविस्तारक यन्त्र ( लाउड-स्पीकर ) तो है नहीं कि 
एक साथ सारे संसारकों अपनी ध्वनिसे भर दे | 

उचित गतिका यह अर्थ है कि न तो अत्यन्त शीघ्रताले बोले 
न अत्यन्त ठहर-ठददरकर । वाणीमें प्रदाह रहे किन्तु वह प्रवाह 
वरसाती नदीके समान न हो, वाणीम गति रहे किन्तु तूफ़ाद मेल 
न छोड़ी जाबे। उचित गति उस गति को कहते हैँ कि मुखसे 
नेकले हुए शब्द एक एक करके आोताके कानसे प्रवेश करके 
उसके मस्तिप्कपर उपल्लेखन-यन्ड (टाइपराइटर) के अक्षरों के 
समान बठते चत्ते ज्ञावें; कोई अक्तर, शब्द, वाक्य या विचार 
वायुमें न विलीन हो जाय | साथ ही इतना ठहर ठहरकर भी 
न बोला जाय कि ऐसा जान पड़े कि किसीने अध्यापककी 
चुटिया पीछेसे पकड़ ली है ओर जब वह अंकुश देता है तभी 
अध्यापक महोदय खिलोनेवाली चिड़ियाके समान चूं. कर देते 
हैँ। तात्पय यह है कि अध्यापकको इस गतिसे बोलना चाहिए 
कि वह भल्नी भाँति समझा जा सके | इससे कुछ लोग यह 
अर्थ निकालनेका प्रयास कर सकते हैं कि यदि उक्किका भाव 
स्पष्ट होगया तो गति ठीक मान ली जायगी। किन्तु यह बात 
नहीं है। उचित गतिका अथे यह है कि जो बात कही जाय 
उसका प्रत्येक अक्तर ओतागण आनायास अ्रहण कर सके। 

स्व॒रके उचित उतार-चढ़ाव अथोॉत्‌ सुस्वरताका अध्यापन- 
कलामें विशेष महत्त्व है । जेसे एक राग सुन्दर बाँचले, "गेह, 


श्प अध्यापन-कला 


आकषक ओर प्रभावशालों होता है उसी प्रकार भाषामे स्वस्के 
उचित उतार-चढ़ावसे विशेष प्रभाव उत्पन्न हो जाता है। इस 
स्वरके उतार-चढ़ावके कई अंग हैं । उन अंगांका यदि ध्यान 
न रकखा जाय तो कभी कभी उलक्लकिके अर्थमें भी बाधा आ 
जाती है । एक वाक्य लीजिए-- 

“हमारी रक्ताके लिये एक भारतीय सेनापति चाहिए ।! 

इस वाक्यमें चार शब्द महत्त्वपूर्ण हैं-हमारी, रक्त, 
भारतीय और सेनापति। अब प्रश्न यह है कि यह वाक्य बोलते 
समय इनमें से किस शब्द्पर अधिक बल दिया जायगा । यदि हम 
“हमारी” या 'रक्षा' शब्दाँपर बल देते हैं तो भारतीय” शब्दका 
कोई महत्त्व नहीं रहता । सेनापतिः शब्द ही उसकी सिद्धिके 
लिये पर्याप्त है। इसी प्रकार यदि 'सेनापति' शब्दपर हम बल 
दें तो वह निरथ्थंक हो जाता है क्यों कि उसके बदले हम “वीर” 
इत्यादि कोई भी शब्द रखकर काम चला सकते हैं | किन्तु इस 
वाक्यका जो एक विशेष व्यडुथार्थ है कि भारतीय रक्षा जिस 
तत्परता, संरझता और सच्चाईके साथ भारतीय सेनापति कर 
सकता दे उतनी कोई दूसरा नहीं कर सकता, वह 
तबतक नहीं प्रकट हो सकता जबतक हम भारतीय' शब्द्पर 
विशेष स्वर-वल न दे | 

इसी प्रकार 'काकुका भी उतार-चढ़ावमेँ विशेष महत्व 
है। कभी-कभी हमें ऐसे वाक्य, वाक्यांश या शब्दोंसे पाला 
पड़ता है जो यदि सीधे-सीधे कह दिए जायें तो उनके द्वारा 
जो अर्थ व्यक्त किए जानेकी भावना होती है वह निष्फल हो 
जाती दे किन्तु उसीको यदि स्वरके विशेष विकारसे 


अध्यापकर्का कूणठ डे६ 


प्रकट करें तो उसका अर्थ स्पष्ट हो जाता है। जेसे एक 
उदाहरण लीजिए--- 

अध्यापक--गोविन्द्को किसने पीटा है । 

मोहन--में ने । 

अध्यापक--तुमने ! 

इस उपयुक्ल बातचीतमें अध्यापकने मोहनसे कहा हैः 
'तुमने! । इस “तुमने'के उच्चारणमें जो स्वरॉका उतार-चढ़ाव है 
वह मोहनकी योग्यतापर निभर है| अर्थात्‌ कुशल अध्यापकके 
उचित रीतिसे “तुमने! कहनेपर मोहनके विषयर्म हम 
बहुत सी बाते जान सकते हैँ । जेसे यदि अध्यापकने व्यंग्य 
स्वससे तुमने! कहा तो इसका अथ्थ होगा कि तुम इतने डुबले, 
पतले, मरकट लड़के हो; तुम क्या मारोगे। यदि आश्चर्य ओर 
सलानिसे मिश्रित स्वरसे कददता है तो उसका तात्पय यह है कि 
तुम तो ऐसे बुरे लड़के नहीं हो, तुमने इसे केसे पीठ दिया! 
यदि उसीको अध्यापक समर्थनसूचक भावसे कहता है तो 
इसका अर्थे यह है कि में जानता ही था कि तुम्हीं ऐसे दुष्ट 
लड़के हो; तुम्हींने मारा होगा। कहनेका तात्पय यद्द है कि 
स्वस्के उतार-चढ़ावका बड़ा महत्व है और यह अभ्यास 
सुस्वर समाजमें उठने-बेठने तथा नाटक देखनेसे शीघ्र हो जाता 
है। दूसरे देशों में पारंभसे ही स्व॒रके डचित उतार-चढ़ावकी 
व्यवस्थित शिक्षा दी जातो है ओर यह उनके शिश्राचारका एक 
अंग है। अभ्यागतका स्वागत करते समय, घन्यवाद देते 
समय तथा अन्य ऐसे ही अवसरोंवर उनकी वाणीका विलारू 
सुनने, सीखने ओर अनुकरण करनेका विषय है । 


२० अध्यापन-कल्ा 


डचित भात्ञाका अर्थ है उतना ही बोलना जितनेकी 
आवश्यकता हो । संस्कृत वेयाकरणों में एक उक्ति प्रसिद्ध 
है कि-- 

'एकमात्रालाधबेउपि पुजोत्खव॑ मन्‍्यन्ते वेयाकरणाः ॥ 
अथांत्‌ एक मात्रा घटाकर यदि कोई वेयाकरण अपनी 
चात कह सके तो उसे ऐसी घ्रसन्नता होती है मानो उसके 
घर पुत्र उत्पन्न हुआ हो । इसी प्रकार अध्यापकको भी उतनी 
ही बात बोलनी चाहिए जितनेके बिना काम न चल सकता हो, 
न एक भी शब्द अधिक, न कम। बहुतले अध्यापकॉंको 
बोलनेका रोग होता है। उस फोकमो वे यह विवेक नहीँ 
कर पाते कि हमें कितना बोलना चाहिए, कितना नहीाँ। दे 
यही समभते हैँ कि हम जितना अधिक बोलेंगे हमारे 
पांडित्यकी उतनी ही अधिक धाक छात्रोंधर जमेगी | पर वे यह 
भूल जाते हैँ कि छात्र भी मजुष्यके बच्चे हैँ, उनमें भी समझ 
है, उनको सहन-शोलताकी भी सीमा है। ऐसे वाचाल 
अध्यापकका घंटा प्रारम्भ होते ही वे कहने लगते हँ--लो अब 
भागवतकोी कथा प्रारंभ हो ज्ञायगी। साथ ही इसका यह 
अर्थ भी नहीं है कि अध्यापक महोदय मौनी बाबा बन जाये, 
ऐसे गिन-गिनकर तोल तौलकर शब्द वोलने आरम्भ कर देँ 
कि छात्रोंकी समभमें कुछ आबे ही नहीं। उचित मात्नाका 
अर्थ यही है कि अवसरके अनुकूल तथा छात्रोंकी समझ और 
योग्यताके अनुसार उतनी ही वाणी प्रयोगमें लाई ज्ञाय जिससे 
पस्तुत विषयको छात्र भल्ी भाँति समझ जाये | 

पर इन सब बातों से अधिक महत्त्वकी बात है मानसिक 


अध्यापककां करठ है: 


स्वस्थता और प्रसन्नता | बात इस प्रकारकी मुखमुद्रासे बना- 
कर न कही जाय कि छात्रोंको यह भ्रम हो कि मुहरमके दिन 
इनका जन्म हुआ है, अभी लकड़ी चलाए चले आ रहे हैँ, 
ऋड़वी दवा पीकर कक्षामें घुसे हैँ या इनके घरमें रातको संध 
लग गई है। ऐसे भी न हों कि जान पड़े कि पिण हुए हैँ, 
डुर्वासाके भाई हैं, परशुरामके नाती हैँ और आज कक्षाकों 
छात्रहीन बनानेका प्रण करके आए है । अध्यापककों चाहिए कि 
सदा प्रसन्न दिखलाई दे। कक्षामें घुसे एक मुस्कराहटके साथ 
ओर बोले तो मन्द हासके साथ | ऐसा जान पड़े मानो फूल झड़ 
रहे हों। आपकी मुखमुद्रा ऐसी प्रसन्न हो कि देखनेवाले भी 
खिल उठे । इस झुद्राके साथ जब आपका कंठ खुलेगा 
तो छात्राँकी दृष्टि आपके सुखपर, उनके कान आपके वचनाॉपर 
ओर उनके मन आपके विचारों में बँघ जायेंगे। यही कंठकी 
कोमलता ओर कमनीयता की विशेषता है ! | 

कुछ लोग कहते हैं कि कंठ ईश्वरकी देन है। उन्‍हें यद्द 
स्मरण रखना चाहिए कि जेसे कंठ ईश्वरकी देन हे बेखे 
ही कणठको सुधारनेकी ओषधियाँ भी ईश्वरकी देन हैँ । 
बहुतले लोगों ने बोलनेकी कला कोए से, 'सूअरखे, फटे हुए 
बॉससे या विमानसे सीखी है । वे बोलते हुए ककश जान पड़ते 
हैं, उनकी वाणीमें घरघराहट और कंठमें विस्व॒रता हेती है . 
या वे बोलते हुण नाकका अधिक आश्रय लेते हैँ। ऐसे लोगोंका 
कंठ सुधारनेके लिये एक ओषच ओर प्रयोग हम बता देना 
चाहते हैँ। ये दोनों उपाय खिद्ध हैं ओर इनसे कभी किसी 
प्रकारकी हानि नहीं होती। ओषध यह है-- 


थ्र्र अध्यापन-कलता 


त्रिफला लवणाक्लेन भक्तयेच्छिष्यकः सदा | 
क्तीणमेधा जननन्‍येषा स्वरवणंकरी तथा॥ 

अर्थात्‌ यदि सेंचा नमक मिला हुआ जिफलाका चूर्स 
शिष्य ( या शुरु ) नित्य प्रातःकाल फॉँके:तो बुद्धि बढ़ती है 
और स्वर ठोक हो जाता है। जिन लोगोंका स्वर बहुत पतला 
है अथवा विस्वर है उन्हे चाहिए कि कोरा घड़ा या मठका 
लेकर उसमें मुंह डालकर उच्च स्व॒रसे बोले तो स्व॒र-मन्दता 
विस्व॒रता आदि कणठदोष दूर हो जाते हैँ। 

अध्यापकको अपने कण्ठका बड़ा ध्यान रखना चाहिए यही 
डसकी जीविकाका आधार है। मिच, खटाईं, अचार, तेल 
आदि गर्म तथा तीद्ण पश्थाका कभी सेवन नहीं करना चाहिए 
ओर बरफ़ या बरफ़का पानी तो भूलकर भी नहीं पीना चाहिए | 
इससे करणठ बिलकुल्ल नष्ठ हो जाता है, फूल जाता है ओर 
उसमें रोग पेठ जाते हैँ। इसी प्रकार अपने कण्ठक्ों सर्दोसि 
बचाना चाहिए। कोई भी ऊनी कपड़ा स्वर-नत्रिकापर रहे तो 
कराठ नहीं बिगड़ता। इसीलिये पहले अध्यापक लोग कंठपर 
दुपट्टा लपेटे रहते थे ! 

कण्ठको ठीक करनेका एक उपाय ओर भी है। इसीके बलपर 
अपने देशके प्राचीन गुरुओर ऋषि अपने शिष्य एवं चेलॉपर 
प्रभाव डालते थे ओर अभीश्की सिद्धि करते थे। वह प्रयोग 
है प्राणशयामका नियमित प्रतिदिन व्यवहार करना। प्राणायाम 
करनेकी क्रिया ग़ुरुगम्य है। लिखा हुआ पढ़कर प्राणायाम करना 
अपने हाथों कुल्हाड़ी मारना है। साधारण नियम यो कहा जा 
सकता है--सीघे, रीढ़की हड़ीको समखूचमें रखकर, बेंठ 


अध्यापकका कणठ ४३ 


जाइए और पहले कुछ बार गहरी सॉस लीजिए । इसके बाद 
जिस नासारंधसे साँस चल रही हो उसीखे साँस लेकर 
दूसरे रंधको बन्दकर कुछ देर रुकिण ओर उसके बाद बन्द 
विवरसे साँस धीरे धीरे निकाल दीजिए | साधारणुतः ८ 
सेकेशडमें साँस लेना, ३२ सेकेए्ड तक रोकना ओर १६८ सेकेणड 
तकमें निकाल देना प्रारंभमें पर्याप्त है !। 

इस प्रकार अभ्यास, साथन और उपायाँसे जो लोग अपना 
कराठ साथते हैँ, वे अत्यन्त सफल गायक, अभिनेता, वक्का और 
अध्यापक हो जाते हैं। खुकगठ और खुस्वर लोग ही सभा, 
समाज या पाठशालामें यश और सम्मान पाते हैँ अतः अपने 
करण्ठको-- 

रच्णीयः रक्तरीयः रक्तणीयः प्रत्यत्तत३--- 

भत्री प्रकार सावधानीसे सेभालकर रक्‍्खो, न हवा लगने 
दो, न डीठ लगने दो : 

संच्षेपमें हम यों कह सकते हैं कि अच्छे पाठकके जो गुण 
कहे गए हैँ, वे ही गुण अच्छे वक्का या वोलनेवालेके भी होने 
चाहिएँ । वे गुण हैं-- 

माधुय्यमच्षरव्यक्तिः पदच्छेदस्तु सुस्वरः। 
जैय लयसमथ च बडेते पाठका गुणाः ॥ 

अर्थात्‌ (१) मचुरता या कोमलताके साथ बोलना; (२ ) 
एक एक अक्षर स्पष्ट करके बोलना, ( ३) एक एक शब्द स्पष्ट 
करके बोलना, (3) स्व॒रको भावानुसार तथा अर्थातुसार उचित 
रूपसे उतार-चढ़ाकर बोलना, (४) उचित गतिसे चैयके 
साथ बोलना तथा (६) उचित विराम देकर हूयका अथवा 


हट अध्यापन-कल! 


प्रवाहका निवांह करते डुए बोलना, ये छः गुण अच्छे पाठक, 
वक्का या अध्यापकर्मे होने चाहिएँ। इन्हीं गुणोंको अँगरेजीमें 
क्रमश+-- 

(१ ) स्वोटनेस, ( २) आर्टिकुलेशच, ( ३ ) पोनन्सिएशन 
या डेलिबरेटनेस , ( ४) इग्टोनेशन, ( « ) मौडरेट स्पीड; तथा 
(६ ) प्रोपर हुझ या कणिटनुइटी विद प्रोपर पोज्ेज़--कहते हैँ 

इसके विपरीत, ठायँ-टायँ करके या घरघराकर बोलना, 
बोलते हुए अच्चरोंको खाज़ाना; शब्दोंको एक दूसरेसे बुरे 
ढंगसे मिला देना या अनुचित रूपले अलग करके बोलना, 
एक स्व॒रसे सब कुछ कह जाना, अतिशीघत्र या अति मन्द गतिसे 
बोलना, तथा अनुचित विराम देकर वाणीके झटके दे देकर 
चबोलना--वाणीके दोष हँ। यदि अध्यापकर्मं ये दोष हों तो वह 
उन्हें शीघ्र दूर कर ले ओर गुणोंके। अहण कर ले । वाणीके 
समुण होनेसे अध्यापकके अन्य सभी दोषोंपर पर्दा पड़ सकता 
है किन्तु यदि कंठ न सघधा तो ओर गुणोंका होना न होना 
चरावर है। 
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हम पीछे कह आए हैँ कि अध्यापक जब कक्षामें प्रवेश 
करता है तो वह वेशानिक अथवा चित्रकारके समान नहीं 
अपितु अभिनेताके समान प्रवेश करता है । किन्तु अभिनेताके 
साथ उसकी समानता यहीँ तक होती है. कि दोनों अपना 
पाठ तेयार करके आते हैं, दोनॉंको अपनी गतिविधिका ध्यान 
रहता है। किन्तु दोनों में सेद भी है। अभिनेता तो सदा 
हँसमुख नहीं रह सकता | यदि वह गंभीर भावका अभिनय 
करता है तो उसके मुखपर हँसी कभी आ ही नहीं सकती ! 
किन्तु अध्यापक वह अभिनेता है जिसे जन्मभर करुण, सोद्र, 
भयानक, वीभत्स आदि रसोंका अभिनय ही नहीं करना पड़ता । 
वीरका स्थायी भाव उत्साह उसका अमर सहायक है, हास्यकाः 
स्थायी भाव हास उसका चिरसंगी है और शड्गरका स्थायीभाव 
रति,वात्लल्यक्रे रूपमे उसके मुख,उसके नेत्र ओर उसकी वाणीसे 
सदा छलका करता है। कभी कभी अद्भुतका स्थायी भाव 
आश्रयें, उपयु क् भावोंकी पुष्टि करनेके लिये आया-जाया करता 
है ओर शान्तका स्थायीभाव निर्वेद सदा कच्चा भरमें आसन 
जमाए बेठा रहता है। पर यह लक्षण अच्छे अध्यापकके ही 
हैँ और जो अच्छे अध्यापक बनना चाहे उन्हे इनके लिये 


३ अध्यापन-कलन्ञा 


साधना ओर तपस्या भी करनी चाहिए। यह तपस्या बड़ी 
सरल है ओर शीघ्र ही फल देनेवाल्ी भी है। 

कुछ ऐसे भाव हैं जिन्हें शिक्षण-मनोविज्ञानके आचापय्य॑ 
अध्यापकके मित्र कहते हैं और कुछ ऐसे हैं जिन्हें अध्यापकका 
शत्रु कहते हैँ । मित्र भावों में सबसे प्रधान है मानसिक शास्ति 
जो सन्‍्तोषसे आाप्त होतो है। दूसरा भाव है आत्मविश्वास, 
यह गम्भीर अध्ययन तथा नित्य स्वाध्यायसे मिलता है। तीसरा 
भाव है प्रसन्नता या मस्ती जो अभ्याससे प्राष्य है। ऐेसा हो 
कि आप जिससे मिले वह भी आपको देखकर खिल उठे, 
सुहरमी भी आपसे मिलते ही फाग मनाने लगे | चोथा भाव 
है निमयता। यह सच्चरित्रता, गंभोर अध्ययन और आत्म- 
नि्भरतासे प्राप्त होता है। पाँचवाँ स्पष्ट भाव है स्नेहयुक्क व्यव- 
हार | इतने भाव मसुखपर अंकित करके अध्यापकको, कत्तामें 
पवेश करना चाहिए । यही अध्यापकका तेज है, यही उसका 
अख है, यही उसकी शक्ति है, ये ही उसके साधन हैँं। ऐसा 
अध्यापक चाहुकार नहीं होता, किसीसे डरता नहीं, किसी 
भी परिस्थितिर्मं विचल्तित नहीं होता। थैयें, विश्वास और 
लगनके साथ वह काम करता चला जाता है | 

इतालिया ( इटली )की प्रसिद शिक्षिका श्रीमती 
भोन्तेसोरीने अध्यापकों के लिये यह आदेश दिया है कि 
अध्यापक होकर जब आप अपने स्कूलों में जाय तो सदा अपने 
डाोँसे मुस्कराकर बाते करे | कच्षार्में प्रवेश करके मन्द- 
झुस्कानके साथ छात्रों के अभिवादनका अभिननन्‍्द्न करें। ऐसा 
न हो कि अगरेज कवि ओलिवर गोल्डस्मिथके “दि डेज़र्टेड 
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विल्वेज' ( ऊजड़ झाम ) में वर्णित ओबनके अध्यापकक्े समान 
ऐसी भ्रकुटी ताने हुए कक्षा पहुँचे कि आनेवालो विपत्तिकी 
चर्चा कानोकान प्रत्येक विद्यार्थीकी कानाफूसीसे प्रकट हो 
ज्ञाय | स्मरण रकखो-- 


मन्द हासके साथ कक्षामें प्रवेश करते ही पाठकी आधी 
सफलता अध्यापकको मिल जाती दे क्‍यों कि आपके मुखकी 
भसचताके बदले छात्र अपनी अद्धा, अपना स्नेह और अपनी 
हट & ५ 
पकाग्रता दान दे डालते हं। यही तो आपको चाहिए, यही 
आपको मिल जाता दहे। यह प्रसन्नताकी झुद्रा आदिखे अन्त 
तक व्याप्त रहनी चाहिए | 


सुद्राके समान ही अंग-संचालन भी अध्यापनका प्रधान 
अंग है। यहाँ भी अभिनेता तो अपनी भूमिकाके अनुकूल 
हाथ-पैर पटक सकता, कूद सकता, उछल सकता, लेट सकता 
और आँख-नाक-भों मठका सकता है किन्तु अध्यापक यह 
खब नहीं कर सकता। इसका यह अर्थ नहीं है कि कक्षार्मे 
प्रवेश करके वह मूक्तिके समान अचल बना खड़ा रहे, हिले-डोले 
नहीं| इसका अर्थ इतना ही दे कि उसे संयत होकर अंग- 
संचालन करना चाहिए। क्षां रहुमश्व नहीं है, पाठ भी 
कोई नाटक नहीं है और छात्र भी सामाजिक नहीं है। यहा 
अध्यापनका उद्देश्य यही है कि पाठ भल्नी प्रकार समभझ्तायां 
जाय और पाठको सममानेके लिये यदि किसी प्रकारके अड् 
सञ्जालन अथवा भाव-भड्ीके प्रदशनकी आवश्यकता हो तो 
उसका प्रयोग कर दिया जाय । किन्तु इसके लिये केवल इतना 


ह््प अध्यापन-कत्ता 


दी विधान दे कि अड्ड-सश्चालन अथवा मुख-मुद्राएँ ललित 
ओर सोदेश्य हॉ। 

ललितका तात्पय यही है कि फूहड़, अश्लील या भयोत्पादक 
मुद्राएँ या अहुःसशथ्वालन न किया जाय। ऐसा न हो कि 'शीघोसन' 
शब्द पाठमें आया कि मास्टर साहब नीचे सिर और ऊपर 
पैर करके कसरत दिखाने लगे, या कहीं 'कटाक्षपात' शब्द आया 
कि लगे आँख मारने; या कहीं 'हावभाव' शब्द आया कि लगे 
हाथ या कमर मटकाने अथवा 'रोद' शब्दके आते ही आँखे 
चढ़ाकर नथने फुलाकर लगे चिल्लाकर आकाशकों सिरपर 
उठाने | कहदनेका तात्पय यही है कि शील, शिश्ता ओर 
लालित्यकी रक्ता करते हुए उचित प्रकारसे अह्ु-सश्चालन 
करना चाहिए। 

इसीके अन्तगंत अध्यापककी चाल, उसका सिर हिलाना; 
आँखे चलाना, हाथ दिलाना, फेलाना, उँगली चलाना आदि भी 
हैं। अध्यापककी प्रत्येक गतिमेँ एक आकर्षक तथा अनुकरणीय 
शोभा होनी चाहिए, एक भव्यता और वड़ष्पन होना चाहिए। 
उसे सीधा चलना चाहिए, प्रत्येक पग नपातुल्ा पड़े, बाएँ 
दाथर्मे पोथी हो, दायाँ हाथ कमरके पोछे हो, अवसर-अवखर- 
पर अपना स्थान बदलता रहे, किन्तु टहलता न रहे। मेज 
या कुर्सीका सहारा लेकर न खड़ा हो ओर यदि बैठे भी तो 
ठीकसे, पेर लटकाकर, यह नहीं कि कुर्सीपर बैठकर पेर 
मेजपर फेला दिए हों। इन सब वातोँका भी अध्यापन- 
शिष्टाचारसे सम्बन्ध है ओर इन सबका भी अलक्षित प्रभाव 
संस्कारके रुपमें छाज्ोंपर पड़ता है। 
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इसीके साथ यह भी स्मरण रखना चाहिए कि खड़िया 
हाथम लेकर उसे नचाना या उछालना अथवा सूचकद्‌ंड 
( पौइंटर ) लेकर उसे घुमाना आदि क्रियाएँ भो अनुचित और 
अवाब्छुनीय हैं | कोठके बटनको घुमाना, तालीका गुच्छा 
लेकर नचाना, दाँतोंसे नख काटना, कलम लेकर उँगलियोंमें 
डालना आदि सभी अभ्यास भद्दे और अवाज्छनीय हैं। थे 
आगे चलकर डुरभ्यासका रुप ले लेते हैं और छात्रोंको हँसी 
उड़ाने या विनोद ऋरनेका अवसर प्रदान करते हैं। 

यहीं कुछ वेश अथवा परिधानपर भी कहना असंगत न 
होगा | कोट-वूट-सूटके इस युगर्मे अच्छे अध्यापकका एक यह 
भी लक्षण माना जाने लगा है कि वह अंगरेजी वेश-भूषामें सजा 
हुआ हो ! इसके पक्तपातियोँक्ा कहना है कि ऑँगरेज़ी वेश 
मजु॒प्यको चुस्त तथा चेतन रखता है | किन्तु यह बात सर्ब्था 
निराधार और अमपूर्ण है। चुस्त या चेतन तो मनुष्यका मन 
रखता है वेश नहीं। हमारे देखनेमें ऐसे बहुतसे अँगरेज़ीनुमा 
भारतीय आए हैं जो उन अँगरेज़ों कपड़ोंको भी अपने 
शेथिल्यसे लज्जित करते हैँ | परिधानके लिये इतना ही स्मरण 
रखना चाहिए कि वस्त्र सादे हों; बहुमूल्य नहीँ; स्वच्छ हाँ 
फ़ेशनयुक्त नहीं; तथा पूर्ण हाँ, अपूर्य नहीं। पूर्यका अर्थ यही है 
कि चाहे जिस देशका वेश हो, पूरा हो। यह नहो कि नंगे 
खिर, मिजेई, नेकर ओर चमरौथा जूता पहनकर चलत्ने आए 
हों। यह वेश तो विदूषकके ही अधिक फबता है। पूर्णताका 
अर्थ यही है कि यदि आप कुर्ता ही पहनें तो उसपर जवाहर 
सदरी पहन लें। शरोर कसनेसे चेतनता आा जायगी | सिरपर 
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टोपी ल्गाइण, नीचेतक धोती पहनिए या पाजामा और 
पंप जूता, देशी नागरा या चट्टी पहनिए, यह पूर्णवेश 
होगा। इसी पूर्णताके साथ यह भी ध्यान रखिए कि बटन न 
खुले हों, चुटिया टोपीमेंसे न झाँके। यदि आपको बाल 
पालनेकी रुच हो तो बालों में तेल डालकर उनमें कंघी कर 
लीजिए । यदि दाढ़ी रक्खी है. तो ठीक है, यदि नहीँ तो 
नियमतः दाढ़ी मुँड़वाते या मूं डते रहिए। आपका मुखमंडल 
अरक्षित जंगल न बन जाना चाहिए। नासिका और ओषछ्ठके 
मध्यप्रान्तके विषयमें सम्मति देना हम उचित नहीं समभझते। 
यदि पुरुषत्वके पत्यक्ष प्रतीककी रक्षा करनी उचित समर्के तो 
मूंछ रखिए ओर यदि उसे अनावश्यक तथा विश्वबन्धुत्व 
ओर लिंग-समत्वके समाजवादी सिद्धान्तकी प्रमतिमें वाधक 
समझे तो उस नासिका तथा ओष्ठके मध्यप्रान्तका परिष्कार 
करा डालिए। भिन्न रुचिह़ि लोकः के अनुसार उसके लिखे 
कोई नियम नहीं बनाया जा सकता। पर यह अवश्य ध्यान 
रखना चाहिए कि आप खसका इत्र, लवेशडर या सुगन्धित तेल 
लगाकर कक्षार्में न पहुँचे | इससे बालकाँपर बुरा प्रभाव पड़ता 
है। उनको अनुकरणशोलत्त प्रकृति शीघ्र ही इधर ऊुकेगी और 
उन्हें शीघ्र ही व्यसन तथा अतिव्ययताकी ओर खींच ले जायगी | 

उपयु क् विवरणका परिणाम यही निकला कि अध्यापक 
सादे, स्वच्छु और पूर्ण वर्न पहनकर, मन्द्‌ मुस्कानके साथ 
कत्तामें प्रवेश करे ओर वहाँ उसकी मुखमुद्राएँ तथा अंग- 
संचालन ललित तथा सोहेश्य हो । 


+का" पिया पदूट-क- 


कक्षामे पहुँचनेपर 


जब पहले पहल नया अध्यापक कत्षामें श्वेश करता है 
तो उसका थैये लुप्त हो जाता है, उसका साहस हवा हो जाता 
है, उसकी सिदट्टी-पिद्ठी भूल जाती है, उसे ऐसा जान पड़ता है 
मानो उसे काठ मार गया हो | जितना कुछ वह सोच-विचार 
कर, पढ़-लिखकर आता है वह सब विस्घुत हो जाता है | 
कभी कभी कुछ लजीले युवक जब अध्यापककी वृत्ति धारण 
करके कक्ताम प्रवेश करते हैँ तो बालकोंसे चार आंखे होते 
ही उनके गालाँवर गुलाबी दोड़ जाती है, कानोंपर लाली 
छा जाती है, छुईं-मुईकी पत्तियाँ के समान वे ऐसे सिकुड़ जाते 
हैँ कि फिर आँख नहीँ उठाते, फ्रॉपकर रह जाते हैं। कमों- 
कप्नी कोईं अध्यापक पहलेसे यह सोच-विचारकर चलते हैँ 
कि लड़कोंको याँ डॉट गे, याँ फटठकारेंगे और केाई शरारत 
करेगा तो उसकी यो मरस्मत करेगे। ऐसे लोग कमी-कभ्ो 
अपनी योजना पूरी भी कर डालते हैँ किन्तु डसका फल 
चिलकुल उल्टा होता है। छात्रमण पहले दिनसे डी उनकी 
गिनती हिंसक जन्तुओं में, करने लगते हैँ और उन्हें दरसे 
देखकर यवोली कसना भी प्रारम्भ कर देते है-- 


रे अध्यापन-कत्ता 


अरे भागो, सेड़िया आया। बचना, शेर आ रहा है, इत्यादि । 

कभी-कभी कुछ लोग इतने सीधे, बिलकुल बछियाके 
ताऊ बनकर कच्षामें जाते हैं कि उनका बेष तथा उनका आकार 
डड्ढा बजाकर उनकी मूखंता, अशक्कता ओर चुद्धूपनकी घोषणा 
कर देते हैं और छात्र पहले द्वी साक्षात्कारमें माँप जाते हैँ कि 
स्‍्कूलमें विनोदोत्सवकी प्रकृत सामग्री विधातदाने बिना माँगे 
भेज दी है। अध्यापक महोदयकी बड़ी बड़ी व्यंग्यात्मक प्रशंसाएँ 
होती हैँ, लड़के उन्हे बुद॒धू बनाते है पर वे समभते हैँ कि 
दमारी पूजा हो रही है। जूतों के हारके वह जयमाल समभकर 
पहनते चत्ते जाते हैँ 

पीछे हम विस्तारसे यह वर्णन कर आए हैं कि कच्ामे 
प्रवेश करनेके पूथ अध्यापककेा क्या क्या साधनाएँ करनी 
चाहिए ओर किन किन गुरणों) योग्यवाओँ और उपकरणोंसे 
सुसल्जित होकर कक्तामें प्रवेश करना चाहिए। इस अध्यायमें 
हम यह विचार करेगे कि कद्चामें पहुँचकर अध्यापकको 
किस भ्रकार व्यवहार करना चाहिए। 

कक्षा प्रवेश करते ही अध्यापकके चाहिए कि मढु मन्द्‌ 
हासके साथ कच्याके स्वागत-सरकारका अभिनन्दन करे और 
तत्काल छात्रोंको बेठ जानेका आदेश दे दे | यह तो हम पढलें 
ही कह आए हैं कि अध्यापककेा पाठले सम्बन्ध रखनेवाली 
पोथी, चित्र, मानचित्र आदि आवश्यक उपादान साथ ले आने 
चाहदिएँ। इन वस्तुओँंको मेकऊुपर अथवा तदनुकुल स्थानॉपर 
रखकर भाड़न लेकर श्यामप॒के! पॉछुकर स्वच्छु कर देना 
चाहिए। क्योंकि कभी कभी यह होता है कि श्यामपटपर 


कक्षा पहुँचनेपर धरे 


कभी तो गणितक्के प्रश्न लिखे रहते हैं ओर कमी ड्राईंगका 
तोता बना रहता है और अध्यापक पढ़ाते हैँ इतिहास | इससे 
छात्रोंका ध्यान वीच-बीचमें उन लेखोंसे उचठता रहदता 
है। उसके पश्चात्‌ श्यामप्के दाई ओर अर्थात्‌ अपने 
बाएँ हाथक्ी ओर केनेमें तिथि लिख देनी चाहिए। यह 
करनेके पश्चात्‌ एक दृष्टि चारों ओर घुमाकर यह देख लेना 
चाहिए कि सभी छात्र पिछले घंटेके पाठके कामसे छुट्टी पा 
चुके हैँ या नहीँ। ऐसा तो नहीं है कि एक अभी सवाल निकाल 
रहा है, दूसरा अनुवाद कर रहा है, तोसरा मानचित्र खाँच रहा 
है। दृष्टि सहानुभूतिमय होनेके साथ-साथ उसे यह चेतावनी 
भी दे देनी चाहिए कि अब पिछला काम जहाँका तहाँ बन्द कर 
दो ओर उस घंटेके लिये निदिष्ठ पाठकेा अहरण करनेके लिये 
सतन्नद्ध हो जाओ | इस प्रकार दृष्टि घुमानेका फल सदा अच्छा 
होता है | छात्रों के। यह निश्चय हो जाता है कि अध्यापककी 
इृष्टि बड़ी व्यापक और तीखी है, हमारी दाल नव गलेंगी, हमेँ 
सावधान हो ही जाना चाहिए | इससे दूसरा लाभ यह भी दोता 
हैं. कि पाठके प्रारम्भ करते ही छात्रोंकी एक्ाग्नता मिल जाती 
है, पाठ ठीक प्रकारखे परारम्प होता है ओर अगरेज़ी कहावत 
'वेलू बिगन इज़ हाफ़ उन! के अलुसार अच्छे प्रारस्ममें ही 
आधी सफलता मिल जाती है । 

इस प्रारम्मिक दर्शि-प्रसरणले अनुपस्थित छात्रोंका पता 
भी लग जाता है। अहुपस्थित छात्रोंके विषयमेँं भी पूछताछ 
करना अत्यन्त आवश्यक है. किन्तु यह पूछताछ भी संक्षिप्त 
सहालुभूतिमय द्वाती चाहिए। जेसे-- 


श्टे अध्यापन-कलत्ता 


आज गोपाल क्यों नहीं आया | 
उसकी तबीयत तो ठीक है। आदि 
अथवा 

क्या आज गोपाल किसी बारातमें चल्ला गया | 

कहीँ लड॒ड़-कचोड़ीपर धावा तो नहीँ है । 

इनमें से पहले प्रकारके पश्न तो सहानुभूतिमय हैँ और 
पिछले प्रकारके व्यंग्यात्मक । पहले प्रकारके प्रश्नॉसे छात्रों के 
मनमें यह भाव उत्पन्न होता है कि अध्यापककी आँखोँसे कोई 
बचकर नहीं भाग सकता और वे हम लोगोंका कितना ध्यान 
रखते है| उनके मनमें स्नेहमय, श्रद्धामय आतझ्ढ बना रहता है। 

यह ध्यान रखना चाहिए कि आपके इन पश्नोंमें जान 
करके भी दोष दहूँढनेकी, अपराध लगानेकी अथवा चरित्रद्ीनता 
सिद्ध करनेकी गन्ध नहीं होनी चाहिए। अथात्‌ आप ऐसे 
प्रश्न न कर बेठें--- 

गोपाल कहीं कम्पनी बारमें आम चुराते रह गए क्या | 

गोपाल गुरली-डंडा खेलते रह गए हैं क्या | 

गोपालने सवाल नहीं किए होंगे इसीलिये भागा है | 

क्या कहाँ सिगरेट फू्ंकते रह गए हैं । 

इस ग्रकारके प्रश्न छात्रों के उस सामूहिक आत्म-सम्मानको 
ठेस लगाते हैं जो अकारण अपने वर्गके लोगों के मानापमानसे 
संबद्ध रहता है। यह स्मरण रखिए कि दसरेमें दोष 
न्कातनेकी चुद्धि नीचताकी कसोटी है। मनोवेज्ञानिकॉका 
कहना है कि जो दूसराँमें दोष देखता हे वह स्वयं दोषी 
शेता है । ढ 


कन्षास पहुँचनेपर श्र 
कभी-कभी आपके इस प्रकारके प्रश्नों के उत्तरमें छात्र 


लोग भी कह दिया करते हँ-- 

मास्टर साहव उसने लिखा नहीं होगा इसीसे नहीं आया- 

अथवा 

वह ताश खेल रहा होगा। आदि-- 

ऐसे उत्तरोंको कभी उत्साहित नहीँ करना चाहिए वरन 
एक सहास व्यंग्यात्मक अत्युत्तर-द्वारा उसको वहीं ठंढा कर 
देना चाहिए। जेसे--अच्छा, जान पड़ता है आज तुम लिख 
लाए हो | 

अथवा 

जान पड़ता है. उसने आज तुम्हें ताश नहीं खिलाया है, 
आदि | 

इसका तात्पर्य यही है कि आपको न तो छात्रों में दोष 
निकालने चाहिएँ और न छात्रोंको ही इस प्रकार उत्सांहित 
करना चाहिए कि वे अपने साथियाँके दोष निकाले। यदि 
इस प्रकारकी उत्तेजना अध्यापककी झोरसे कभी छात्रोंकों 
मिल जाती है तो वे आगे चलकर चुग्रलखोर हो जाते हैँ 
और ऐसे ही लोग देशद्रोही सिद्ध होते हैँ | 

कभी-कभी छात्रों से कुशल-पश्न भी कर लेने चाहिएँ । 
किसीको हुखी, उदास अथवा उद्धिग्न देखकर उससे कुशल- 
मंगल पूछ लेना चाहिए और उसको हँसाकर चेतन कर 
देना चाहिए | 

कुछ अध्यापक कच्षाके किसी छात्रपर विशेष कृपा दिखाते 
हैँ, उसीसे नित्य कुशल-मंगल् पूछते हैँ और उसके अनुपस्थित 


्ट््‌ अध्यापन-कला 


दोनेपर बड़ा दुध्ख प्रकट करते हैँ। यह बात खबथा 
अवाब्छुनीय है । चाहे अध्यापक छात्रके वास्तविक गशुरके 
कारण ही उसका पतक्तपात करता हो किन्तु उसका अर्थ दूखरा 
ही लगाया जाता है। यहाँतक कि कभी-करी उस छात्र और 
अध्यापकपर चारिज्यिक दोष लगा दिया जाता है, उनके 
सम्बन्धको कलुषित सिद्ध करनेके सटीक और अकाख्य प्रमाण 
जुटा लिए जाते हैँ, उस छात्रके अनेक घीभत्स नाम रख लिए 
जाते हैं और उसका स्कूलमें रहना कठिन कर दिया जाता है | 
स्कूलकी दीवारोंपर, सड़कके किनारे, सावजनिक सूचना- 
पट्टॉपर तथा शोचालयों में तत्सम्बन्धी विशाल साहिलयका निर्माण 
होने लगता है। अतः अध्यापककेा कभी भूलकर किसी एक 
छात्रका विशेष कृपापात्र नहीं बनाना चाहिए और न उसके 
विषयमें कभी विशेष पूछताछ करनी चाहिण। पक्तपात 
अध्यापकका सबसे बड़ा शत्रु है| 

इसके पश्चात्‌ यह देख लेना चाहिए कि छात्र पोधियाँ या 
पाठ-सम्बन्धी अन्य सामग्री--कापी, कल्लमम, पेन्सिल, रबड़, 
मानचित्रावली आदि--लाए हैँ या नहीं। जो न लाए हॉ उनकी 
भी भत्सना नहीं करनी चाहिए | उनके पेमसे आगे सावधान 
रहनेका सन्देश दे देना चाहिए। हम आगे एक अध्यायमें 
नियमित अपराधियाँ तथा दोषियाँकी व्यवस्था करनेका विधान 
सुझाव गे । 

ऊपर दी हुईं सब क्रियाएँ डेढ़-दो मिनटाँमें समाप्त हो 
जानी चाहिएँ | ऐसा न हो कि कुशलमंगल पूछनेमे पूरा घंटा 
ही बीत जाबे, पाठ प्रारम्भ करनेका अवसर ही. न मिल्े। इन 
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आवश्यक पारस्मिक क्रियाओँ ( एसेन्शल प्रिलिमिनरीज़ ) 
के पीछे ही पाठ प्रारम्भ होता है । 
प्रत्येक पाठके तीन मुख्य भाग होते हँ--१. आरस्म या 
भस्तावना, २. मध्य या सूल पाठ और ३. अन्त या आद्चत्ति | 
प्रस्तावना 
प्रस्तावनाका अर्थ यह है कि किसी न किसी 
रुचिकर प्रकारसे छात्रोंकरे पुबंसंचित ज्ञानका आधार लेकर 
उन्हें वहाँ से जाकर पहुँचा दिया जाय जहाँसे निर्दिष्ट पाठ 
आारस्म करना है। इस प्रस्तावनाके द्वारा कोई भी ऐसी बात 
न प्रकट हो ज्ञो अध्यापकको पढ़ानी हो या जो छात्रोंकी 
समभसे बाहर हो | 
प्रस्तावनाके अनेक ढंग है । हम किसी पाठकी पस्तावना 
पश्चोंसे, चित्रसे, मानचित्रसले, प्रतिकृतिसे, कथा-कहानीसे, 
इृशष्ान्तसे, प्रयोगसे, आंगिक अभिनयसे अथवा अन्य ऐसे 
किसी प्रकारसे कर सकते हैँ | इन पघकारोंका सफर अयोग किस 
प्रकार करना चाहिए इसकी विस्तृत मीमाँसा हम आगे करेगे | 
मूल पाठ 
मूल पाठके अध्यापनके कई अंग हैं। वे हैँ पठन, व्याख्या 
तथा विश्लेषण | इन तीनोँ अज्लोंके प्रयोगका सामूद्दिक 
उद्देश्य यद्द है कि छात्र पाठकों भत्री प्रकार समझ सके , उसे 
अपना सके | ह 
पठन 
पठनके विषयमें हम अध्यापकका कंठ' वाले अध्यायमें 
घाठकके गुणोंका वर्णत कर आए हैं और हमने भाषाकी 


श्प अध्यापन-कलत्ा 


शित्षामें % इस विषयपर विस्तारसे विचार किया है। 
व्याख्या 

व्याख्या ही चास्तवमें पाठका जीवन है | व्याख्यां ज्ञतनी 
ही कलात्मक और रुचिकर होगी उतनी ही शीघ्र पाठ 
छात्रोंकी समझे आ जावबेगा। व्याख्या करनेके लिये निश्त- 
लिखित विधियोंका प्रयोग किया जाता है-- 

१. प्रश्नोत्तर | 

२. बस्तु-प्रदर्शन । 

३. चित्र, मानचित्र, मूत्ति अथवा प्रतिक्ृति प्रस्तुत करना | 

७. आंगिक अभिनय | 

४, श्यामपट्ठका प्रयोग | 

<. तुल्नना । 

७. उदाहरण । 

८, आधारका स्पष्टीकरण | 

&, अथ देना | 

१०. व्युत्पत्ति । 

११. कथा | 

१२, प्रयोग । 

इन विधियाँ के उचित प्रयोगका विस्तृत विवेचन आशेके 
अध्यायों में होगा | 

किन्तु कुछ थोड़ीसी बाते स्मरण रखनी चाहिपँ--- 

(१) कन्चारमें जीवित जीव-जन्तु-- वन्दर, बिल्ली, सॉप 
आदि--प्रदर्शनके लिये कभो न लाने चाहिएँ क्‍यों कि उनसे या 
$ भाषाकी शिक्षा-- प्रकाशक, हिन्दी-साहित्य-कुटी र, काशी ॥ 
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तो छात्र डर जायेंगे या उनका मन उन्हींमें लग जायगा, 
पाठ चरा रह जायगा ! 

(२) अछ-सश्चालनके विषयमें हम पीछे भी कह आए 
हैँ कि वह ललित, उचित, आवश्यक तथा सोद्देश्य होना चाहिए | 

(३) बन्दूक, बारूद, पिस्तोल, विष आदि भयानक 
पदार्थों का प्रयोग या घदर्शन कक्षामें नहीं करना चाहिए | 

भाव-विश्लेषण 

प्रश्नों के द्वारा भाव-विश्लेषण होता है । इसकी मीमांसा भी 
प्रश्ञों के प्रयोगकी व्याख्या करते समय होगी । 

आदवृत्ति 

पाठकी आवृत्ति दो प्रकारसे होती है, प्रश्नों के द्वारा तथा 
घरपर करनेके लिये काम देकर | प्रश्ोंका विचार तो हम आगे 
करेंगे ही | घरपर करनेके लिये ज्ञो प्रश्न दिए जायेँ उनके 
विषयमें कुछ वाते स्मरण रखनी चाहिएँ--- 

१. गर्मी ओर बरखातमें घरपर करनेके लिये कुछ न देना 
चाहिए | उसकी कमो जाड़ेमें पूरी कर लेनी चाहिए । 

२. काम देते समय अध्यापकको यह देख लेना चाहिए 
कि अन्य अध्यापकों ने कितना काम दिया है। वह लेखा लेकर 
छात्रोंकी योग्यता ओर शक्षिके अनुकूल काम देना चाहिए | 

३. इसकी भली भाँति परीक्षा कर लेनी चाहिए कि छात्र 
स्वयं काम करता है या दूसरोंसे सहायता लेता है। क्‍योंकि 
प्रारस्भ में तो यह बात छोटीसी जान पड़ती है. किन्तु आशे 
चलकर यह परावलण्बता उसे आलखी;, अकमेण्य और 
परमुखापेक्ती बना देती है। 
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४. घरके लिये दिया इआ काम ऐसा हो जिसमें बालककी 
कल्पना ओर रचना-शक्कि दोनोंका विकास हो, चुद्धि और 
स्म्ृतिका उचित शिक्षण हो । 

४, यह काम अधिकतर ऐसा हो जो बालकके भावी 
जीवनमें सहायक भी हो । 

अतिरिक्त कार्य 

स्कूलों में नियमित रूपसे अपना निर्देिष्ठ विषय पढ़ानेके 
अतिरिक्त अध्यापकको दूसरे विषय भी पढ़ानेके लिये दे दिए 
जाते हैँ | यह प्रायः तब दोता है जब कोई अध्यापक छुट्टी 
पर चलते जाते हैँ । पेसे रृूपा-पाठन (-काइग्डली कलासेज्ञ ) में 
बहुतसे अध्यापक तो इधर-उधर करके घंदा बिता देते हैँ, 
बहुतसे अपना ज्ञात विषय ही पढ़ाने लगते हैँ और बहुत कम 
पेसे अध्यापक हैँ जो उस घंटेके लिये निर्धारित पाठ पढ़ाते हैँ 
या जिनमें वह पढ़ानेकी च्मता हो | 

ऐसे ही अवसरॉपर चतुर अध्यापकोंकी परीक्षा हो जाती 
है ओर बड़े बड़े आडस्बरी अध्यापकोंकी पोल भी खुल जाती 
है। अतः अध्यापकको स्कूलके सभी विषयोंसे थोड़ी-बहुत 
ज्ञानकारी अवश्य होनी चाहिए। यदि अध्यापक चतुर हो 
ओर अपनी आँख खुली रकखे, स्कूलमें जो कुछ होता हो उसको 
सावधानीसे देखता-खुनता रहे तो उसे शीघ्र ही सफल्नता 
मित्र सकती है। यो भी थोड़ा सा स्वाध्याय और सतत ज्ञान- 
संचय करनेकी रुचि भी उसे शीघ्र ही हरफ़्नमोला, जेक 
ओफ़ ओल ट्रेंड्स तथा सब गुन-ग॒नी बना सकता है। 

अध्यापकको स्कूलके सभी पाठ्य विषयोंमेँ से चुनचुन 
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कर कुछ ऐसे घसहु, चुटकुले, समस्याएँ निकाल लेनी चाहिए 
जिनका वह ऐसे अवसरॉपर निर्भय ओर निःशइह्ल प्रयोग 
कर सक्रे । ह 

दूसरी विधि ऐसे अवसरों के लिये यद्द है कि वह कुंछ 
ऐसे विधानोंका आश्रय ले जिससे वह कक्षा भरको काममें 
लगा सके और वह काम ऐसा हो जो छात्रोंका ज्ञान बढ़ावे 
ओर उन्हें रुच्िकर हो। हम ऐसे विधानों मेंसे कुछका नीचे 
उल्लेख करते हौ-- 

१. अन्त्याक्षरी-प्रतियोगिता । कक्षार्में दो दल्ल बना दिए 
जायें ओर प्रत्येक दल अपने प्रतिदन्दी दलके किसी सदस्य 
छारा कही हुईं कविताक्े अन्तिम अक्तरसे प्रारम्भ होनेवाली 
कोई कविता कहे । जो अन्तमें न कह सके वह दल पराजित 
समझा जाय | 

२. मानचित्रका अध्ययन (मेपस्टडी) | कक्षा दो दल बना 
दिए जायें। एक दल दूसरे दलके किसी सदस्यसे कोई स्थान 
मानचित्रपर बतलानेको कहे। यदि वह न बतल्वा सके तो 
उसका दल पराजित समझा जाय ओर जीतनेयाले दलको 
उठने ही नम्वर मिलते ॥ फिर पराजित दलके सदस्य बेखे 
ही पूछ और यह क्रम घंटे भर तक चलता रहे। 

३. घटना-तिथि-विमर्ष --यह इतिहासके घंटेम किया जाता 
है। कक्षामं दो दल बना दिए जायें। वे परस्पर विभिन्‍न 
ऐतिहासिक घटनाओँकी तिथि दूसरे दलवालोंसे पूछ । बता 
देनेपर बतानेवाले दुलको नम्बर मिले ओर न बतानेपर 
पूछनेवाले दलको नम्वर दिए ज्ञायें। 


शव 
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डिथ्ियाँ के भारसे लदा ज्ञानलव-दुर्विदग्घ नवीन अध्यापक 
जब कक्षार्मे पहुँचता है तो उसका उद्देश्य यही रहता है कि 
वह जेसे बने वेसे छाज्रॉंपर अपने पाडित्यकी धाक जमा दे | 
क पुस्तकों, सक्तियाँ, दोहों, कथाओं आदिका आश्रय 
तेकर वह अपनी वाणीकी टॉटी उदारतासे खोल देता है 
ओऔर उसकी वाणीका जल चोंड़े सुँहवाली कलों के जलके 
समान छात्रोंको बुद्धिरुपी लुण्योंमें तो कम्त पहुँचता हे; 
बाहर अधिक गिर जाता है। जो ज्ञान भीतर ज्ञाता भी है वह 
इतनी तीघ्र गतिसे पहुँचाया जाता है क्वि उस बेगके कार 
भीतर पहुँचा हुआ शान भी बाहर उफन पड़ता है ॥। इसोलिये 
शिक्षा-शास्री कहते हैँ कि अपनी जीमपर लगाम ल्गाओं, 
स्वयं कम बोलो, छात्रोंको अधिक योलने दो । 

पर यदि आपकी जिहा अविरल गतिखे चलती चली 
जायगी तो छात्र बोलें गे कहाँसे ) यह संभव है कि बे थोड़े 
दिनों में ही आपकी विद्वत्ताका दम भरने लगे आपके पांडित्यका 
लोहा मान ल। किन्तु साथ ही आपकी वाणोके वेगनसदश 
गतिसे ही उनके मनमें यह भावना भी प्रबल होतदी जायगी 
कि हम बड़े भूढ़ हैँ, कुछ नहों जानते, मास्टर जैसे विद्धान 
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हम नहीं बन सकते; या मास्टरसाहब विद्वान तो हैँ पर 
हमारे कामके नहीं हैं| यह भावना बालकोंको धीरें-घीरे इतना 
आत्महीन बना देगी कि उन्हें अपनी शक्तिमें, अपने अममें 
अश्रद्धा हो जायगी। अतः अ्रध्यापकको चाहिए कि अपनी 
वाणीका प्रयोग इस प्रकार करे कि छात्रों में आत्मनिभरता 
बढ़े, उन्हे. अपनी शक्षियाँका ज्ञान हो, अपनी निरन्तर बढ़ती 
हुईं योग्यताका परिचय हो और उनमें यह आत्मविश्वास बढ़े 
कि हम भी मास्टर साहब जेसे विद्वान हो सकते हैँ । 

छात्रों में इस आत्मविश्वासको उत्पन्न करनेके लिये शिक्षा- 
शासत्रका आदेश है--- 

स्वयं मत बताओ, छात्रों से पूछो । 
कहो मत, छात्रोंसि कहलाओ ॥ 

अर्थात्‌ इस पकार प्रश्च करो कि पाठ्य ज्ञान स्वयं छात्रों से 
ही कहला लिया जाय, उनकी कश्पना-शक्ति; व्यज्ञना-शक्ति, 
अदयण-शक्ति, समझनेकी शक्ति उत्तेजित हो और अध्यापक 
स्वयं उपदेश तथा आदेशदाता न बनकर पथ-प्रद्शक मात्र 
बना रहे, मार्ग रुझा भर दे, किन्तु उनका हाथ पकड़कर आगे 
आगे न चले | 

प्रश्न निमोण करना तथा प्रश्न पूछना भी एक कला है। 
यदि खब प्रकारके प्रश्नोंका अध्ययन किया जाय तो ज्ञान पड़ेगा 
कि जितने प्रकारके प्रश्न होते हैँ वे सभी कामके नहीं होते। 
उनमेंसे बहुतसे तो व्यर्थ होते हैँ और कई ऐसे होते हैँ जो 
शान-संचय अथवा कल्पनाके विकासमें सद्यायता नहीं देते। 
ऐेसे अजुपयुक्त प्रश्नोंको त्याज्य प्रश्न कहते हैँ | प्रश्नों के 
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विविध प्रकारोंकों मोमांसा करनेसे पूर्व यद्द भी जान सेना 
चाहिए कि पश्नों के अवलस्वसे क्या लाभ होता है । 


प्रश्न करनेसे छात्रोंमें चेतनता आती है, वे शिथिल, 
अकम्य, निद्रालु नहीं होने पाते, उनका चित्त एकाम्न रहता 
है क्‍यों कि उन्हें प्रतिपल यही चिन्ता लगी रहती दे कि कहाँ 
अध्यापक मद्दोदय हमले न पूछ बेठे | इसलिये वे चोकन्‍्ने 
रहते हैँ , कान खड़े रखते हैं । 
प्रझन करनेसे बालकोंकी कल्पना-शक्ति उद्दीत्त होती है, 
उनकी चिन्तन-शक्ति बढ़ती है ओर किस प्रकार तथा कितना 
उत्तर देना चाहिए इसका भी धीरे-घोरे अभ्यास होता जाता 
है | इस प्रकार उनको विवेचना-शक्ति भी उन्नत दोती जाती है। 
, प्रश्न करनेसे छात्रों में आत्मविश्वास भी बढ़ता है। दो- 
चार बार प्रश्नाँका उत्तर देनेसे उनके मनमें यह विश्वास 
बेठता जाता है कि हमें तो बहुत कुछ आता है। वे अपनेको 
अन्य अनुत्तरदायी छात्रांसे श्रेष्ठतटर समभने लगते हैँ। इस 
पकार छात्रोँंकी भाव प्रकट करनेकी शक्तिको तो सहारा मिलता 
ही है, साथ ही वे खुलकर बोलने लगते हैँ, उनका संकोच 
भाग जाता है, उनका हियाव खुल जाता है, उनका दृब्बूपन 
दूर हो जाता है। 
प्रश्न करनेसे सबसे बड़ा लाभ तो यह हांता है कि छात्र 
स्वयं सीखता है, अध्यापकका काम भी खरल हो जाता दे 
ओर उसे आत्मतुशि भी होती है। इस प्रकार प्रश्न-प्रयात्री 
सो प्रकारसे दहितकर ही है। 
भर 
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प्राचीन प्रश्न-प्रणली और वर्तमान प्रश्न-पणात्वीमेँं बड़ा 
अन्तर हो गया है । पहले छात्र घश्न करते थे और अध्यापक 
उनका समाधान करते थे। उस समयकी शिक्षा-पणाल्री ऐसी 
व्यवस्थित थी कि छात्रोंकी इस योग्य बना दिया जाता था 
कि वे स्वयं शास्द्रका मनन कर, उसकी उपयुक्कता तथा 
अनुपयुक्तताकी मीमांसा करें, अपने परिणाम निकाले और 
परीक्षा करें। इस प्रकार शास्रका अध्ययन करके वे अपनी 
शंकाएँ गुरुके सम्मुख उपस्थित करते थे और शुरू उन 
शंकाओँका समाधान करते थे | 

यूनानमें वद्ोँके प्रसिद्ध तत्ततज्ञानी तथा विद्वान श्रीसकरातने 
भी इसी प्रणालीका आश्रय लिया था। उनकी विशेषता यह 
थी कि वे प्रश्नके उत्तरमें ऐसे प्रश्च॒ पूछते थे कि स्वतः उच्च 
न देकर पूछनेवालेसे दी उत्तर निकला लेते थे। जेसे, यह 
कोई पूछे कि ईश्वर कहाँ है, तो महात्मा स़ुकरातकी प्रणालीके 
अनुसार तत्काल उससे पूछना चाहिए कि ईश्वर कहाँ नहीं 
है। बस यहींसे वह पूछनेवाला स्वयं उचर देनेवाला बन 
जाता है। 

वत्तमाद कालकी प्रश्नोत्तर-प्रणाली इन उपयुक्ल दोनों 
प्रणालियाँसे भिन्न है। आजकल तो सभी पाठ्य विषयाँपर 
पुस्तक निर्धारित हैँ । छात्र जब उनको पढ़ छेते हैं, चाहे 
अजुच्छेद-कमसे, चाहे परिच्छेद-कमसे, तब अध्यापक डस 
पठित अंशको पक्का करनेके लिये या उसकी आधृत्ति करनेके 
लिये प्रश्न करता है । एक प्रकारसे यद्द छात्रोंकी अजित ज्ञान- 
परीक्षाके समान होता दे, किन्तु इस प्रश्न-प्रणाल्रीको थोड़ा 
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सा व्यवस्थित करनेसे छात्रों के ज्ञान-विकास और मनोविकासमें 
बड़ो सहायता मिल सकती है। 

हम लोग आजकल्ल जो घश्न करते हैँ, उनके पाँच उद्देश्य 
होते हैँ-- 

१. नया पाठ पढ़नेसे पूर्व बालककी ज्ञानपरिधि कितनी 
है इसकी परीक्षा लेना । 

२. पठित अंशको छात्रने कितना समझा है या कितना 
समभ्त सकता है इसकी परीक्षा करना | 

३. पठित अंशकी आजृत्ति करना | 

४. पठित अंशका कितना व्यावहारित प्रयोग कर सकते हैँ 
इसकी परीक्षा लेना ! 

४. उनकी ऋदपना-शक्ति तथा विवेखना शक्ति कितनी बढ़ 
है इसकी परीक्षा करना । 

इस प्रकार उद्देश्यों के जान लेनेपए प्रश्नोँकि एफ्ार जी 
जाय लेने चाहिएँ ओर उनमेंसे कौन कौरसे प्रकार प्राह्म या 
न्य/ज्य हैं इसकी विवेचना भी कर लेनी याहिए । 

१. कुछ पश्ष परीक्षात्मक प्रश्न ( टेस्टिहरु या एकर्ूलारेटरो 
क्वेश्वन्स ) होते हैं। इनका उद्दश्य यह जानना होता है कि 
दशक दये पाठकों अहण कर सकता है नहीं, उसका पूथ-संख्ित 
ज्ञान अथवा आदार-झान इतना दढ़ है या नहीं कि ८ह नवीन 
पाठक भारझों संभाल सके | ऐसे प्रश्ष पाठके आरंभमें हा पूछे 
जाते हैं, और इनका उचित उत्तर पानेसे यह निर्णय हो जाता 
है कि बालकका मन पक्का है, वह नया पाठ अहण करनेके 
लिये सर्वधा उपयुक्त है। इन प्रश्नॉकी प्रस्तावनात्मक प्रश्न 
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या प्रारंभिक प्रश्न ( इन्ट्रोडकट्री या प्रिपेरेट्री क्वेश्वन्स ) 
भी कहते हैँ। ऐसे प्रश्नों के निर्माणके पिषयमें यह स्मरण 
रखना चाहिए कि प्रश्न क्रमिक हो अर्थात्‌ प्रत्येक प्रश्न अपने 
पू्वंवत्ती प्श्नके परिणामस्वरूप प्रतीत होता हो। दूखरी 
बात यह है कि प्रश्न छोटे हाँ; एक धारामें उचित स्वर तथा 
भावभंगीके साथ कह डाले जाये और उनके उत्तरमें कोई 
एसी बात न छिपी हो या सम्भावित हो जो अध्यापकको 
पढ़ानी हो। मान लीजिए हमे ताज्महलपर पाठ पढ़ाना है तो 
हम परीक्षात्मक प्रश्ष इस प्रकार कर सकते हँ-- 

१. संसारमें कोन कौनसे सुन्दर भवन हैँ । 

२. इनमें से भारतमें कितने हैँ | 

३. इनमें भी सबसे सुन्दर कौनसा भवन है । 

४. यह भवन कहॉपर है । 

यहाँ समाप्त कर देना चाहिए क्योंकि इसके आये तो 
आपको पढ़ाना ही है। अतः आप इसी स्थानपर यह नहीँ 
पूछ सकते-- 

इसे किसने बनवाया । 

क्यों बनवाया। इत्यादि 

यद्यपि कक्षामं ऐसे बहुतसे बालक निकल आदबेंगे जो 
इन प्रश्नोंका भी उत्तर दे देंगे किन्तु इससे नवीन पाठके 
कुतूहलकी निवृत्ति हो जायगी और पाठका रस विरस हो 
जायगा । अतः प्रारंभिक मश्नोंके द्वारा छात्रॉँंको उस भूमि 
तक पहुँचाकर छोड़ देना चाहिए जद्ाँसे नया पाठ प्रारंभ हो 
अथोत्‌ उनके मनमें नया ज्ञान ग्राप्त करनेकी उत्कंठा, गुदगुदी, 
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उत्छुकता उत्पन्न कर दी ज्ञाय । साथ ही यद्द भी स्मग्ण रखना 
चाहिए कि ये प्रारम्मिक प्रश्त अढ्प ही हाँ क्योंकि प्रस्तावना 
सूचम, सीधी, स्पष्ट ओर रुचिकर होनी चाहिए । 

२, दूसरे प्रकारके प्रश्न बोध-परीक्षात्मक या आदउत्यात्मक 
प्रश्न ( टेस्ट क्वेश्वन्स या क्वेश्वन्स औफ़ रिवीजन ) 
कहलाते हैँ | पाठ या पाठांश पढ़ानेके पश्चात्‌ इन प्रश्ञाँ के द्वारा 
यह जॉच की जाती है कि छात्रांने पढ़ार पाठ या पाठांशकों 
भली भाँति समझ लियाया नहीं, अथवा ज्ञो सिद्धान्त या 
नियम उन्हे बता दिए गए हैं उन्हें छात्रणण हृदयडुम कर 
सके है या नहीं। ऐसे प्रश्न दो काम करते हैँ | एक तो इनसे 
पाठकी आवृत्ति हो जातो है और दूसरे इनसे छात्रोंकी 
धारणा-शक्तिको भी परीक्षा हो जाती है। नीचे विविध पाख्य 
विषयों के कुछ प्रश्ष देकर ऐसे प्रश्नोंका रूप दिखला दिया 
जाता है-- 

गणित--चार पेसेक्रे तीन आम तो तीन आने के कितने । 


भूगोल--हम केसे ज्ञान सकते हैँ कि पृथ्वी सूय्यके चारों 
ओर घूमती है । 
'इंतिहास--च न्द्रगुप्तके राज्य-शासनकी क्या विशेषताएँ थीं। 
साहित्य-छु छिगुती पहुँचो गिलत, अति दीनता दिखाय। 

बलि-बामनको ब्योत झुनि, को बलि तुम्हेँ पत्याय 

( अर ) उपयु क् दोहेमें कोनसो अन्तकथा है । 

( आ ) इस दोहेका क्या भावाथ है । 

संगीत-भेरवीमें कौन कौनसे स्वर लगते हैँ | 


0 अध्यापन्त-कतला 


ग्रृह-विज्ञान--रोगीकी सेवा करते समय परिचारिकाको 
किन किस बाताँका ध्यान रखना चाहिए । 

विज्ञान--भौतिक पदार्थोंपर गर्मीका कया प्रभाव पड़ता है ! 

इन प्रश्नों के विषयमें यह बात स्मरण रखनी चाहिए कि 
इनका सम्बन्ध केवल पढ़ाए हुए पाठसे ही दो ओर उनके द्वारा 
पाठके केवल महत्त्वपूर्ण अंशोकी ही परीक्षा हो। यह नहीं कि 
वालकी खाल निकाली जाय। इनका उद्देश्य यही है कि पढ़े 
हुए पाठ-सस्वन्धी विचार व्यवस्थित और सक्रम हो जाय । 

३. तीसरे प्रकारके प्रश्न समस्यात्मक प्रश्न कहलाते हैँ | 
इन अजश्ञों के द्वारा छात्रों के समच एक समस्या रख दी जाती है | 
इनका उद्देश्य कल्पना-शक्तिको उदीप्त करना होता है। इस 
प्रकारके प्ञों में क्‍यों; केसे, किसलिये पूछा जाता है। ऐसे 
प्रश्ञों के द्वारा यह पता चत्र जाता है. कि छात्रों ने जो पढ़ा हे 
उसे गुना भी है या नहीं; वे उसका प्रयोग कर सकते हैँ या 
नहीं । इसका उत्तर देनेमें छात्रोंको सोचना पड़ता है; काये- 
कारण-सस्बन्धकी जॉच करनी पड़ती है और कट्पनाकों 
जगाना पड़ता है। काव्यकी समीक्ताके लिये तो केवल इसी 
प्रकारके प्रश्नोंका आश्रय लेना चांहिए। इस परकारके पश्नोंके 
रूप विभिन्न विषयाँमें इस प्रकार हो सकते हँ-- 

गणित--दो पेड़्ॉयर अलग अलग कुछ चिड़िएँ बेठी हैं | 
एक पेड़वाली दूसरे पेड़वाली चिड़ियाँसे कहती है कि यदि 
तममें से एक हमारे पेड़पर आ जाओ तो हम तुमसे तिगुनी दो 
जायें। दूसरे पेड़वाली कहती हैँ कि यदि तुममेंसे एक हमारे 

पेड्पर आ जाओ तो हम तुम्हारे बराबर हो जायं। बताओ 
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प्रत्येक पेड़पर कितनी कितनी चिड़िएँ हैँ । (उत्तर--३ और ५) 
भूगोल--सर्यत्रहण अमावास्याके द्न ही क्यों पड़ता है। 
इतिहास--मुग्रल साम्राज्यके इतने दढ़ दोते हुए भी उसका 

पतन क्यों हो गया | 
साहिट--तुलसीदासजीने जनकजीके लिये क्यों कहा है- 

भए विदेह विदेह बिखेषी। 

संगीत--गाया हुआ पद्‌ पढ़े हुए पदसे अधिक मधुर, और 
प्रभावशाली क्यों होता है । 

गृह-विज्ञान--रोगीको तापम्रापक्यन्च ( थर्मामीटर ) में 
ज्वरांश क्यों नहीं देखने दिया जाता । 

विज्ञान--एक पंक्किमें बिछी रेलकी दो पटरियाँके बीच 
थोड़ा अन्तर क्यों छोड़ दिया जाता है । इत्यादि 

४. चौथे प्रकारके प्रश्च हैँ विवेचनात्मक प्रश्न ( डेवलपिहुः 
क्ेश्चन्स ) | अध्यापनका उद्देश्य तो वास्तवमें मस्तिष्कको कुशञ्ञ 
बनाना, विचार-शैलीको व्यवस्थित और नियमित करना, 
भल्ते-दुरेका, डचित-अजुचितका, कत्तंव्य-ञकत्तव्यका, शुद्ध 
अशुद्धका, ठीक-अठीकका सकारण, सयुक्ति, सतके निर्णय 
करना सिखाना है । इस प्रकारके परश्नाॉँका यही उद्देश्य 
है। ऐसे पश्नाँसे बालककी मानसिक प्रगतिका भी पता 
चल जाता है, क्‍यों कि वह स्वयं कहपना करता है, तुलना करता 
है और परिणाम निकालता है और आपके प्रश्नों के क्रमके 
अनुसार बालक अपने भावों और विचारोंको ठीक प्रकारसे 
तहाकर रखता भी चलता है । अर्थात्‌ इस प्रकारके पश्मों से 
बालकों के मस्तिष्कका विकास किया जाता है। इन प्रश्नोक्ती । 


र्‌ अध्यापतस-कली 


रचनामें बड़ी सावधानी रखनी चाहिए। ऐसे घ्रश्नोकी उप- 
युक्वताकी परीक्षा तो इसी बातसे जानी जा सकती है कि 
उनसे बालकाँको कुछ सोचना पड़ रहा है या नहीं। यदि 
सोचना पड़ रहा हो तो समझना चाहिए कि बाण ठीक चलाया 
गया दे। | 

इन प्रश्नोंकी कुछ अपनी विशेषताएँ हँ। ये स्पष्ट होने 
चाद्विएँ अस्पष्ट नहीं। अर्थात्‌ आप कोई निश्चित बात पूछिण । 
आपके प्रश्षका एक ही उत्तर हो, कई नहीं । भूगोल-शिक्षणुसे 
एक उदाहरण लीजिए--- 

अस्पष्ट प्रश्च--हिमालयसे क्या निकलती हैं। 

उत्तर--जड़ी बूटियाँ, अनेक धातुएँ, चद्धाने आदि । 
स्पष्ट प्रश्न--हिमालयसे कौन स्त्री प्रसिद्ध नदियाँ निकलती हैँ | 

उत्तर--पंजाबकी नदियाँ, गंगा, यमुना, ब्रह्मछुत | 

ये प्रश्न सुबोध होने चाहिएँ अथांत्‌ आपके प्रश्नोंकी 
भाषा ऐसी सरल हो कि छात्र उन्हें समझ सके, वे द्चेध 
न हाँ। उदाहरण लीजिए. 

'डुवेध--प्रातःस्मरणीय राजपूत कुल-गोरवने स्वकुल- 
गोरवके रतक्तार्थ किन प्रथित साधनॉका अवलम्बन लिया | 

खबोध--महाराणा प्रतापने किस प्रकार अपनी आनको 
रक्सा। 

ये सुगठित होने चाहिएँ अर्थात्‌ इनमें उतने ही शब्द 
आय जिनकी परम आवश्यकता हो। व्यर्थके आडस्बरपूर्ण 
शब्दजालकी भरमार न हो । जेसे--- 

संगठित--हष वर्धनने किस प्रकार राज्य पाया। 


प्रश्न करनेकी कला दे 


आउडम्बरपूर्ो--(१) अच्छा देखे तममेसे कौन बता सकता 
है कि दृषको केसे राज्य मिला। बताओ तो जाने । 

(२) अच्छा भाई अब यह बताओ कि “77 /777' [ 

( ३) हाँ तो अब कह जाओ कि******। 

(४ ) यह तो हमने बता ही दिया है तो तुम झटसे बता 
तो दो कि ४००**५*०*-| 


उपयु क्व प्रश्नों में रेखाह्लित भाग विलकुल व्यर्थ हैँ । 

प्रारस्मिक कक्ताओं में बच्चोॉंको बढ़ावा देनेके लिये इस 
प्रकारके प्रश्ष कमी कर लिए जाये तो बहुत दुरा नहीं है किन्तु 
ऊपरकी कक्षाओं मेँ तो इस प्रकारके प्रश्नॉसे समय ओर 
शक्तिका अपव्यय ही होता है । 

चोथी विशेषता यह हो कि ये विषय-संगत हाँ अशथांत्‌ 
पाठ्य विषयपर ही हों। यह न हो कि पढ़ा रहे हाँ चीन ओर 
पूछ रहे हो जापान। ऐसी भूल उन अध्यापकों से अवश्य 
होती है जो भल्नो प्रकार तेयारी करके कक्षार्में नहीं आते। 
उन्हे कुछ पूछुना चाहिए इसोलिये पूछते हैँ। मान लीजिए 
कोई विज्ञानका अध्यापक न्यूटनके आकषण-सिद्धान्तपर 
प्रश्ष करता है-- 

१, अश्ष-्यूटनने आकर्षणका सिद्धान्त केसे निकाला। 

उत्तर-पेड़से सेवका गिरना देखकर । 

इस प्रश्मनतक तो ठीक है पर यदि इसके पश्चात्‌ अध्यापक 
'यह पूछ बेठे कि-- 

१, बढ़िया सेव कहाँ पाए जाते हैँ । 


जाट अध्यापन-कल्ता 


या 

( २) स्यूटन कहाँका रहनेवाला था-- ह 

तो ये प्रश्ष असंगत या अनगल कहे जायँंगे। अतः जिस 
प्रकार कक्षामं प्रविष्ठ होनेसे पूच पाठकी तेयारी करना आवश्यक 
है उसी प्रकार प्श्नॉक्ी वेयारों करना भी आवश्यक है | 

पाँचवीं विशेषता यह होनी चाहिए कि प्रश्न उपयक्त हाँ 
अर्थात्‌ वालकॉँकी मानसिक अवस्था तथा उनके जञानसे संबद्ध 
होँ। उनमें उस प्रश्नके उत्तर देनेका सामथ्य होना चाहिए । 

इन उपयु क् गुणोंसे युक्त जो विवेचनात्मक प्रश्न पूछे 
जायँंगे उनसे अवश्य ही छात्रोंकी व॒ुद्धि तथा विवेचना-शक्कि 
बढ़ेगी | नीचे हम इस पग्रकारके विवेचनात्मक प्रश्नोँंके कुछ 
उदाहरण दे रहे हैं-- 

साहित्य-निम्नलिखित दो दोहों में काव्य-रचना, भाव- 
प्रद्शन, भाषा और अलंकारकी दृष्टिसे क्या भेद हैं-- 


चातक सुतहि सिखावही, आन नीर मत लेय | 
मम कुल इहे सुभाव है, स्वाति बूँद चित देय ॥ 
ओर 
चरग-चंश॒गत चातकहि, नेम प्रेमकी पीर। 
तुलसी परबस हाड़पर, परिहे पुहमी नीर॥ 
ज्यामिति--दो जिभ्ुजोंको समान सिद्ध करनेके लिये 
कोन कौनसे आधार होने चाहिएँ | 
इतिहास--अशोक और अकबर दोनोंको महान कहा गया 
है पर इन दोनों में मह्तर कौन है। 


प्रश्न करनेकी कला छ्ड्‌ 


भूगोल--व्रिटिश द्वोपसमूह और जापानमेँ किन बातों में 
साम्य अथवा भेद है। 

संगीत--वंशी और वीणामें कौनसा यन्त्र श्रेष्ठतर हैं 
ओर क्यों । 

गृह-विज्ञान--दक्खिन द्वारवाले घरमें झत्यु रहती हे, 
इसका वेज्ञानिक कारण क्या है। 

विज्ञान--बिजलीसे मल॒ष्यका उपकार अधिक डुआ है या 
अपकार।| इत्यादि | 

इसके पश्चात्‌ उन अश्तोंकी बारी आती है जिन्हें त्याज्ञ 
समभना चाहिए। ये हैं-- 

९. समर्थनात्मक प्रश्न--( कोरोबोरेटिव केश्वन्स )। कुछ 
अध्यापकोंत्री वान पड़ जाती है कि वे कुछ कहकर फिर छात्रोंसे 
पूछते हैँ-/-टीक है न! ऐसा है न ! है न! आदि। ये पश्न 
केवल समर्थन करानेके लिये पूछे जाते हैँ। धीरे धीरे ये 
सखुनतकिया बन जाते हैँ। अध्यापकको प्रत्येक बात साधिकार 
कहनी चाहिए, उसे छात्रों के समर्थनकी अपेक्षा नहीं करनी 
चाहिए | 

२. प्रतिध्वन्यात्मक प्रश्न ( ईको केश्वन्स )--कुछ लोगोंकी 
बान होती है कि वे एक बात कहे गे ओर कटसे उसपर प्रश्न 
करके वही वात कहला ले गे। ऐसे प्रश्न त्याज होते हैँ | जेसे-- 

कथन--मथुराके पेड़े प्रसिद्ध हैँ | 

प्रक्ष--मथुराके क्या पसिद्ध हैँ । 

यदि छात्रने पूव कथन ठीक पकड़ पाया है तो वह मठ 
'पेड़े' कह ही देगा। इस प्रकारके प्रश्नोंसे वुद्धिको तनिक 


दि अध्यापत-कल्ा 


भी कष्ट नहीं उठाना पड़ता । पर कभी कभी चुनोतीके रूपमें 
ऐसे प्रश्नोंका व्यवहार हो सकता है । जेसे--पितमक्लिका पाठ 
पढ़ाते हुए अध्यापकने कदहा--राम सिद्धान्तकी रक्ताके लिये 
वनको गए | यदि यह कहकर अध्यापक पूछ बेठे--राम बनको 
क्योँ गए थे, तो इसका उत्तर 'सिद्धान्तकी रक्ताके लिये” न 
होकर चचन-पालन, पिठस्नेह, पिठ्मक्ति तथा तदन्‍्तर्गत 
कथा आदि होगा । अतः ऐसे पशनों के प्रयोगमें विवेकसे काम 
लेना चाहिए। । 

३. हॉ-ना-वाले या अटकली प्रश्न ( लीडिय या गैस 
केश्वन्स) । कुछ ऐसे पश्न होते हैँ जिनके उत्तर “हाँ? या “नहीं” 
में होते हैं। ऐसे पश्नों के उत्तरमें बिना सोचे अटकलसे ही 
छात्र हाँ” या “नहीं? कह डालते हैँ । जेसे-- 

१. क्‍या काशीमें गंगाजी बहती हैं। (हा) 

२. क्या अशोक चन्द्रगुप्त विक्रमादित्यका पोता था। (नहीं) 

३. क्या पीतलके बत्तनमें देशतक रहनेसे दही 


बिगड़ जाता है । (हाँ) 
3. क्या सूरदासजी राम-भक्त थे । ( नहीं ) 
पे] में  आरडा पड 
४. क्‍या मरव राममें रे था कोमल लगते है । (हा) 
६, क्याः विजलीकी ए० सीं० धारा आदमीको दूर 
फंकती है। ( नहीं ) 


उपयु क्व प्रश्नोंको यदि हम निस्‍्न प्रकारसे पूछे तभी ठोक है-- 
१. बनारसमें कौनसी नदी बहती है । 
२. अशोक किसका पोता था | 


प्रश्त करनेकी कला ऊक 
३, पीतलके बत्तनर्में देरतक रकला रहनेसे दही केसा 


हो जाता है। 

४. सूरदासजी किसके भक्त थे। 

४. भेरव रागमेँं कौन कौनसे कोमल स्वर लगते हैँ । 

६. बिजलीकी ए० स्रो० घाराको छूनेसे क्‍या होता है | 

यदि अटकली प्रश्न पूछे भी जायेँ तो उसके पश्चात्‌ क्यों” 
प्रश्ष करके उसका दोष-परिहार हो सकता है किन्तु उसके प्रश्न 
भी दूसरे ढंग के होते हैँ। जेंसे-- 

प्रक्ष--क्या चाय पीनी चाहिए | 

उत्तर--नहीं | 

प्रश्ष--क्यों | 

उत्तर--क्यों कि उससे पेटकी थेंलीपर चायका एक खोल 
चढ़ जाता है, पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है; बुरी लत पड़ जाती 
है, अनेक प्रकारके मधुमेह आदि रोग हो जाते हैं, बुढ़ापा 
शीघ्र आ जाता है. आँतें बिगड़ जातो हैं और आगे चलकर 
माथा घूमने लगता है । 

किन्तु यदि हम पहली सूची में से एक प्रश्न लें--- 

क्या काशोमें गंगाजी बहतों हैँ--तो इसके उत्तरमें हाँ 
या नहों? मित्र जानेपर भी हम क्यों” नहीं पूछ सकते | 
क्यों कि इस 'क्यों”का कोई उत्तर ही नहीं हो सकता। अतः 
जिन बातों में तथ्यका सन्निवेश होता है वहाँ हाँ-ना-वाले 
प्रश्त नहीं पूछने चाहिए किन्तु जिन बातों में का्यकारण-सम्बन्ध 
निद्धित हो उनपर ऐेसे प्रश्न यदि पूछ लिए जायें तो फिर 
क्यों” पूछुकर उसका दोष-परिदार किया जा सकता है । 


द्फ अध्यापन-कला 


४. समर्थ-पदलोपी प्रश्न ( इलिष्टिकल केश्वन्स )-इस 
पश्चाबलीकोी लुप्पद-प्रतियोगिता भी कद सकते होँ। इसमें 
अध्यापक प्रश्न तो करता दे पर मुख्य इच्छित पदको छिपा 
लेता है | यह एक प्रकारसे पहेली बुझीवलका रूप धारण कर 
लेता है। जैसे प्रयाग राजधानी दहै'* “कहाँ की | 

( उ०- युक्लप्रान्तकी ) 
मालवोयजोने काशीमें बनाया--कया | 
( उ०-- हिन्दू विश्वविद्यालय ) 

४, एक और भी प्रकारके निरथ्थंक प्रश्न होते है जिन्हें 
प्रश्नगाभास ( हटोरिकल छेश्वचन्स) कह खकते हैं | उनका 
उद्देश्य उत्तर लेना नहीं होता। वे केवल भावोंकों उत्तेजित 
करने के लिये, भाषण-शेलीमें ओज लानेके लिये प्रश्नका रूपक 
मात्र घारण करते हैं| प्रायः इतिहास और साहित्यके अध्यापक 
इस प्रश्गाभास शेज्ञीका अधिक प्रयोग करते हैँ। उदाहरण 
लीजिए-- 

(अर) कौन ऐसा हिन्दू है जो तुलसीदासजीको नहीं 
जानता | कौन ऐसा भारतीय है. जिसने उनका रामचरित- 
मानस नहीं पढ़ा और कितने ऐसे अरसिक हैं जिन्‍्हों ने उनके 
काव्य-रसमें डुबकी नहीं लगाई, उसका रस नहीं छिया। 

( आ ) प्रवापके सिच्राय और कौन था जिसने मुग्ल्ों के 
आगे सिर नहीं कुकाया, कौन था जिसने जंगलों में रूखा-सूखा 
खाकर दिन काट दिए पर यवनोंकी अधीनता नहीं स्वीकार 
की | कोन ऐसा व्यक्ति है जो आज भी तीन सौ बरसों के 
बीतनेपर भी उस्र नामके जादूसे फूल नहों उठता, सिर नहीँ 
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उठा लेता। इत्यादि । 

यद्यपि उपयुक्त उद्धरणों में प्रश्न ही प्रश्ष हैँ पर उनके 
उत्तर अपेक्षित नहीं । यह शेल्ती नेताओं और वक्ताओँ के लिये 
छोड़ रखनी चाहिए । इस प्रकार प्रभावित करनेसे छात्रोंकी 
विवेचना-शक्ति कुंठित हो जायगी, वे आपकी थधारामें वह 
चलें गे, उनको निशुयात्मिका-वुद्धि दब जायगी और यह 
अजुचित होगा | 

आह्य तथा त्याज्य प्रश्नोंकी मीमांसा और व्याख्या कर 
चुकनेपर प्रक्ध करनेके कुछ सिद्धान्त भी स्मरण रखने चाहिएँ--- 

२, पश्न करते समय सुखमुद्रा मसन्‍न हो तथा स्व॒रका 
उतार-चढ़ाव भावानुकूल हो । 

२. धश्न सक्रम हों; संगत हाँ और सरल वाकयमें हो 
अर्थात्‌ उनमें एक ही क्रिया दो अनेक सहायक वाक्य न हैं| | 
उद्गाहरणु-« 

सरल दाक्यमें--रामक्रे चने जानेपर महाराज दशरथने 
क्या किया | 

मिश्र वाक्य--जब राम चनको गए तब महाराज दशरथने 
क्र किया । 

३. भद्दे, झृणदिपुएं अनेतिक दिषयाँसे सम्बद्ध प्रश्न लत 
इशले याहिएँ | । 

3. प्रश्च करके उसे दुह्दराना न चाहिए। यदि आवश्यक 
हो तो छात्रों से ही उसकी आउवृत्ति कराई जाय। अतः प्रश्ष 
स्पष्ट ओर उचित स्वरले कहो जिसमें सभी सुन ओर 
समभ सके। 
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४, बहुत अधिक चुआँघार प्रश्त भीन करने चाहिएँ ॥ 
इससे बच्चे घबरा जाते हैं, नोरसता आ जाती है. और 
कत्ताका काय मशीनके समान एकरस हो जाता है। बीच- 
बीचमें कथा, कहानी, चित्र-प्रदर्शन आदिका विचाव देना 
खग्रावश्यक है ! 

६. प्रश्को एक प्रवाहमें कहना चाहिए, तोड़तोड़कर 
नहीं । जेसे-- 

एक प्रवाहमें-भारतवर्षकी मुख्य पेदावार क्‍या है । 

तोड़कर--भारत--व्ष--की मुख्य पेंदा-वार क्‍या है | 

७, पश्च ओर उत्तरके बीच इतना समय देना चाहिए कि 
छात्र सोचकर उत्तर दे सके। प्रश्न करते ही एकदम अपनी 
तर्जनीकी पिल्‍तोल नहाँ दिखा देनी चाहिए। किन्तु इतना 
अधिक समय मी नहीं देना चाहिए कि उत्तरके साथ-साथ 
छात्रोंका मन गुस्ली-डंडे या पड़ोसके उपवनमें लगे हुए लेँगड़े 
आमके पेडॉपर भी रमण करने लगे । 

८, प्रश्नका शुद्ध उत्तर पाकर उत्तरदाताकी सराहना करनी 
चाहिए किन्तु अशुद्ध उत्तर पाकर एकदम उसकी पशुओं 
पक्तियाँ से तुलना न करने लग जाना चाहिए वरन्‌ उसको 
उत्साहित करना चाहिए और शकद्म अस्वीकृत नहीं करना 
चाहिए । प्रत्येक उत्तरके साथ सहानुभूतिमय व्यवहार होना 
चाहिए | 

उत्तर किस प्रकार लेने चाहिएँ इसका विधान हम आगे 
बताव गे । 


& 
उत्तर निकलवानेकी कला 


प्रश्न करनेकी कला जान लेनेपर इच्छित उत्तर छात्रों से 
प्रायः मिल दी जाते हैं। किन्तु पूरी सावधानी रखनेपर भो 
कभी-कभी ऐसे बचेतुके, अप्रत्याशित उत्तर मिल जाते हैँ कि 
अध्यापकका बना-बनाया पासाद ढह पड़ता है, उसकी प्रस्तावित 
योजना निष्फल हो जाती है, सब किया कराया मिट्टी हो 
जाता है। ऐसे समय यदि अध्यापक अकुशल हुआ तो वह 
इतप्रभ हो जाता है, किड्ञत्तव्यविमूढ़ हो जाता है और समझ 
नहीं पाता कि इस भँवरसे केसे निकला जाय, इस अनागत 
विपत्तिसे केसे उद्धार हो; इस आकस्मिक संकटसे केसे 
छुटकारा मिले। ऐसी परिस्थिति प्रायः उस समय अधिक 
उग्म रूपसे उपस्थित हो ज्ञाती दे जब निरीक्षक महोदय 
विद्यालयका निरीक्षण कर रहे हाँ अथवा विद्यालयके मुख्या- 
ध्यापक अपनी विवरण-पुस्तिका ( लोग-बुक ) भरनेका प्रहसन 
कर रहे हाँ। ऐसे अवसरोर प्रत्युत्पन्न मतिवातले तो अपनी 
नाव खेकर पार लगा लेते हैँ किन्तु यद्भविष्य लोग भँवरमें 
पड़ते ही चक्कर खाने लगते हैँ और फिर उसी भँवरमें समा 
जाते हैँ | यही तो धीरज घरकर सेँभालनेके अवसर हैँ। ऐसे 
समय खसाहसमें तनिक सी कमी आई कि हाथ-पैर फूले, मूह 
सूखा ओर अगला पेर कहाँ पड़ेगा इसकी भी झुधि नहीं रह 

है 


प्र अध्यापन-न्कत्ता 


जाती | अतः प्रश्न करनेकी कलासे उत्तरों के निकलवाने ओर 
अशुद्ध उत्तरोंको ठीक करानेकी कला कम महत्त्वपूर्ण नहीं 
है। क्योंकि इन उत्तरॉकी उचित व्यवस्थापर ही छात्रोंका 
शानविकास तथा ज्ञान-पूर्णत्व अवलम्बित है। 

उत्तरोँंका विचार करते हुए हमें चार बातोंका ध्यान रखना 
पड़ता दे-- 

(१) उत्तर किससे ले, (२) किस रूपमें के; (३) 
कैसा लें; तथा ( ७ ) अशुद्ध उत्तरोंका संस्कार केखे हो । 

उत्तर किससे ले 

हम पिछले अध्यायमेँं कह आए हैँ कि अध्यापकको पूरी 
कचतासे ही प्रश्न करना चाहिए किन्तु इसका यह अर्थ नहीं है 
कि पूरी कक्षा एक साथ एक स्वरमें उसका उचचर दे | कभी- 
कभी शब्दों के ठीक उच्चारणके लिये अथवा पहाड़े.कहलानेके 
लिये एक साथ भी कहलाया जाता है किन्तु वे असाधारण 
परिस्थितियाँ हैँ, उनका सर्वत्र प्रयोग नहीं हो सकता। पूरी 
कत्तासें प्रश्न करके भी हम एकसे ही पूछते हैँ किन्तु वह 
पक कोन दो यह भी विचारणीय बात है | 

जब हम कक्षा भरसे प्रश्न करते हैँ तब बहुतसे छात्र एक 
साथ उत्तर देनेके लिये हाथ उठाते हैँ। कभी-कभी दीके 
अध्यापकों के शिष्य उत्तर देनेके लिये भें बताऊँ मास्साब 
( मास्टर साहब )' कह-कहकर अपने स्थानपर कपि-क्रीड़ाका 
अद्युत अभिनय करने लगते हैँं। इस कपि-क्रीड़ा और 
कथनोत्सुक कोलाहलखे साग-सट्टीका लोक-परिचित दृश्य भी 
आ खड़ा होता है । अ्रत: इसे कभा प्रश्रय नहीं देना चाहिए। 
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इससे अविनय फेलता है, निरंकुशता बढ़ती है, अध्यापककी 
असमर्थता सिद्ध होती है ओर पाश्वस्थित अन्य कक्षाओं के 
पाठमें विध्न पड़ता हैं। अतः परारम्भसे ही छात्रों में यह 
अध्यास डाल देना चाहिए कि प्रश्तका उत्तर देनेके लिये 
वे अपना हाथ उठाव ओर वह भी आधा । उनके हाथ उठानेमें 
भी एक शोभा होनी चाहिए, एक सौन्दय होना चाहिए। 
यह न जान पड़े किये अध्यापक महोदयपर थावा बोलने- 
वाले हैँ या कलकत्तेके विनिमय बाजार ( एक्‍्सचेज्ज मार्केट ) 
के दलालों के समान कभी सुट्टी बाँचकर, कभी पञ्ञा खोलकर 
ओर नचाकर हाथ फेला रहे हैँ | 

छात्रों के हाथ उठानेपर किससे पूछा जाय यह भी 
एक समस्या हैं | इस समस्याके समाधानके लिये एक 
ज्लिद्धान्त है कि प्रश्त कक्षा भरमें बाँट दो। ऋमसे कक्षाके 
सभी पाश्वके छात्रोंसे प्रश्न पूछो । केवल हाथ उठाने- 
वालॉंसे ही नहीं अपितु जो कामचोर हों, पिछड़े हुए हों; 
उनसे भी कभी-कभी पूछता चाहिए। कमसे कम पिछले 
पढ़ाए हुए पाठपर तथा आवृत्तिके लिये तो उनसे प्रश्न 
अवश्य किए जाने चाहिएँ। प्रायः नये अध्यापक उत्तर लेनेके 
लोभमें उन्हीं छात्रोंसे हेस्फेरकर उत्तर पूछ बेठते हैँ जो 
आणेकी पंक्तिमें बेठते हैँ और रूटककर दाथ उठाते हैँ! ऐसा 
न करके बारी-बारीसे इस क्रमसे प्रश्न पूछने चाहिएँ कि 
पूरी कक्षा आपके भपश्नोंसे आक्रान्च होजाय । चौबीस 
बालकोंकी एक कक्ताले आप किस कमसे प्रश्ष कर गे इसका 
एक मानचित्र हम नोचे दे देते हैँ--- 


ये अध्यापच-कला 
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इस विषयमें कुछ नियम तो हम प्रश्नवाले अध्यायमें बता 
चुके हैँ, कुछ यहाँ बतादेना आवश्यक समभते हैँ। वे नियम 
ये हँ-.. 

१. प्रक्ष करके सोचनेका समय देकर किसी एक छात्रकी 
ओर दायों हाथ आधा फेलाकर, कलाईको झटका देकर तर्जनी 
उँगलीसे इड्लित करो | 

यह तजनी ऐसी ठीक इंगित करे कि उससे एकका ही 
बोध हो। यदि उंगलीके साथ नाम भी स्मरण हो तब तो 
सोनेमे सछुगन्ध समझो | बहुतसे अध्यापक प्रश्ष॒ करके अपना 
पूरा दाथ फैला देते हैं मानाँ पिस्तौल दागनेवाले हाँ या कभी 
कभी खुला पूरा हाथ फैला देते हैं जिससे जान पड़ता है कि 








कक्षा पहुँचनेपर प्र 


थे किसीका स्वागत कर रहे हैँ या परिचय पूछ रहे हैँ । इसका 
यह अथ नहीं है कि पूरा हाथ फेलाना अक्षाम्य अपराध है। 
यथावसर उसका प्रयोग भी हो सकता है । यदि आप तजेनी 
दिखाकर नाम भी पुकारते हैँ तो केवल नाम भर लीजिए 
“नारायणुप्रसाद! | इसका अर्थ यह होगा कि नारायणप्रसाद 
तुम बताओ । यह कहने की आवश्यकता नहीं है कि नारायण- 
प्रसाद तुम बताओ | 

२. छात्रोंको इछ्लित करते समय यह कभी न कह्िए आप 
बताइए! । अध्यापकको अपनी वाणी, आचरण या क्रियासे 
यह कभी नहीं प्रकट करना चाहिए कि वह अपनेको छात्रों से 
छोटा समभता है | प्रायः ट्रेनिड्र कौलेजों या ट्रेनिक्ल स्कूलों में 
पढ़ानेवाले छात्र-शिक्षक अपने भाग्य-विधाता छात्रोंकों आप! 
कहूकर समस्बोधन करते है। उसका परिणाम यह होता है 
कि छात्रमण अध्यापकके सिर चढ़ जाते हैं। अध्यापकको 
चाहिए कि अपने छात्रोंको 'तुम' कहकर सस्बोधन करे। 
दूसरा कारण यह है कि “तुम शब्दर्म जो आत्मीयता हैं वह 
“आप में नहीं है । यह नियम केवल स्कूलॉतक डी नहीं अपितु 
कोलेजों में भी प्रयोग लाना चाहिए । 'तुम' सस्बोधन करनेसे 
छात्रों के मनमें भी यह बात बेठती है कि अध्यापक महोदय 
हमारे आत्मीय गुरू हैँ, किन्तु “आप'का व्यवहार होते ही 
गुरु ओर शिष्यके बीच अनायास एक अपार खाई बन जाती 
है जो आप'की पुनराजृत्तिके साथ-लाथ चौड़ी होती चत्नी 
जाती है। 

३. छात्रोंकों ऐसा अभ्यास करा देना चाहिए कि जिसे 


० अध्यापन-कता 


उँगलीका संकेत मिलते वह तत्काल अपने स्थानपर सीधा 
खड़ा हो जाय, चाहे वह उच्तर दे सके या नहीं। साथ दी 
उनको इतना निर्भीक बना देना चाहिए कि यदि वे उत्तर न 
दे सके तो सीधे कह द में उत्तर नहीं दे सकता! | यदि छात्र 
उत्तर देना प्रारम्भ कर दे तो उसे उत्तर देने दीजिए | यह 
स्मरण रखिए कि आपके पास परिमित समय है, उसका 
एक एक क्षण आपको काममें लाना चाहिणए। अतः यदि उत्तर 
नहीं मिलता तो रुकिए मत। दूसरेसे पूछिए, तीसरेसे पूछिए 
ओर जब ठीक उत्तर निकल आवबे तब उन सब छात्रों से उस 
उत्तरकी आजृत्ति करा लीजिए जो उत्तर देनेमें असम रहे 
ओर उनको तबतक खड़ा रखिए ज़बतक ठीक उचरक्ष मिल 
जाय ओर वे उसकी ठीक आवृत्ति न कर ले। 

४. यदि उत्तर ठीक न मिलते तो डॉटो मत, फटकारो महछत, 
नीच-ऊँच न कहो वरन्‌ उसे स्वयं थोड़ा बहुत आश्रय देकर, सत्र. 
देकर, अन्य छात्रों से सहायता दिलाकर उसे ठीक उत्तर देनेको 
उत्साहित करो। इसके विषयमें हम इसी अध्यायमें अशुद्ध 
उत्तरोंका संस्कार” बताते हुए इसका विशेष निरूपय करंगे 

अतः यह निणय हुआ कि यद्यपि प्रश्न पूरी कक्षासे किया 
जाय किन्तु प्रश्ष एकसे दी करना द्ोता है | किन्तु उसमें यही 
विचार करना चाहिए कि सदा वही एक उत्तर देनेको बाध्य 
न किया जाय अपितु वारी बारीसे सभीसे प्रश्न पूछे जायें 
ओर इस प्रकार अपनी मुद्रा रक्खी जाय कि प्रत्येक छात्र सदा 
यह समझता रहे कि उसीपर तर्जनी ठहरनेवाली है, उसीखे 

प्रश्ष पूछा जानेचाला है। 


उत्तर निकल वासेकी कला प७ 


उत्तर किस रूपमे ले 
विलायती शिक्षा-शार्त्रियोँ में इस विषयमें एक व्यर्थका 
झगड़ा चला हुआ है कि उत्तर किस रूपमें लिया जाय। कुछ 
लोगोंका कथन है कि उत्तर पूर्ण वाक्यमें हो। दूसरोंका 
कहना है कि उत्तर एक शब्दमें भी हो सकता है यदि उससे 
अर्थ व्याघात न होता हो | हम एक उदाहरण देकर इन दोनों 
मतोंको स्पष्ट कर देते हैं । एक प्रश्ष लीजिए-- 
प्रक्ष--हिमालय कहा है । 
एक उत्तर--हिमालय पवत भारतके उत्तरमें है-। 
, दूसरा उत्तर--भारतके उत्तरमें | 
क्‍ हि । उत्तररेंकी द्ट्सि विचार किया ज्ञाय तो दोनों ही उत्तर 
। जैसे प्रत्येक प्रश्कके लिये एक उत्तर अपेक्षित है बेखे 
ही, प्रत्येक उत्तरके लिये एक प्रश्न अपेक्तित है। प्रक्ष और 
'ंत्तरका अन्योन्याश्रय या अपेक्तित सम्बन्ध है। अतः यदि 
वत्तरके अधूरे वाक्यमें ही साथ्थक उत्तर मिल जाता है तो 
वह प्रश्षकी उपस्थितिके कारण पूर्णतः उचित, शुद्ध और 
सटीक है | प्रश्षकी उपस्थितिमेँ वाकय-पूणताके रक्षा्थ 
लग्बा उत्तर लेनेके लिये माथापच्ची करना केवल शब्दोंका: 
शक्तिका ओर समयका अपव्यय करना है | 
इसके उत्तरमें इस मतके पत्तपाती कद सकते हैँ कि इससे 
भाषारूपकी शिक्षा भी साथ-साथ मिलती जाती है। उनसे 
इसके उत्तरमें यही कहना है कि उत्तर और वक्तत्यके रूपों मे 
सदा अन्तर रहा करता है और भगवानने मनुष्यको बुद्धि 
देकर यह विचारनेकी शक्ति दे दी है कि उत्तर कितना दिया 


द८ अध्यापन-कला 


जाय | यदि आप किसीके घर जाइए ओर उनके छोटे बच्चेखे 
पूछिए कि तुम्हारे पिताजी कहाँ गए हैँ तो बह चदड कह देगा 
स्कूल'; या अधिकसे अधिक “स्कूल गए है? । वह कभी पूरे 
वाक्यमें उत्तर नहीं देगा। किन्तु यदि आप अपने बच्चेको 
हेडमास्टर साहबके घर यद्द कहतलानेके लिये सेजे गे कि में 
आज अस्वस्थ हूँ, सभामें न जा सकूँगा तो बालक जो देड- 
मास्टर साहबसे वक्कत्य देगा उसमें यह नहों कहेगा-अस्वस्थ 
हैँ न जा सकेगे!। वह यही कहेगा कि बाबुजीने कदहलाया 
है कि में आज अस्वस्थ हूँ, इसलिये में सभामें न जा सकूँगा। 
अत: यह खिद्ध इुआ कि कितना उत्तर कहनेसे काम चलेगा 
कितनेसे नहीं, इसको शिक्षा तो प्रकृति स्वयं अलदय रूपसे 
देती रहती है, आपको उसमें दालभातमें सूसरचन्द बन के 
आवश्यकता नहों है। आपको यही देखना चाहिए कि 
उत्तर मिला है वह प्रश्षकी उपस्थितिको लेकर ठोक, निर्दिष्ट 
तथा इश्ट अथ दे रहा है या नहीं। यदि इश अर्थंकी प्राप्ति हो 
जाय तो उसे ही पर्याप्त समझकर सन्‍्तुष् हो जाना चाहिए | 
किन्तु खाथ ही इसका यद्द अर्थ भी नहीं है कि कोई भारत- 
वषको “भातंवर्स' कह्टे या अन्य कोई व्याकरण-सस्बन्धी या 
भाष-सम्बन्धी अशुद्धि करे तो आप उसका शासन न कर। 
इमारा आशय केवल यही है कि पूर्ण वाक्यमें उत्तर लेनेपर 
बस न दिया जाय | 
उत्तर केसा हो 
तीसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि उत्तर किस प्रकारका 
होना चाहिए अर्थात्‌ उत्तरमें कोनसे ऐसे गुण होने चाहिएँ 
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जिनके होनेपर कोई भी उत्तर आह्य समझा जा सके । इस 
दृष्टिसे उत्तरमें ये गुय होने चाहिएँ-- 

१. व्याकरणसे शुद्ध हो । ( आमेटिकली करेकट ) 

२. साथक हो । ( द्वैविग सेन्स ) 

३. संगत हो | ( लोजिकल ) 

४. आवश्यक दो | ( नेसेसरी ) 

५. प्रासंगिक दो । ( रेलेवेर्ट ) 

६. उचित हो । ( प्रोपर ) 

यद्यपि ये सब मय ऐसे हैँ कि इनकी व्याख्या करनेकी 
आवश्यकता नहीँ दे फिर भो सोदाह्ररुण इनकी विवेचना 
करनेसे इनका अन्तर स्पष्ट हो जायगा और नये अध्यापकॉंको 
समभनेमें सुविधा होगी | 

जिस प्रकार प्रश्नके लिये यह आवश्यक है कि वह 
व्याकरणले शुद्ध हो उसी प्रकार उत्तरके लिये भी यह अनि- 
वाय्यं है कि वह व्याकरण-लिद्ध हो। प्रायः लोगॉकी छेसी 
मिथ्या घारणा हो गई है कि व्याकरण-शुद्धताका ध्यान केवल 
भाषा या खाहित्यके शिक्षण और परीक्षणमें ही रक्‍खा 
जाय ; अन्य विषयाँके शिक्षण ओर परीक्षणमें तो तथ्यपर 
ही विशेष ध्यान देना चाहिए, भाषापर नहों। किन्तु यह चारण 
सर्वथा अ्रमपूर्ण और घातक है । सब प्रकारके विचारोंको व्यक्त 
करनेका साधन भाषा ही है ओर यदि भाषा ठीक न हुई तो भाव 
या विचार भी ठीक भ्रकारसे व्यक्त नहीं हो पाते | इस प्रकारकी 
मिथ्या घारणाका चार वे ही लोग करते हैँ जिनका भाषासे बहुत 
कम संपर्क रहा है। जब हिन्दी न जाननेवाले लोग तिकड़मसे 
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परीक्षक बन बैठते हैँ तो उन्हें बरबस परीक्षार्थीको ही अधिकारी 
मान लेना पड़ता है ओर यदि वह “छात्रको 'क्ञात्र लिख देता 
है तो द्वव्य-लोलुप परीक्षक उसीको ठीक, शुद्ध, संस्क्रत मानकर 
छात्र! लिखनेवालाँको दण्ड दे देता है। इस धाँचलीके युगम 
इस प्रकारके उदाहरणों के लिये अधिक खोज नहीं करनी 
पड़ती | व्याकरणकी शुद्धतापर सदा बल देना चोहिए और 
इन अशुद्धियॉंकोी तत्काल ठोककर या तो स्वयं उत्तरदातासे 
ठीक करा क्लेना चाहिए अथवा अन्य किसी छात्रसे ठीक करा 
लेना चाहिए। इसीके अन्तर्गत जउच्चारणकी शुद्धता भी आ 
जाती है। मान लीजिए कि एक बालक उत्तर दे रहा है--- 

शिवाजी ओरंगजेबसे कहे'******** तो आपको तत्काल 
टोक देना चाहिए और उसे शुद्ध करा देना चाहिए। निरंतर 
टोकते रहनेखे अत्यन्त शीघ्र ऐसी व्यापक अशुद्धियाँ ठोक 
हो जाती हैं। 


साथंक उत्तरका लक्षण यही है कि उससे स्पष्ट रूपसे 
कथनका अर्थ प्रकट हो ज्ञाय | उसमें निरथेक बात न हों। 
एक उदाहरण लीजिए-- 

प्रश्नन-अशोक कोन था | 

साथ्थक उत्तर--चन्द्रगुप्त मोयका पौत्र था और भारतका 
सर्वश्रेष्ठ सम्नाद माना जाता है । 

निरर्थक उत्तर-- एक हिन्दू राजा था जिसने प्रजाकों बड़ा 
खुख दिया था । 

संगत उत्तरका लक्षण यही दे कि प्रश्न और उत्तरमें 
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संगति दिखाई पड़े। ऐसा न हो कि पूछे आकाशकी कहे 
पृथ्वी की । उदाहरण लीजिए-- 

प्रश्ष-समाख किसे कहते हैँ । 

संगत उत्तर--जब दो शब्दों के बीच संबंध बतलानेवाले 
शब्दोंका लोप करके उन्हें मिलाकर एक शब्द बना दिया जाता 
है, उसे समास कहते हैँ । जेसे दालरोटी | यहाँ दाल और 
रोटी के बीचका और” निकालकर दोनों शब्दोंका समासत 
कर दिया गया है | 

असंगत उत्तर--दालरोदी; माँ-वाप, दशानन इन खसबसें 
समास है | 

यह दूसरा उत्तर यद्यपि तथ्य ओर भाषाकी इश्सि शुद्ध 
है किन्तु असंगत है क्यों कि प्रश्मकर्ततांने यह नहीं पूछा है कि 
ऐसे शब्द बताओ जिनमें समास हो बरन्‌ उसने तो यह पूछा 
है कि समास किसे कहते हँ। 

आवश्यक उत्तरका कक्तषण यह है कि उत्तरमें केवल 
उतना ही अंश आये जितना प्रश्तकी परिधिमें ख़प्ता हो! 
उससे अधिक व्यर्थंका शब्दाडम्बर अनावश्यक है। प्रायः 
परीक्षाओं में यह देखा जाता है. कि छात्र प्रश्षको पूर्ण रूपसे 
न समभनेके कारण अंट-संठ जो कुछ मनमें आता है, लिख 
डालते हैं| ऐसा उत्तर दे आनेपर वे तो यद्दी विश्वास करते 
हैँ कि हमने बहुत अच्छा लिखा है, सात पन्‍ने भर दिए है, 
परीक्षककी आँखाँमें धूल भझाँक दी है। किन्तु जब उन्हें 
परीक्षामं अलफल होकर निराश होना पड़ता है तब उन्हे 
आश्चययुक्त दुःख होता है । किन्तु वे यह नहीं समझ पाते कि 
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उल्हों ने अनावश्यक रुपखे अपनी लेखनीको कष्ट दिया है 
ओर परीक्षकके समयपर भो छापा मारा है। परीक्षक उसका 
दंड दिए घिना केले मानेगा। अतः शिक्तणके समय ही 
अध्यापकॉंको चाहिए कि यह बता दे कि अनावश्यक चाते 
उत्तरमें नहीं कहनी चाहिएँ। एक उदाहरणसे यह स्पष्ट 
हो जायगा-- 

पश्न--राम किसके पुत्र थे । 

आवश्यक उत्तर--राम अयोध्याके महाराजा दशसथक्रे 
चुत्र थे | 

अनावश्यक उत्तर--आपकने जो प्रश्न किया है उसका उत्तर 
-देना दिनके समान स्पष्ट है। क्योंकि ऐसा कोई भी व्यक्ति 
न होगा जो रामको या उनके पिताको न जानता हो। मर्यादा- 
पुरुषोत्तम राम अयोध्याके महाराजा दशरथके ज्येष्ठ पुत्र थे। 

इस उपयु क्व वाक्यमें रेखाक्लित अंश बिलकुल अनावश्यक 
है । इस प्रकारका वाग्जाल प्रायः वे हो लोग रचते हैं 
जिनके पास मुख्य सामग्रीका अभाव होता है। इस प्रकार 
शब्दों के अनावश्यक अपव्ययको आश्रय नहीं देना चाहिए । 

इसी प्रकार प्रासंगिक उत्तरमें भी यह ध्यान रखना चाहिए 
कि प्रश्नमें एक विषयका जितना अंश पूछा गया है उतना ही 
उत्तर दिया ज्ञाय | जो छात्र रट॒टू होते हैँ वे प्रायः इस रोगके 
आखंट हो जाते है। वे मश्नकों भली भाति देखे बिना ही उस 
विषयसे सम्बन्ध रखनेवाले पाठकों अथसे इतितक कह या 
लिख डालते हैँ ओर अपनी स्म॒ति-शक्तिकी इस स्वामि-भक्तिपर 
वे निश्चिन्त हो जाते हैं । पर ज्ञानकी पिटारी पूरी खोल देनेपर 
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भी जब परीक्षककी लाल पेन्सिल तीचद्णुताके साथ शणके 
चिद्ध बनाने लगती है तब परीत्षार्थीपर बड़ी करुणा आती है | 
अतः शिक्तकॉंका यह भी कत्तव्य है. कि छात्रोंको यह बतलाव 
कि प्रासंगिक उत्तर किस प्रकार देता चाहिए। इसका भी 
एक उदाहरण दे देना उचित होगा-- 

प्रश्ष--निम्नलिखित दोहेमें किस रसका निरूपण इुआ है- 

डिगत पानि डिगशुलात गिरि ब्रज़जन मे बेहाल | 
कंप  किसोरी-दरसतें खरे लजाने लाल ॥ 

प्रासंगिक उत्तर--इस दोहे में शड्ूवर रसका निरूपण हुआ 
इुआ है। 

अप्रासंगिक उत्तर--इस दोहेमें रति स्थायी भाव है. 
राधिकाजी या 'किसोरी” आलम्बन विभाव हैँ, उनका “द्रस' 
( दर्शन ) उद्दीपन विभाव है, 'कंप' सास्विक अजनुभाव है और 
'लजाना' संचारी या व्यभिचारी भाव है। इससे सिद्ध होता 
है कि इसमें श्टड्भार रसका निरूपण हुआ है | 

उपयु क् दूसरा उत्तर अशुद्ध नहीं है किन्तु पूछनेवालेने 
यह तो पक्ष किया नहीं है कि इसमें क्यों शड्वर रसका निरूपण 
है । बह तो केवल रखका नाम भर चाद्वता है । 

अन्तिम बात यह है कि उत्तर उचित हो | उचितका अर्थ 
यह है कि वह कम या अधिक न हो । अवसर तथा छात्रोंकी 
मानसिक अवस्थाका ध्यान करके ही उत्तरके झऔचितय या 
अनोखित्यका निशेय होना चाहिए | मान लीजिए हाइ स्कूलकी 
सबसे ऊँची कक्षामें आपको सीताजीकी अग्निपरीक्षाका 
परिचय छात्रसे लेना है. तो इतता ही ऋदलाना पर्याप्त होगा 
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कि रावणको मारकर रामने सीताजीको अग्निमें प्रवेश कराया 
ओर इस प्रकार सबके सामने उनके पातिव॒त्यकी पविचता 
सिद्ध कर दी। किन्तु छोटी या प्रारम्भिक कक्षाओं में इसीको 
अधिक विस्तारसे कहलाना होगा | 

उत्तरके ओचित्यमें यह भी ध्यान रखना चाहिए कि छात्रगण 
अश्लील या भद्दे रूपसे उत्तर न दे | कभी कभी छात्रगण उन 
शब्दोंका प्रयोग भी कर देते हैँ जिन्हे हम साहित्यमें या सम्य- 
समाजमें नहीं प्रयोग करते | जेसे एक शब्द है 'कचरकुट् 
करना! ( भोजन करना )। इसका प्रयोग आस्य समझता जाता 
है। इसी प्रकार भकोसना ( खाना ) भी है। यदि कोई छात्र 
आपके प्रज्ष करनेपर यह उत्तर दे कि रामने वनमें कन्द्‌, मूल; 
फल भकोसे तो यह उत्तर अनुचित है| 

इस प्रकार उत्तरोंकी भी भाँति जाँच करके ठीक प्रकारसे 
उत्तर देनेका अभ्यास छात्रॉंकों करा देना चाहिए। बहुतसे 
विद्यात्नयाँ में ऐसी प्रथा है कि अध्यापकगण परीक्षाओं के लिये 
बनाए हुए अपने प्रश्नपत्रों के आदश उत्तर भी लिखकर प्रस्तुत 
करते हैँ । यह प्रथा अत्यन्त स्त॒ुत्य है। और हमारा अनुभव 
है कि जहाँ जहाँ इस प्रथाका घमवत्‌ पालन इुआ है वहाँके 
छात्रों के उत्तर अत्यन्त शुद्ध, व्यवस्थित, उचित और नियमित 
होते हैं | 

ं अशुद्ध उत्तरोंका संस्कार 

अध्यापकॉंकी साधारण प्रवृत्ति यही होती है कि अशुद्ध 
उत्तर पाते ही थे उत्तरदाताकों पशु-समाजमें £विष्ट कर देते 
हैं, अनेक अपशब्दों से उसका स्वागत करते हैँ और उसकी 
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ऐसी प्रबल भत्सना करते हैँ कि उसका सारा उत्साह ठंडा 
पड़ जाता है और दूसरी बार शुद्ध उत्तर देनेमें भी उसको 
हिचक होती है। हम पहले भी यद्द बात कद्द आए हैँ कि 
किसी भी अशुद्ध उत्तरको तत्काल त्याज्य कहकर अस्वीकार नहीं 
कर देना चाहिए वरन प्रेम भावसे, नमश्नतासे उसे ठीक उत्तर 
देनेके लिये उत्साहित करना चाहिए और यथासस्मभव उसे 
सद्यायता देकर उससे ठीक उत्तर कद्दलाना चाहिए | 

किन्तु इसले पूर्व यह जानना भी अत्यन्त आवश्यक है कि 
जत्तरकी प्रकृति क्‍या है। 

जैसा कि हम ऊपर कद आये हैं, केवल विचार या भावकी 
तथ्यता ही सब कुछ नहीं है बरन्‌ वे भाव या ,विचार जिस 
शब्दाँका बाना पहनकर लोकके सम्मुख आते हैँ उनका भी 
बड़ा महत्त्व है । अतः दो प्रकारकी अशुद्धियाँ ही उत्तरमें देख 
पड़ती हैँ एक तो भाषाकी और दूसरे तथ्याँको। भाषाकी 
अशुद्धि होते ही तत्काल उसे दूसरे छात्रों से अथवा स्वयं ठीक 
कर देना चाहिए । यदि किसी छाच्रका बताया हुआ अशुद्ध 
उत्तर श्यामपट्टूर अंकित कर दिया गया हो तो उसे बहुत 
देर्तक वहाँ नहीँ रहने देना चाहिए वरन्‌ यथाशीघ्र उसे 
शुद्ध करके लिख देना चाहिए। शिक्षा-शास्त्रका एक असुख 
सिद्धान्त है कि अशुद्धिको छात्रोंके सम्मुख आने ही नहीं 
देना चाहिए और यदि किसी प्रकार वह आ जाय तो उसे 
तत्काल शुद्ध कर देना चाहिए। यद्द बात भाषा ओर तथ्य 
दोनों के विषयमें समान रूपसे लागू है। अध्यापकको स्वस्थ- 
चित्त होकर यह देख लेना चाहिए कि जो उत्तर मिल रहे हैं 
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उनका यथार्थ रूप छात्रोंके सम्मुख रक्खा गया है या नहाँ 
ओर यदि उसमें तनिक भी त्रुटि हुईं हो तो उसका तत्काल 
परिमाजन कर देना चाहिए। इसीलिए प्रमुख शिक्षाचस्योका 
कथन है. कि कक्षा उन्हीं छात्रोंसे पाठ पढ़वाना चाहिए 
जिनका उच्चारण शुद्ध हो, स्वर स्पष्ट हो, ओर लय व्यवस्थित 
हो । इसी प्रकार उत्तरके विषयमें भी कह सकते हैं कि पहले 
सुन्दर उत्तर देनेवाले छात्रॉसे उत्तर कहलाना चाहिए और 
फिर उसकी आवृत्ति अन्य पिछड़े हुए छात्रों से करा ली जाबे। 
आगे चलकर इसमें एक यह कठिनाई हो सकती हैं कि 
बहुतसे पिछड़े छात्र सदा इसी ध्यानमें रहे गे कि हमें तो केबल 
आवृत्तिमात्र करनी है और इसलिये वे पाठपर कम ध्यान 
दे गे। इसलिये समय समयपर, बीच बीचमें ऐसे छात्रॉंको 
भी उकसाते रहना चाहिए। और यदि उनसे अशुद्ध उत्तर 
बन पड़े तो उनके संशोधनमें इतना समय भी न लगा देना 
चाहिए कि पाठमें विशन्न हो और अन्य चतुर छात्रोंको गोली 
बनाने, चित्र खींचने या अन्य ऐसी ही किसी दुच त्तिमें लग 
जानेका अवकाश मिलते | 

जेसे प्रश्षके लिये यह आवश्यक है कि वह सवंबोध 
ओऔर सवमान्य हो अर्थात्‌ उसे सब सुन ओर समझ सक 
वेसे ही उत्तरके लिये भी यह आवश्यक है कि बे इतने उच्च 
स्व॒स्से कहे जाय कि ओर ऐसी भाषामें कहे जायें कि उन्हें 
कक्ताके अन्य छात्र छखुन और समभ्त सक | 

कुछ अध्यापकोंकी यह प्रवृत्ति होती है कि वे प्रश्चके 
उत्तरकी स्वतः आवृत्ति कर देते हैँ | ऐसा करना तो सर्वथा 
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अनुचित है । किन्तु कभी-कभी ठीक उत्तर पा जानेपर उसकी 
आवृत्ति कर देनेकी बान भी कुछ अध्यापकॉंको पड़ जाती 
है, इसे सवंधा अनुचित तो नहीं कहा जा सकता पर स्वथा 
मान्य सी नहीं कहा जा सकता। क्योंकि इस बानसे उन 
छात्रोंको प्रभय मिल सकता है ज्ञो स्वतः अकमण्य होते हैँ 
ओर उत्तर देनेमें जी चुराते हैँ। वास्तवमेँ चाहिए तो यह कि 
आप अपने व्यवहारसे बालकोंका ऐसा हियाव खोल दे कि 
उन्हें उत्तर देनेमें भय न प्रतीत हो वरन्‌ वे स्वच्छन्द्वापूवक 
शुद्ध या अशुद्ध केखा भी उत्तर देनेके लिये सदा उत्सुक रहे । 
यह तभी हो सकता है जब उन्हे यह विश्वास हा जाय कि 
अशुद्ध उत्तर देनेपर उनकी गणना भारवाही पशुओं मेँ न 
होगी और अध्यापककी लाल आँखे ओर कठोर वाणी उन्हे 
भस्मसात्‌ करनेका अभिनय न करेगी | 

जेसा कि हम कह आए हैँ, अशुद्ध उत्तर पानेपर हमें 
छात्रॉंको डॉट-डपटकर, सूखे या गदहा न कहकर उन्हें 
उत्साहित करना चाहिए पर इसकी भी उचित सीमा निधोरित 
हो जानी चाहिए। सीमाका अतिक्रमण करके बार बार “शाबाश, 
बहुत अच्छा, ठोक कद रहे हो, बहुत ठीक, कोशिश करो” 
इत्यादि शब्दों ओर वाक्योंका अत्यन्त उदारतापूर्वक प्रयोग 
नहीं करना चाहिए । इससे प्रारस्भम बालकोंकी श्रद्धा भत्ते 
ही प्राप्त हो जाय किन्तु इसके द्वारा विद्यार्थी अध्यापककी 
कोमलताको उसकी डुबंलता समझ; सकते हैं और उसका 
दुष्प्रयोग भी कर सकते हैँ। अतः इस विषयमें सोच समझकर 
विवेकसे काम लेना चाहिए । इमारे कहनेका यह तात्पय 
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नहीं है कि सदा लब्ला-मुन्ना कहकर ही, पीठ ठोककर ही 
छात्रों से न बरता जाय वरन्‌ कोमलताकी रक्षा करते हुए 
आवश्यकता पड़नेपर उन्हें तनिकसा डॉटा भी जा सकता 
है और स्निग्ध भत्सना भी की जा सकती है। इसका 
प्रभाव यही होना चाहिए कि छातरोंके मनमें अद्धा ओर 
प्रेम तो ब्याँका तयों बना रहे, साथही यह भय भी बना रहे कि 
मास्टर साहब कठोर भी हो सकते हैँ । वे फूल-से कोमल होने 
पर भी वज्ञके जैसे कठोर हैँ। 

कमी-कभी अशुद्ध उत्तर पानेका कारण हमारे प्रश्न भी 
होते हैं| अतः यदि इस कारणसे उत्तर न मित्र रद्या हो या 
अशुद्ध मिल रहा हो तो अपने प्रश्षकों कई विभागों में विभक्क 
करके सरल बना लेना चाहिए अथाोत्‌ अध्यापकको यह 
जाननेका प्रयत्न करना चाहिए कि छात्रको उत्तर देनेमें जो 
कठिनाई हो रही है उसका सूल कारण क्या है। मूलके मिल 
जानेपर फिर उत्तर निकलवानेमें बड़ी सुविधा होती है। कभी 
कभी तो अशुद्ध उत्तर मिल्ननेका कारण एकाग्रताका अभाव 
ही होता है अतः उसका समाधान तो प्रश्नकी आवृत्ति करानेसे 
ही हो जाता दे | यह आवृत्ति किसी अन्य छात्रके द्वारा 
करानी चाहिए, स्वयं नहीं | कभी-कभी हमारी शीघ्रतासे 
भी अशुद्ध उत्तर मिलते हैँ। अर्थात्‌ जब हम छात्रोंको सोचनेका 
झअवसर नहीं देते ओर प्रश्न करते ही उसे (उत्तर देनेको 
बाध्य करते हैँ तब वह विवश होकर कुछ न कुछ प्रायः अशुद्ध 
ही कहता है | इस सोचनेकी क्रियाकों आश्रयकी आवश्यकता 
होती है। तनिकसा अवलम्ब दे देनेसे, सूच थमा देनेसे छात्रकी 
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बुद्धि राजमागपर पहुँच जाती है और उसे फिर किसी 
प्रकारकी बाघा नहीं रहती । 

शिक्षा-शाखियाँका कहना है कि कभी-कभी छात्रोंको भी 
प्रश्ष करनेका अवसर देना चाहिए । इससे उन्हे प्रश्ष करनेकी 
कला आती है, उनका साहस बढ़ता है, भाषा संयत होती है 
ओऔर ज्ञान भी बढ़ता है | इसमें कोई सन्‍्देह नहीं कि 
अध्यापकके व्यवस्थित उत्तरको सुनकर उन्हें भी व्यवस्थित 
 जच्तर देनेकी कला आ जातो है। किन्तु इसका फल कभी 
कभी उल्दा भी हो सकता है। कोई भी व्यक्ति सबध्ध तो हो 
नहीं सकता और सभी छात्र भी भत्ते आदमी नहीं हो सकते | 
वे तो ऐसा अवसर ताकते रहते हैँ कि वे कब अध्यापकको 
सूख बनावें। अतः यह अधिक सम्भव है कि किसी दिन वे 
एसे प्रश्न कर बेठे जिनका उत्तर देना अध्यापकके सामथ्यके 
वाहर हो अथवा उसकी ज्ञानकी परिधिकी पहुँचसे परे 
हो। सच्चा अध्यापक 'म नहीं जानता कहकर खत्यकी रक्ता 
भले ही करले किन्तु छात्रों के मनमे उसकी अल्पज्चताका एक 
आमक रूप स्थिर हो जाता है ओर वह ऐसे अवसरोंकी 
पुर॒रावुत्तिसे अधिक दढ़तर होता चला जाता है | 

संक्षेपमें हम इतना ही कट् सकते हैँ कि उत्तर निकलवानेके 
लिये कोमल व्यवह्ारकी और थेयंकी आवश्यकता है। जिसमें 
जितना ही थेय होगा उसे आगे उठनी ही सफलता मिलेगी | 





रै | 
हृश्य विधानोंका प्रयोग 


प्रत्ष करने ओर उत्तर निकलवानेकी कलाओंका विशद 
विवेचन पढ़कर किसी भी अध्यापकको प्रश्न माचसे पराठन-क्रम 
चलानेका प्रलोभन हो सकता है ओर इस प्रल्लोभनमें विवेककी 
तनिक सी कम्तीके कारण कितनी हानि हो खकती है. इसका 
डसे सम्भवतः शीघ्र अजुमान भी नहीँ हो सकता | ज्ञिस प्रकार 
अत्यन्त सुस्वादु भोजन अति मात्रातत्क कर चुकनेपर उससे 
विरक्कि हो ज्ञाती है उसी प्रकार निरन्तर प्रश्ष करते रहनेसे 
भी कक्षामें नीरसता ओर उचाट हो जाना असस्भ्व नहीं है । 
प्रश्ष सुनते-सुनते ओर उत्तर देते-देते छात्रॉंका जी ऊब जाता 
है। इसीलिये शिक्षाशास्त्रका विधान है कि केवल मुख और 
कानोंका ही अनवरत प्रयोग न हो, आँखों ओर दाथोंका भी 
प्रयोग किया ज्ञाय। शरीरके विभिन्न अंगोॉंका भी उचित 
प्रयोग किया जाय । कलाकारकी सुद्रावाते प्रकरणमे हम मुख- 
मुद्रा और अंग-संचालनके विषयमेँ पर्याप्त रूुपले कह चुके हैं, 
अतः पिश्पेषण करना व्यथ है। किन्तु अंग-संचालनके अतिरिक्त 
भी कुछ ऐसे दृश्य-विधान हैँ जिनका प्रयोग करनेसे कक्तामें 
आनन्दका समावेश हो सकता है, छात्रोंकी रूचि पाठकी ओर 
बढ़ाई जा सकतो है, उनका ध्यान आकर्षित किया जा सकता 
है और पाठको सरस, सरल, सुबोध तथा सुन्दर बनाया जा 
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सकता है। प्रद्शनके इन सभी साधनोंकी सामूहिक संज्ञा 
दृश्य विधान है | 

दृश्य विधानके ओवचित्य ओर उसके प्रयोगकी चचचों 
छेड़नेसे पूतं ही यह संकेत दे देना उचित होगा कि--अति 
सर्वत्र वजयेत्‌-- 

अतिका भला न बरसना; अतिको भल्नी न घुष्प | 

अतिका भला न बोलना, अतिकी भली न चुष्प || 

जेसे अधिक प्रश्न करना हानिकर है बेंसे ही अधिक दृश्य 
विधानोँंका प्रयोग करना भी अवाज्छुनीय है। कक्षा न तो 
प्रदर्शनी हैं न चित्रशाला या विचित्रशाला। वहाँ छात्रों के शीघ्रबोध 
तथा प्रत्यक्षबोधक्े लिये जो उपादान एकत्र किए जाये वे उतनी 
ही मात्रा हाँ जितनेकों अत्यन्त आवश्यकता हो | यदि 
आपको जापानवालॉँकी विचित्र वेश-भूषाका ज्ञान कराना हो 
तो किसी जापानवासोका एक बड़ा चित्र दिखाना पर्योप्त होगा | 
ऐसा न किया जाय कि किखी पुस्तकालयसे जापान-सस्बन्धी 
दृश्याँका चित्र-संग्रह लाकर एकके पीछे दूसरा चित्र दिखा 
दिखाकर घंटा बिता दिया ज्ञाय। आप यह स्मरण रखिए कि 
छात्र तो यही चाह गे कि आप उन्हें तमाशा दिखाते रहिए, 
बेन थक गे, न जेँभावे गे, न अँगड़ाई लेंगे, न जूते रगड़ेंगे। 
ओर यदि उन्हे कहीं बीचमें यह ज्ञात हो जाय कि आप लाए 
तो बहुत सी सामग्री हैँ पर उनमेंले बहुत कमका प्रयोग किया 
है तब तो वे आपकी जान भारी कर दंगे और एसा हल्ला 
मयावें गे कि आपको रूख मारकर उनकी बात माननी दी 
पड़ेगी । यदि आप कुछ कड़े हुण ओर उनकी बात न सानी, 
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अपने रोबसे उन्हें शान्त कर दिया तब उसका कुफल यह 
होगा कि वे चुप तो हो जायेगे किन्तु आगेके पाठमें उनका ध्यान 
न लगेगा, आपका परिश्रम निष्फल जायगा। अतः इस विषयमें 
कुछ महत्वपूर्ण बाते स्मरण रखनी चाहिएँ--- 

३. पदर्शनकी सामग्री उचित तथा आवश्यक माजामेँ कक्षा 
ले जानी चाहिए । 

२, प्रदर्शकी खामग्री प्रद्शन करनेके पंश्वात्‌ उल्लटकर, 
समेटकर या छिपाकर रख दो अन्यथा सम्मुख रहनेले छात्रोंका 
ध्यान उचर ही ल्वगा रहेगा। 

३. प्रदर्शन करनेमें शीघ्रता नहाँ करनी चाहिए और न 
आवश्यकतासे अधिक विलस्ब ही करना चाहिए | 

४. अदर्शन- सामग्री इतनी बड़ी हो कि कक्षाके सभी 
छात्रों के नेत्र उसका विस्व ग्रहण कर सके। यदि प्रदशन- 
साप्ग्नरी छोटी हो तो उसे या तो हाथमे लेकर कक्षामें घूम 
घूमकर दिखा देना चाहिए या एक एक छात्रको बारी बारीसे 
बुलाकर दिखाना चाहिए । 

४, यदि किसी प्रदर्शन-सामग्रीके विभिन्न अंगाँ या उसपर 
स्थित किन्‍्हीं विशेष स्थानोंका परिचय देना हो तो सूचकदंड 
( पौइंटर)का प्रयोग करना चाहिए 


५९ 
प्रदर्शन-सामग्री 


पाख्यक्रमके विभिन्न विषयों के शिक्तणमें निम्नलिखित 
दृश्य उपादानाँका प्रयोग किया जाता है-- 
१. चित्र अथवा चित्रमय पोधियाॉ---( साहित्य, इतिहास, 
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भूगोल, विज्ञान डर गृह-विज्ञान, गप्रकति-विज्ञान, स्धास्थ्य- विज्ञान, 
चित्रकला, शिहप आदिके शिक्षण्में ) 

२. मानचित्र--( इतिहास, भूगोल आदिके शिक्षणमें ) 

३. रेखाचित्र ( डायआम )--(गणित-- विशेषतः ज्यामिती, 
भूगोल, चित्रकला, शिल्प, साहित्य इत्यादिके शिक्षणके लिये | 
ये रेखाचित्र श्यामपट्टपर खींचकर भी ग्रदर्शित किए ज्ञा सकते 
हैं और बने बनाए भा दिखाए ज्ञा सकते हैं । श्यामपट्टपर 
खींचनेके सम्वन्धर्में हम श्याम्पट्दाले अकरणमें आगे बतावे गे | 

४. सर्राणु (चाट )--(इतिहास, गणित, गृहविज्ञान: स्वास्थ्य- 
विज्ञान, संगीत, विज्ञान आदिके शिक्षणमें ) 

४. ग्रतिकृति / मीडल )-- साहित्य, इंतहासख, गांणत 
स्वास्थ्य-विज्ञान, विज्चान, ग्रह-विज्ञान, भूगोल, शिल्प, चित्रकला, 
हस्तकोशल आदिके शिक्षणमें ) 

६, खिलोने--( भाषा या साहित्य, गृह-विज्ञान, शिल्प, 
चित्रकला तथा प्रारश्मिक कक्षाके बाहकोंकों खेलके दारा शिक्ता 
देनेके लिये ) 

७, बौल फ्रेम--(पररम्भिक कक्षाओं में गिनती ओर पहाड़ा 
सिखलानेके लिये ): 

८. बालोचान-पेटी (किडरगाटन वबोकस)--( छोटे बच्चोंको 
अच्तर ओर अड्ठड सिखानेके लिये ) 

&, मोहन पेटी--( छोटे बच्चोंको भाषा-रचना सिखानेके 
लिये) 

१०, सुद्राएँ (सिक्‍्करे)--( इतिहासके शिक्षणके लिये ) 

११, चित्र-विस्तारक यन्च ( एपिडायस्कोप )-- भूगोल, 
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इतिहास तथा वैज्ञानिक विषयाकी शिक्षाके लिये ) 

१२, चित्र-प्रदर्शक यन्त्र ( मेजिक लेण्ट्न )--( प्रायः सभी 
विषयों के शिक्षणके लिये ) 

१३, चलचित्र-प्रदर्शक (फ़िल्म प्रोजेक्टर)--( ऐतिहासिक, 
वैज्ञानिक या भोगोलिक वर्णानोंका ज्ञान कराने के लिये )। 

१७. प्रयोग तथा क्रिया-प्रदर्शन ( णएक्स्पेरिसेर्ट णऐेशड 
डिमौन्स्ट्रेशन )--( प्रायः वैज्ञानिक विषयों के शिक्तणके लिये ) 

उपयुक्ष दृश्य विधानों में से प्रायः दो-चार विधानोंका प्रयोग 
तो व्यापक रूपसे किया जाता है किन्तु जिन विद्यात्योंमें 
धनाभाव नहीं है ओर जहाँ वत्तेमान वेज्ञानिक साथन एकत्र 
करनेकी सतत चेष्टा रहती है वहाँ प्रायः सभी खाधनोंका 
प्रयोग किया जाता है। किन्तु हमारा अपना अजुभव है कि 
जिन विद्यालयाँ में इस प्रकारकी व्यवस्था भी है वहाँके 
अध्यापक भी उन उपकरणॉका उचित प्रयोग नहीं करते। 
उसका कारण यही दे कि उनमें स्वतः न तो उन सामत्रियों के 
उपयोग करनेकी प्रवृत्ति होती है न यह जाननेकी इच्छा ही 
होती है कि हमारे विद्यालयमें कितनी सामग्री है ओर उसका 
किस प्रकार ओर कितना प्रयोग करना चाहिए | डुश्ख तो यह 
है कि इन कामचोरों में बइुतसे तो शिक्षण-शास्त्रकी शिक्ता पाए 
हुए तथाकथित ट्रेएड अध्यापक भी होते हैँ । आलस्य और 
अइस्मन्यताके मारे ये अपने चारों ओर आँख उठाकर भी नहीं 
देखना चाहते, कृपमंड्कतामें ही उन्हें आत्मतुर्टि मित्रती है | 

अब हम यह विचार करेंगे कि इन उपयुक्ल विधानोंका 
किस प्रकार ओर कितना प्रयोग करना चाहिए । 


"् 
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चित्र 

अमूत्तेकी अपेक्षा मृत्त वस्तुएं हमारे हृदय-पटलपर गहरा 
और स्थायी प्रभाव डालती हैँ | इसीलिये बालकॉकी--विशेषतः 
छोटे बालकोंकी शिक्षामँ चित्र, प्रतिक्ति तथा खिलौने अत्यधिक 
उपयोगी सिद्ध होते हैँ | यहाँतक कि वर्णमालाओँका परिचय 
भी शिशुओँको चित्र-द्वारा ही कराया जाता है । यही नहीं, 
शिक्षा-संसार में प्रसिद्ध कथोपकथनप्रयाली तथा सहज प्रणाली 
| डाइरेक्ट मेथड ) में तो चित्रोंका चडुत प्रयोग किया जाता 
है। शिक्षा सचित्र पुस्तकॉकी आवश्यकता भी इसी कारण 
पड़ती है । 

इसके अतिरिक्त कुछ विषय तो ऐसे हैँ जिनका पाठन चित 
आदिके अभावमें अपूर्ण ही रहता है। ऐसे विषयाँमें भूगोल 
तथा इतिहास प्रसुख हैं । 

पहले भूगोलकों ही लीजिए! मान लीजिए अध्यापक 
विद्याथियाँको उत्तरीय ध्रुवके निवासियोंका रहन-सहन पढ़ा रहा 
है। वह उनकी वेशभूषाका स्पष्ट आभास अपने विद्यार्थियाँको 
कराना चाहता है। परन्तु वह यह काय्य केवल भाषा-द्वारा 
नहीं कर सकता | वह चाहे दिन भर बोलता रहे पर चिद्यार्थो 
खसस्यक लाभ कभी न उठा सकेगे। परन्तु यदि वह किसी 
एस्किमोका चित्र विद्यार्थी दिखला दे तो उसका उद्देश्य 
तुरंत सिद्ध हो जाय और इस प्रकार समय ओर श्रम दोनोंकी 
बचत हो । 

पर सभी काय्य चित्र-द्वारा ही नहीं होते । जेसे एस्किमोकी 
वेशभूषाका तो परिचय चित्र-द्वारा करया जा सकता है परन्तु 


१०६ अध्यापन-कत्ना 


डसके निवास-स्थान का नहीं | एस्किमो लोग किस प्रकारके 
घरों में निवास करते हैँ यह यदि विद्यार्थियोंकों चित्र-द्वारा 
समकानेका प्रयत्त किया जायगा तो वह विफल होगा। चित्र 
क्रेवचल इगलू!की बाह्य बनावटका रूप हमारे सामने रुख 
देगा। परन्तु यदि हम प्रतिकृतिका प्रयोग करेंगे तो निःसंदेह 
आशातीत सफलता मिल सकती है। अतः यह विवेक कर 
लेना चाहिए कि कहाँ चित्रका प्रयोग करना चाहिए कहाँ 
प्रतिक्ृतिका । 

यही वात इतिहासके सम्बन्धमें भी समझती चाहिए; 
अध्यापक यदि केवल यह कहकर विद्यार्थियाॉँका संतोष 
कर देता है कि अकबर हिन्दओंकी तरह रहता था तो 
विद्यार्थी भी उसकी यह वात इस कानसे सुनकर उस कानसे 
निकाल दे सकते हँ। परन्तु यदि अध्यापक अकबर ओर 
ओऔरंगजेबके चित्रोंकी तुलना करते हुए अकबरके हिन्दू 
बेशका चित्र दिखलाता है तो उसका स्थायी प्रभाव "पड़ना 
अनिवाय है । 

किन्तु चित्र भी कई प्रकारके होते हैँ। कुछ कई रंगवाते 
होते हैँ, कुछ काले-धौले; कुछ बड़े होते हैँ, कुछ छोटे; 
कुछ सानुपात होते हैं, कुछ निरन॒ुपात; कुछ में वराय 
विषय स्पष्ट ओर बड़े बड़े होते हैँ, कुछमें छोटे ओर घिनके। 
रंगवाले चित्र सदा आकर्षक होते हैँ। रंगीन वस्तुओं से 
तथा रंगोंसे मजुष्यको स्वाभाविक प्रेम है और यह 
प्रेम उसे इंश्वरने संस्कारतः दिया है। दिनमें तो ग्रातः- 
कालसे लेकर सन्ध्यातक आकाशमें न जाने कितने रंगोंसे न 
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जाने कौन चितेरा कितने अद्भुत चित्र प्ल-पल्रपर बनाया 
ओर मिटाया करता है किन्तु अन्धकार-मयी राजिमें भी शुन्य 
आकाश में टिमटिमाते हुए दोप अनेक रंगॉमें प्रकाश दे 
जाते हैँ। कक्षामें बेठनेयाले छात्र भी उस नेसमिक प्रभावसे 
बच नहीं पाते ओर उनको भी स्गाँसे प्रेम हो जाता है। रंगीन 
चित्रों के पश्चात्‌ काले-धोले चित्रॉंकी बारी आती है । ये 
चित्र भी दो प्रकारके होते हैँ | एक तो वे जिनमें गहराईकी 
छाया भी होती है और दूसरे केवल रेखा-चित्र होते हैँ जिनमें 
केवल रेखाओँ से वरणा्य रूपॉका चित्रण होता है, गहराई स्पष्ट 
नहीं हो पाती। इनमें से गदहराईवाले चित्र बालकोंको अधिक 
अच्छे लगते हैं। चित्रों के शेष गुणणोंके विषयमें इतना और 
जान लेना चाहिए कि चित्र जहाँतक सम्भव हा बड़े हाँ. 
जिसमें कत्ताके सब छात्र देख सरक। जहाँ देरतक खचित्रकः 
प्रयोग करके विशेष ज्ञान देना हो वहाँ तो चित्र अवश्य ही 
बड़े होने चाहिए । 

कभी-कभी बाजारों में ऐसे-एसे निरनुपात चित्र भी होते 
हैँ ज्ञिनमें वसय वस्तुओं के अनुपातका कुछ भी ध्यान नहीं 
रकखा जाता, जिनमें सिर बड़ा, घड़ छोटा, पाँव लंबे लंबे | 
कभी! बड़े विचित्र चित्र भी देखनेको मिलते हैं । पीपलके 
पेड़के चिञमें पे इतने बड़े-बड़े चित्रित |कए जाते हैँ कि यदि 
उन पत्तों ओर उसके तनेका अनुपात लगाकर एक पीपलके 
पेड़की कल्पना की जाय तो वास्तविक वृक्षका पत्ता कमसेन्कम 
एक हाथ लंबा>बीड़ा होगा। छात्रों के सम्मुख ऐसे कलाहीन और 
बेतुके चित्र कभी नहीं दिखलाने चाहिए । बिना चिजके पढ़ान! 


श्ध्द अध्यापन-कल्ा 


अच्छा है. किन्तु भद्दे; बेढंगे और अनुपातविद्दीन चित्रोंका 
दिखाना सवथा अनुचित है | 

चित्राँ के प्रयोगके विषयमें यह भी स्मरण रखना चाहिए 
कि प्रदर्शनीय चित्रों में उतने ही विषय हाँ जिनका प्रयोग 
अध्यापक करना चाहता हो । बम्बई, कलकत्ता, मद्रासकी मेक- 
मिलन्स कम्पनीने शिक्ता-सम्बन्धी चित्र (एजुकेशनल पिकचस) 
छापे हैँ वे प्रायः सभी बातों में आदर्श समझे जा सकते हैं । 

बड़े चित्रों के अभावमें छोटे चित्रोंका प्रयोग भी किया जा 
सकता है किन्तु उसके विषयमें हम ऊपर ही कह आए हैँ कि 
ऐसे चित्रोंको घूम-घूमकर छात्रोंको दिखा देना चाहिए। 

चित्रों के सस्वन्धमें एक प्रश्न यह भी पूछा जा सकता है 
कि चित्रोंका प्रदर्शन किस प्रकार हो | इसका एक बड़ा सीधा 
ओर सरल उत्तर यही है कि चित्र खूंटीपर, कीलपर या 
चित्राधारपर टाँग देना चाहिए । हाथमें ज्लेकर केल्षेर्डर या दवा 
चेचनेवालों के समान उसका प्रदर्शन नहीं करना चाहिए । 
वित्राधार या खू टीपर चित्रकों टॉँगकर सूचक-दंडके द्वारा 
निदिष्ठ विषयाँका परिचय छात्रोंको करा देना चाहिए। 

मानचित्र 

मानवित्रोंका प्रयोग इतिहास ओर भूगोलके लिये ही प्रायः 
होता है। ये भी प्रायः दो प्रकारके होते हँ--एक तो भित्ति- 
मानचित्र ओर दूसरे मानवचित्रावली । मानचित्रावलियाँ (ऐेटलस) 
तो छात्रों के पास रहती हैँ अतः उनके प्रदर्शनका तो प्रश्न ही 
नहीं उठता । जिस प्रकार कोशका प्रयोग बहुत कम छाजत्रोंको 
आताहै, उसी प्रकार मानचित्रोंका प्रयोग भी बहुत कम छात्रोंको 
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आता है। अध्यापकोंको चाहिए कि वे छात्रोंको यह भली भाति 
सिखा दे कि अक्षांश ओर देशान्तरका पता पाकर मानचित्रों- 
पर स्थित स्थानाँको केसे ढूँढ सकते हैँ | प्रायः इस समस्बन्धमें 
कभी अधिक कठिनाइयाँ नहीं होतीं क्‍यों कि ज़ब कोई स्थान 
भित्ति-मानचित्रपर दिखला दिया जाता है तो छात्रोंको उसे 
ढूँढ़नेमें कोई कष्ट नहीं होता। मानचित्रोँ के प्रयोगर्मे कभी 
कंजूसी नहीं करनी चाहिए क्यों कि इतिहास-भूगोलका शिक्षण 
मानचित्रके विना अधूरा रह जाता दे या याँ कहो कि होता 
ही नहीं अतः मानचितरके प्रयोगके विषयमें कोई सीमा नहीं 
निर्धारित की जा सकती | 
सरणि 

सरणिका अयोग तिथिका ज्ञान करानेके लिये इतिहासमें 
तथा वेज्ञानिक व्योरोंका ज्ञान करानेके लिये वेज्ञानिक विषयाँ के 
शिक्षणमें किया जाता है। इतिहासका एक काल पढ़ा देनेपर 
घटना-तिथि तथा शासन-तिथियोंका ब्योरा इसके द्वारा दे दिया 
जाता है । इसकी सहायतासे छात्रोंको पाठ स्मरण करनेमें 
सुविधा होती है। इस सरणिको समय-सरणि कहते हैं । 

एक दूसरे प्रकारकी भी सरणियों होतो है जिन्हे सररि 
न कहकर विश्लेषणात्मक रेखाधचित्र कह सकते हैं। प्रायः 
स्वास्थ्य-विज्ञान पढ़ाते हुए मानव-शरीरके विविध अंगोाँकी 
बनावट, उनकी भीतरी रचना आदिके जो चित्र होते हैँ 
उन्हें भी सर्रण डी कहते हैँ । ऐसी सरशणियाँसे पाठ्य 
विषयके शिक्षणमें भी सरलता होती है ओर छात्रोंको 
समभनेमें भो बड़ी सुविधा होती है। एक अध्यापक एक बार 


१५० धध्यापनन्कला 


मांखाहारी पोधे' शोष॑क पाठ पढ़ा रहे थे, पर वह पाठ वनस्पति- 
विज्ञनकी पुस्तिकाका न होकर भाषाकी पुस्तकमं था। उन 
पौधों में एक पिचरष्ल्ांट ( घड़ा-पौधा ) भरी था। अध्यापक 
बेचारा स्वयं यह नहीं समझ पा रहा था कि बह उस पिचर- 
व्लांटकी किस प्रकार व्याख्या करे । अन्त उसने कह ही दिया 
कि वह पौधा घड़ेके समान होता है । एक धूस छात्रने टोका-- 
क्यों मास्टर साहब, घड़ेके जेसा पोधा केसा होता है। मास्टर 
साहब खिठटपिदा गए, ठोक उत्तर देकर उसका समाधान 
न कर सके ओर णक दिन की छुट्टी भी लज्जाबश ले ली। 
उसके दूसरे दिन एक दूसरे अध्यापकको यह पाठ पढ़ानेको 
मिला तो उन्होंने अंगरेजो विश्व-कोष ( ब्रिटिश एन्साइकलो- 
पीडिया ) उल्टा ओर विश्वविद्यालयके वनस्पति-शास्त्र- 
विभागसे मांसाहारी पौधाँंकों सराणि ले आण और छात्रोंको 
समभा दिया। इस प्रकार उनका भी ज्ञान बढ़ा और छात्रोंका 
ज्ञान भी पका हो गया, अन्यथा वे बालक जन्मभर यहीं 
समभते रहते कि घड़ेके आकारका गोल्न और खोखला एक 
ऐसा पौधा होता है जो जीव-जन्तुओंको मार-मारकर खाया 
करता है। अतः जहॉतक इस प्रकारकी व्याख्यात्मक तथा 
विश्लेषणात्मक सरणियों प्राप्त हो सके वहाँतक उनका भत्री 
प्रकार धड़दलेसे प्रयोग करना चाहिए | 
प्रतिकृति 

चित्रों के प्रयोगका विचार करते हुण हम यह भी कह 
चुके हैं कि कहाँ-कहीं चित्रले वरणा्य वस्तुका भल्री प्रकार 
परिचय नहीं दिया जा सकता। ऐसे स्थानॉपर अतिकृतिका 
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प्रयोग अत्यन्त समीचीन होता है। बहुतसे विश्व-असिद्ध 
भवनों; महापुरुषों, जानवरों अथवा अन्य प्रसिद्ध तथा अदूभुत 
वस्तुओँकी मिट्टी, काठ तथा घातुओँकी बनी हुईं परतिकृतियाँ 
सरलतासे प्राप्त हो जाता हैँ। इनके प्रद्शनसे कक्षा अधिक 
राचकता आ जाती है। 

ग्रायः मानव-शरीरके विभिन्न अंगोंकी काठकी प्रतिक्रतियाँ 
बनी बनाई मिलती हैँ। उनके द्वारा शरीर-शासत्र पढ़ानेमें 
पढ़ानेवालेको भी सुविधा रहती है ओर पढ़नेवालाँकों भी । 
गणितमें भी घनवर्ग, गोला इत्यादिके शिक्षणमें प्तिकृतिखे 
लाम हो सकता है। यह स्मरण रखना चाहिए कि ये प्रति- 
रकूतियाँ न तो बहुत बड़ी हों और न भारी हाँ क्‍यों कि इनको 
लाने-ले जाने, उठाने-घरनेमें व्यथंकी मंभट होगा। किन्तु इसका 
यह भी तात्पय॑ नहों दे कि ये अतिकृतियाँ लखनवी खिलोनोंकी 
भीति अत्यन्त सच्म हों। प्रतिकृतियाँ इतनी बड़ी अवश्य हों 
कि उनकी बनावट, उनके आकार और उनके विभिन्न अंग 
कक्ताभरकों दृष्टिगोचर हाँ । 

खिलोने 

खिलौनोंका प्रयोग छोटी कक्षाओं में होता है | किन्तु इन 
खिलौनों में वे गंद-बल्ते, फिरकी, लद॒हू, झुनझुने आदि नहीँ 
आते जिनसे बालक अपनी माँकी गोदमें ही खेलते हैं| यहाँ 
खिलौनों ले तात्पय भी उन पतिकृतियाँलसे ही है. जो छात्रको 
किसी अप्रस्तुत वस्तुका सूच्म रूप देकर उसकी विशालताकी 
कहपना करनेमें सद्यायक हॉ--जेसे, वायुवान, रेलगाड़ी, मोटर, 
जलयान आदि अथ्वा अस्य एसे हो :खह्ोेने जिनसे भाषाकी 
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पोधियाँ में आई हुईं अपरिचित संज्ञाओंका प्रत्यक्ष बोच 
कराया जा सके | जिस प्रकार चित्राँका बहुत प्रयोग करना 
अवाब्छुनीय है. उसी प्रकार खिलोनोंका बहुत प्रयोग भी 
अनुचित है। हाँ, जहाँ उसी खिलोनेपर ही पाठ आश्रश्रित हो 
वहाँ उसका प्रयोग किया ही जा सकता है | 
गणित-कन्दुक ( बोछ फ्रेम ) 

प्रारस्भिक कक्षाओं में शिनती और पहाड़े सिखलानेके लिये 
गणित-कन्दुकका प्रयोग किया जाता है। कई रंगोंकी लकड़ीकी 
गेंदें एक लकड़ीके ढाँचेमें लोहेकी सॉकों में दस-दसकी 
संख्यामें पिरोई रहती हैँ। प्रारंभिक पाठशालाओं में इसका 
उचित प्रयोग सफलता-पू्वंक किया ज्ञा सकता है । 

बाछोद्यान-पेटी ( किंडरगाटन बोक्स ) 

बालोद्यान पेटी वास्तवमें जमन शिक्षा-शास्त्री फ्रोबरेल 
महोदयका आविष्कार है। उन्होंने सोच-विचारकर कुछ 
ऐसे विभिन्न आकारके लकड़ीके टुकड़ाॉँका आविष्कार किया 
जिनसे भाषा ओर गणितकी शिक्षा सरलतासे दी ज्ञा सकती 
है। इन खिलोनोंको फ्रोब्रेलकी देन भी कहते हैं। इन्होंका 
आश्रय लेकर पं० देवीदत्तने भारतीय भाषाओंकी शिक्षाकी 
इश्टिसे एक दूसरे ही प्रकारके भिन्‍न-भिन्‍न आकृतिके २४ 
लकड़ीके ठुकड़ाॉँका आविष्कार किया जिनके द्वारा भारतीय 
भाषाओं के तथा अंगरेजीके सब अच्तर और अंक बन सकते 
हैं ओर इसके अतिरिक्त अनेक प्रकारके जीव-जन्तुओँकी 
आहृतियाँ भी बन सकती हैँ। प्रारंभिक श्रेणीके शिशुओं के 
लिये यद अत्यन्त लाभकर सिद्ध हुआ है। इसमें शिशुओका 
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मन भी लगता है. किन्तु अध्यापकको सदा यह देखते रहना 
चाहिए कि कहाँ शिशु अपनी सहज प्रतृत्तियाँका आज्ञाकारी 
सेवकहोकर क ख ग बनानेके बदले सॉप-विच्छू तो नहीँ 
बनाने लग रहा है। बालोद्यान ( किडरगादन ) प्रणाल्रीके 
समर्थकॉंका तो यह कहना हे कि छात्रॉंको यह सामग्री देकर 
छोड़ देना चाहिए, वे स्वतः निर्माण करेंगे ओर प्रक्ृत रूपसे 
सोखते चले जायेंगे । किन्तु अनुभवी लोगोंका यह कथन है 
कि शिशुओँंको उचित प्रकारसे निदेश देते रहना चाहिए 
अन्यथा परिणाम यह हो सकता है कि बालक घर बनाना, 
नदी बनाना ओर पुल बनाना तो सीख जायेगे पर बेचारा 
अ' मुँह बाए बेठा रहेगा, उसकी पूछुतक न होगी । 
मोहन-पेटी 

मोहन-पेटी महामना पं० मदनमोहन सालवीयजीके नाम- 
पर टोचसे ट्रेनिंग कोलेजू, काशीम लेखक-द्वारा ही आविष्कृत 
हुई है। इस पेटीमेँ एक स्लेट, एक खाँचीदार पटिया और 
तीन डब्चे हैं जिनमें १३५ घर बने हुए हैँ । इन घरों में देवनागरी 
अंक, अक्षर, मात्राएँ तथा प्रचलित शब्द मोटे काग्रजपर छुपे 
हुए रहते हैं। इसी पेटीमेँ ढकनेके नीचे एक पोथी लगी रद्दती 
है। इसमें निम्नलिखित करमसे शिक्तणका विधान है | 

(आर) मौखिक शिक्षा-अंक, अक्षर या शब्द जिस क्रमसे 
घरों में भरे हों, उन्हे याद करना ! 

(आ) अनुरचना--पुस्तक देखकर घरों में से अच्तर या अंक 
निकाल-निकालकर खाँचीदार पटियापर जमाना और फिर 
उनको देखफर स्लेटपर लिखना | 

प्स 
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(३) दृष्ठाउरचना--अध्यापक-द्वारा श्यामपट्टपर लिखे हुए 
शब्दों अथवा वाक्याँकी देखकर घरोँमेंले अक्षर निकालकर 
खाँचीदार पटियापर दुत गतिसे जमाना | फिर पुस्तक देखकर 
अपनी अशुद्धियाँ ठीक करता और उसकी पतिलिपि स्लेटपर 
करना | 

(३) भुत रचना--धरों से अक्षर निकालकर उनसे अध्यापक- 
द्वारा बोले हुए शब्दाँ या वाक्योंको बनाकर खाँचीदार पटियामें 
बेठाना और फिर उनको पुस्तकमें से देखकर शुद्ध करना और 
सलेटपर लिखना | 

( उ) श्रुततेख--अध्यापक-द्वारा बोज्षे हुए वाक्यों' 
अथवा शब्दाँको खुनकर शीघ्रता तथा शुद्धतासे स्लेटपर 
लिखना | 

इस अणालीसे स्वतःशिक्षा भो होती है, हाथ, आँख, 
काव एक साथ सथध जाते हैं और वत्तमान मनोवैज्ञानिक 
शिक्षाका क्रम भी बना रहता है | छात्र भी इसमेँ रुचि दिखलाते 
हैं और भाषा-रचनाके साथ-साथ मुद्रृणयन्जके लिये रचना 
करनेका अभ्यास भी हो जाता है। 

मुद्राएं ( सिक्के ) 

आयः इतिहासके शिक्षयमें सभो शासकों के वर्णनमेँ यह 
कट दिया जाता है कि उसने अमुक पकारकी मुद्रा चलाई, दूसरेने 
अमुक भ्रकारकी | किन्तु यदि हम इतना कहनेके बदले जे 
मुद्राएँ प्रस्तुत कर दे तो छात्रोंकी रुचि तो बढ़ेगी ही, उनका 
ज्ञात्र भो बढ़ेगा । कभी-कभी कुछ शासझों के गुण्णोंका वर्णन 
उनको मुद्राओं से ही किया जाता है। जैसे समुद्रग॒पक्ते विषयमेँ 
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यह कहा जाता दे कि वह वीणा बजा सकता था ओर उसने 
अश्वमेध यज्ञ भी किया था। इसके प्रमाण उसकी क्रमशः वे 
म॒द्राएँ हैँ जिनपर वह वीणा बजाता हुआ बेठा है और जिनपर 
अश्वमेघ पराक्रम गुप्तत्राह्मीम लिखा है। इस प्रकार 
इतिहासके अन्य शासकोँ के विषयम भी मुद्राओं के द्वारा बहुत 
सा ज्ञान दिया जा सकता है । 


चित्र-विस्तारक यंत्र ( एपिटायस्कोप ) 


यह एक थिजलीकी मशीन है जिसमें स्लाइड भरी लग 
सकती हैँ और पुस्तकके चित्र भी लगाकर वड़े दिखाए जा 
सकते हैँ। ये चित्र प्रकाश ओर लेन्सके सहारे आगे टँगे 
हुए श्वेत परदेपर दिखाई पड़ते हैं। इसके प्रयोगसे कक्षामोँ 
आनन्द तो आता दे किन्तु एक तो ये मशीनें बड़ी मँहगी 
होती हैँ फिर इनको बत्ती विगड़ जाय तो उसका बदलवाना 
कठिन होता है और उसको चलानेमें भी बड़ा कौशल चाहिए । 

चित्रद्शक (मेजिक लेण्टन ) 

इसमें स्लाइड लगती हैँ । ये स्लाइड चोकोर काँचकी होती 
हैँ। इनपर चित्र बने रहते हैँ। एक सटकने ढाँचेमें डालकर 
इन्हें प्रकाश और ल्लेन्सके बीचमें पहुँचा देते हैँ बस उसका 
सोगुना चित्र सस्मुख परदेपर दिखाई पड़ने लगता हैं। यह 
मशीन ससस्‍तो भी होती है ओर हस्तकी भी ! इसका चलाना 
भी सरल होता है ओर इसमें गेसकी बच्तोसे भी काम लिया 
जा सकता है | सरकारके स्वास्थ्य विभागवाले इन मशीनोंका 
प्रयोग स्वास्थ्य-प्रचारके लिये अधिक किया करते हैँ। 
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चलचित्र-प्रद्शक ( फ़िल्म-प्रो जेक्टर ) 

इस मशीनके द्वारा चलते-फिरते चित्र दिखलाए जाते हैँ । 
युक्षप्रान्तमँ लखनऊमें एक प्रत्यक्त-शिक्ता-सभा ( विजुअल 
इन्स्ट्क्शन सोसाइटी) है जो शिक्षा-सम्बन्धी चलचिज्रों के द्वारा 
शिक्षा देती है। ये मशीन बड़ी मेंहगी, बड़ी कमेलेवाली होती 
हैं किन्तु यदि कुशल अध्यापक हो तो इसका सरलतासे प्रयोग 
कर सकता हैं। इसी प्रकारकी एक मशीन ओर भी होती है 
जिसमें चलते चित्र नहीं दिखलाए जाते | यह कुछ सस्ती ओर 
चलाने में सरल होती है। किन्तु इन सबका प्रयोग सामूहिक 
शिक्ताके लिये कक्ताके बाहर सनन्‍ध्या समय करना चाहिए। 
अन्यथा कन्षामें शिक्तण भाग तो व्यर्थ जाता है ओर केवल 
तमाशा दी तमाशा रह जाता है | मशीनोंका प्रयोग यथासंभव 
कम करना चाहिए ओर वास्तवमें अच्छे अध्यापक कभी 
मशीनोंका प्रयोग करते ही नहीं, उन्हे आवश्यकता ही नहीँ 
पड़ती । ये तो वास्तवमें उन अध्यापकों के विशेष कामकी 
होती हैँ जिन्हे विषयका कम ज्ञान हो; भाषा आती न हो और 
कच्षाको वशमे करनेकी बुद्धि न हो । 
प्रयोग तथा क्रिया-प्दशेन (एक्स्पेरिमेंट तथा डिमोन्सट्रेशन) 
« इसके विवेचनकी विशेष आवश्यकता नहीं है। जिन बाताँका 
ज्ञान प्रत्यक्ष प्रयोग करके दिखाया जा सकता हो उन्हें प्रत्यत्त 
करके दिखा देना चाहिए। वेज्ञानिक विषयों के शिक्षणके लिये 
तो यह अनिवाय्य साधन है किन्तु कभी-कभी साहित्य पढ़ाते 
समय भी क्रिया-प्रद्शनकी आवश्यकता होती है'। एक दोहा 


दृश्य विधानोंका प्रयोग ५११७ 


नर की अरु नलनीरकी, गति एके कर जोय | 
ज्यौ ज्यों ऊँचो हो चढ़े, त्यो त्यों। नीची होय ॥ 

यद्यपि इसका अर्थ सीधा है किन्तु यदि यह्द बात प्रयोग- 
द्वारा दिखला दी जाय तो इसका भाव अधिक स्पष्ट हो जायगा | 
किन्तु ऐसे अवसरॉपर भी विवेकसे काम लेना चाहिए। मान 
लीजिए आप अपमभ्रंशका निम्नलिखित दोहा पढ़ा रहे हँ-- 

चूड़ड चुगणी होइ सह्दि मुद्धि कवोलि निहचतु । 

सासानलिण भलक्कियड वाहसलिल संसत्त। 

हे सखी ! गालाँवर दाथ रखनेसे कलाईकी चूड़ियाँ चूर 
चूर हो जायँगो क्‍यों कि साँसॉंकी लपटाँसे ये गरम हो रही 
हैँ और ऑँसुओका जल इन्हे सॉंच रहा है। 

उपयु क्व दोहेमें यद्यपि यह बात भी सिद्ध होती दै कि 
गरम काँचपर पानी लगनेसे कॉाँच तड़क जाता है किन्तु यहाँ 
विरहका आधिक्य ही इसमें ब्यड्रय है। यद्‌ आप वास्तवमेँ 
विरहिणी नायिकाको भी पकड़कर तले आवयेंगे तब भी आप 
उसकी साँसॉकी भट्टीसे काँच नहीं तपा सकते | अतः वेज्ञानिक 
विषयों के अ्रतिरिक्त जिन विषयों के शिक्षणके लिये आप प्रयोग 
या क्रिया-प्रदर्शन करना चाहे वहाँ विवेकसे काम लीजिए। 

इस प्रकार व्याख्याके दृश्य-विधानोंका विवेच्रन कर 
चुकनेपर अगले अध्यायमेँ हम व्याख्याके वाच्य विधानाँका 
विवेचन करे गे | 
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पिछले अध्यायमें हमने चित्रसे लेकर आधुनिक वेशानिक 
मशीनॉतकके प्रयोगका दिस्तृत ब्योरा दे दिया है किन्तु हम 
यद्द बात कभी नहाँ भूले हैँ कि ये व्यवस्थाएँ ओर इतनी 
सामग्रियाँ उन्हीं विद्यालयों मेँ उपलब्ध हो सकती हैँ जिनके 
पीछे जायदादे लगी हाँ या जिनपर सरकारकी विशेष क्ृपा- 
दृष्टि हो। किन्तु शिक्षा-प्रचारके फॉकर्म गायों; बस्तियाँ ओर 
नगरों में जिस प्रकारके टटपुँजिए विद्यालयोंकी बाढ़ आ रही 
है उनमें इनमें से कभी कोई सामग्री पा सकनेकी आशा करना 
विडस्बना मात्र है । यह तो अत्यन्त हषकी बात है. कि देशमें 
ज्ञागत्ति है, लोग घीरे-घीरे अँगड़ाई लेकर, जस्हाई लेकर 
आँखें खोल रहे हैँ, अपनेको पाश-मुक्त करनेके लिये फड़फड़ा 
रहे हैँ किन्तु इन सब क्रियाओं के पीछे जो दूषित स्वार्थपूर्सण 
मनोवृत्ति काय्य कर रही है वह इस प्रकारका भी संकेत दे 
रही है कि यदि इन अनेतिक स्वाथ्थपूर्ण हाथों में भारतके 
यशस्वी और आदरणीय अतीतकी थाती साँप दी गईं तो ये 
हाथ उसे संभाल न सके गे, अविलम्ब उसे रसातलमें पहुँचानेकी 
व्यवस्था कर डालगे। यह बात कोई छिपी हुई नहीं है कि 
नये विद्यात्नयों के व्यवस्थापकगण अध्यापकों के साथ जिस 
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जघन्यताका व्यवहार करते हैं वह निन्‍्ध हैं। अध्यापकॉको 
भरपेट भोजनके योग्य वेतन तो दिया नहीं जाता किन्तु 
उससे अधिकपर उनसे हस्ताक्षर करा लिए जाते हैँ। उन्हें 
वेतन दिया जाता है पचास रुपये ओर उनसे रसीद ली जाती 
है अस्सीकी । किन्तु परिस्थितियाँ के सताए हुए अध्यापकोँ में 
भी इतना आत्मबल, नेतिक साहस नहीं रह गया है कि वे 
इस बेइमानीका विरोध करें। हमारे पूरे समाजमेँ दीमके लग 
गई हैँ, उसे सुघारनेके लिये एक कठोर दंड्यारीकी परम 
आवश्यकता है, लोक-तन्त्रके विषेत्ते वायुमंडलमें वह निश्चय 
ही अधिक सड़ता चला जायगा। ऐसे आत्म दत-हीन व्यक्रियाँ के 
द्वारा शासित विद्यालयों में शिक्ताके आवश्यक उपकरण मजा 
कैसे जुट सकते हैँ | 

इसका एक ओर भी कारण है। वह यह है कि विद्यालयकी 
इन घबन्‍्ध-कारिणी-समितियाँ के सदस्य शिक्षानशाखसे कोरे 
होते हैँ। इनमें कोई व्यापारी, कोई वकील, कोई निठल्ले 
महाजन और कोई कोई बिगड़े रईस होते हैँ ओर जब ये 
लोग शिक्षा-सस्बन्धी विषयाँ में प्रधानाध्यापक अथया स्कुलके 
अन्य अधिकारियोंको अपनी सम्मति यह कहकर देने लगते 
हैँ कि यदि हमने ब्याह नहीं किया तो बारात तो देखी हैँ तब 
तो इनपर हँसी आती है और बेचारे भारतपर तरस आता 
है। जब कभी अध्यापकगण सहायक पुस्तकोंकी सूची, मान- 
चित्र अथवा वेज्ञानिक यन्जों के मंगानेके लिये प्रबन्ध-कारिणी- 
समितियाँ से प्रार्थना करते हैँ तो वहाँसे यही उत्तर मित्रता 
है--भास्टरजी, रुपया कहाँसे आवे. किसी प्रकार काम चला- 
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इए | इतना सामान लेकर क्या करिएगा |” ऐसी परिस्थितियाँ 
ग्रायः निन्‍्यानले प्रतिशत विद्यालयोँ में उपस्थित होती हैं। अतः 
ऐसे विद्यालयों में पढ़ानेवाले अध्यापकॉोंको अन्य विधानोंका 
आश्रय लेना ही पड़ेगा। शिक्षा-चेचमें भी दृश्य विधानोंको 
“घनी अध्यापकों के चोचले' ( रिच टीचस? लग्ज़रीज ) कहा 
जाता है। इस अध्यायमें हम उन वाच्य विधानोंका विधेचन 
करेंगे जिनका कोई भी अध्यापक सरलतासे प्रयोग कर सकता 
है। हलदी लगे न फिटकरी और रंग आधे चोखा । इन 
विधानों में केवल करठ ओर मुखका ही प्रयोग होता है इसलिये 
इन्हे वाच्य विधान कहा जाता है। 

इम पीछे कह आए हैँ कि कथन, तुलना, उदाहरण, आधार, 
अथे, व्युत्पत्ति, कथा आदि व्याख्या करनेके अनेक विधान 
हैं । पाठको अधिक भनोरम बनानेके लिये इन सभी 
उपायोका प्रसंग तथा आवश्यकताके अजुकूल प्रयोग किया 
जाता है । 

केयन 

छात्रों के लिये अध्यापक बृहस्पतिके समान है, उसकी 
बातोंको छात्र बेदवाक्य समझते हैं। बहुतसे ऐसे प्रसंग आते 
हैँ जिनमें अध्यापकको पुस्तकका आश्रय छोड़कर अपने ज्ञान, 
पांडित्य और अध्ययनका अवल्नस्ब लेकर कुछ तथ्य बताने 
पड़ते हैं। हम यह भी कह आए हैँ कि ऐसे अवसरोपर 
वाणीकी अजस्र धारा नहीं बहा देनी चाहिए वरन उतना ही 
'कहना चाहिए जो संगत हो और आवश्यक हो, साथ ही यह 
भी स्मरण रखना चाहिए कि वद्द ठीक भो हो । एक बार 
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एक अध्यापकको संसारके सात आश्चर्य ( सेविन वण्ड्से 
ओऔफ़ दि वल्ड ) पढ़ाते हुए प्रसड्रबशश आकाशीय उपवन 
(हैंगिंग गान) पुस्तकमें आ गया। एक छात्रने पूछा--मास्टर 
साहब, ये आकाशीय उपवन कंसे होते थे। मास्टर साहबने 
आधव देखा न ताव, भटसे बोल उठे--आकाशोय उपवन स्वगके 
ननन्‍्दन वनको कद्दते हँ। उसे न किसीने देखा न सुना इसीलिये 
उसे भी एक आश्चर्य कहते हाँ। हाँ, आगे पढ़ो ।” मास्टर 
साहबने परिस्थिति तो सँभाल ली, किन्तु उन्होंने अपने 
श्रात्माके साथ, छात्रों के साथ ओर समाजके साथ विश्वासघात 
किया । उनको कहना चाहिए था कि-- 

प्राचीन समयमें वेबिलोनके बादशाह नवृशद्नज़रने एक 
पहाड़ी खीसे विवाह किया। यह पहाड़ी रानी वहाॉँकी 
मरुभूमिकी गर्मी न सह सकी। तब नवृशदनज़रने बड़े 
मोटे मोटे ई टॉ के पाए बनवाकर उनमें बड़े बड़े पेड़ नीचेसे 
ऊपरतक लगवा दिए। इसके ऊपर नलके सहारे नदीका पानी 
पहुँचाया जाता था। धीरे धीरे वह उपवन ऐसा लगने लगा 
मानो निराधार आकाशमें ही वह लगाया हुआ है। इसकी 
विचित्र कारीगरीके कारण ही उसकी गिनती संसारके सात 
आख्य्यामं थी | आजकल भी बम्बईकी मालावार पहाड़ीपर 
इस प्रकारका आकाशीय उपवन ( हेँगिग गाडन ) लगाया 
गया है। 

केवल अपनी नाक बचा रखनेके लिये कभी भी अशुद्ध 
या अमपूर्ण बात छात्रोंको नहीं बतानी चाहिएँ। इससे एक 
आध बार भत्ते दी मुक्ति हो जाय किन्तु कभी आप बुरे फँस 
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जायेंगे ओर नाक सँभाले न सँमलेगी। कक्तामें जो कुछ कथन- 
द्वारा ज्ञान देना हो उसे पहलेसे तेयार करके ले जाना चाहिए 
ओर यदि कहीं ऐसा प्रसंग आ जाय कि वह विषय ज्ञात न 
हो तो या तो कोशलपूर्वक उसे टाल जाना चाहिएया स्पष्ट 
कह देना चाहिए कि इसपर फिर कभी विस्तारसे बताया 
जायगा। किन्तु ऐसी परिस्थितियाँकी यदि अधिक आवृत्ति होने 
लगेगी तो छात्र शीघ्र ही ताड़ जायंगे कि इस ढोलके भीतर 
बड़ी पोल है | यदि आप तेयारी करके कथन कर गे तो शीघ्र 
ही आपके पांडित्यकी धाक जम जायगी | 

कथनके विषयम कुछ बात भल्नी भाँति स्मरण रखनी 
चाहिएँ-- 

१. कथन करते समय अपनी वाणीमें उचित उतार-चढ़ाव 
रक्‍खा जाय ओर मुखकी मुद्राएँ, आंगिक अभिनयके शोभन 
तथा सोद्देश्य रूप अवश्य प्रकट किए जाये। इससे कथनकी 
नीरसता कम होती रहती है। 

२. कथनको नीरस, उपदेशात्मक तथा अधिक वैज्ञानिक 
नहीं बनाना चाहिए क्‍यों कि छात्रों को रुचिकर सामग्री मिलनी 
चाहिए | वे उपदेश भ्रहण करनेमें बाधा नहीँ डालते पर शर्त 
यही है कि वे ऐसे ढंगसें नमक मिर्च मिल्राकर दिए जाये कि 
उन्हें उपदेशकी नीरसताका आभास न मित्र सके | वे ऐसी 
कुनेनकी गोली निगलनेको तेयार हैँ जिसपर चीनी लिपटी 
हो । कथा, कहानी, उदाहरण, उपयुक्त कविताएँ तथा चुटकुले 
आदिका पुट देते रहनेसे उनका ध्यान बँघा रहता है, वे ऊबने 
नहीं पाते । 
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३. कथनके द्वारा अपनी विद्वालाका सिक्का जमानेके लिये 
आवश्यक है कि अध्यापकको अपने विषयके अतिरिक्त अन्य 
ऐसे विषयोंका ज्ञान भी होना चाहिए जिससे छात्रोंकी श्रद्धा 
एकदम खिच आवबे। ऐसे विषयाँ में चित्रकला, संगीतकला, 
ज्योतिष, आयुर्वेद और आधुनिक वैज्ञानिक आविष्कारोंका 
ज्ञान मुख्य है । यह हमारा अत्यन्त दढ़ अनुभव है कि जिन 
अध्यापकॉको उपयु क्त विषयोंका थोड़ा सा भी ज्ञान होता दे 
उनकी छात्र पूजा करते हैँ। संगीत और चित्रकलाके विषयमँ 
बहुत लोगोंको कुछ ऐसा विश्वास हो गया है कि जबतक 
विधाता स्वयं अपने हाथसे किसीकी गलेकी नर्स नहाँ 
बेठाता या डँगलियों के पोर नहीं जमाता तबतक संगीत 
ओर चित्रकलासे मनुष्यको भेंट नहीं हो सकती | किन्तु यहद्द 
केवल अन्धविश्वास है। ये कलाएँ तो अभ्यास-गस्य हैँ, 
केवल पोथी रटनेसे नहीं आती। गुरुके समीप नियमपूर्वक 
सीखने तथा जी-तोड़ परिश्रम करके अभ्यास करनेसे अत्यन्त 
जड़ लोगोंको भी ये सुगम हो गई हैँ। हाँ, गायनके लिये कंठ 
भगवान से ही मित्रता है और भारतके प्रसिछ संगोत्ञों में 
कठिनतासे पाँच प्रतिशत ही ऐसे हैँ जिनके गत्तेमेँ सुरीलापन 
है, मिठास है, दद है और रस है। 

४. कथनमें आत्मश्लाघा नहीं होनी चाहिए । मेँ ऐसा 
विद्वान हूँ, ऐसा लेखक हूँ, पेसा कवि हूँ कि बृहस्पति भी पानी 
भरे | प्रेमचन्दजी दस चरस नाक रगड़ फिर भी मुझे न पायेँ। 
तुलसीदासजी मेरे आगे आये तो उन्हें बातकी बातमें 
उखाड़ दूं । आलोचनामें शुकलजी कया खाकर मेरी परखतक 
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पहुँच गे |! ये सब बात प्रायः बहुतसे ढीठ, अहस्मन्य अध्यापक 
कहते रहते हैं। जो कुछ थोड़ी लोक-लज्जाका अनुभव करते 
हैँ बे प्रायः कह देते हँ--भेरी समानता लोग प्रेमचन्द्जीसे 
करते हैँ ओर मेरी कविता ठीक प्रसादजीकी कविताके नीचे 
छुपी है ओर मेरी आलोचना को पढ़कर शुक्लजीने मेरी पीठ 
ठोंक दी थी ।' ये सब बात बिलकुल भाँडी ओर अवाज्छुनीय 
है। स्कूलके छात्रों में गुण-परीक्षण-शक्ति कम नहीँ होती। 
लड़के उड़ती चिड़िएँ पहचानते हैँ। पॉच दिनमें आपसे 
बात करके, आपका आचरण देखकर ओर आपके व्यवद्दारको 
समभकर वे आपको ऐसा आँकगे कि स्वयं आपको 
भी उनके विश्लेषण-जशञानका लोहा मान लेना पड़ेगा। 
इसलिये आप यदि अपनी विद्धक्ता या अपने किसी विशेष 
गुणकी धाक छात्रॉंपर बेठाना चाहते होँ तो अपने गणोंका 
प्रकाश करिए पर अपने मुँहसें न कहिए । 

यहीँ एक बात और कद देनी उचित है। अपने गुण- 
प्रकाशनके लिये आप अवसर देखते रहिए ओर प्रकाश कर 
डालिए इसमें हमें तनिक भी आपत्ति नहीं है, किन्तु ऐसा न 
हो कि आप अपने गुण इस प्रकार दिखावे कि उसका उल्टा 
प्रभाव पड़े। हमारे एक अध्यापक मित्र थे, उनको यह सनक 
थी कि वे छात्रों के सम्मुख अपनो संगीतकलाका परिचय 
द्‌। उन्होंने हमसे सम्मति माँगी । हम उन्हें घोखा नहीं देना 
चाहते थे, उनकी खिल्ली नहीं उड़वाना चाहते थे, इसलिये हमने 
उनसे कहा कि अभी ओर अभ्यास कर लीजिए, कहीं तालसे 
चुके तो बनी बनाई साख बिगड़ जायगी | अभी तो दस लोग 
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यही समभते हैँ कि आपने तानसेनकी कत्रकी इमली साई है 
पर एक बार अलाप लगाइएगा तो लोगों में बड़ी भद्द होगी। 
पर उन्हों ने यह समझता कि हम उनके सोमाग्य ओर यशसे 
ईष्या करके उन्हें भाग्योदयके स्वणुं-संयोगसे वश्चित कर 
रहे हैं । जन्माश्मीके दिन वह अवसर उन्हे बिना माँगे मिल 
गया। लड़कों ने मास्टर साहवबक्के संगीतप्रेमकी चचों सुन ही 
रक्‍्खी थी | बस पुकार होने लगी । मास्टर साहब तो चाहते 
ही यह थे। आपने बाजा उठाया ओर स्वर लगाया। श्रीगणेश 
ही बिगड़ गया | वाजेके पश्चमक्के साथ ये अपना गान्धार 
मिलाने लगे | एक दो मिनट पीछे दो लड़कों ने तालियाँ पीटनी 
प्रारम्भ की । आप और भी अधिक स्ूप्कर, और भी अधिक 
बेसरे होकर अलाप लेने लगे। परिणाम वही हुआ जो प्रायः 
ऐसे लोगोंका हुआ करता है । उन्हें नवीन तानसेनकी उपाधि 
मिल गई | जब मास्टर साहबको इस उपाधिके व्यंग्याथंका 
ज्ञान कराया गया तो वे खीभ उठे और आजतक दशा यह है 
कि तानसेन कहते ही उनकी भौहें तन जाती हैँ । 

यही बात व्याख्यान देने, खेलने आदिके विषयमें भी लागू 
है। जबतक आपको अपनी योग्यतामें पू्ं विश्वास न हो, 
अपने गुणा पूरा ज्ञानन हो तबतक अपने मनको रास 
खींचे रक्ख | 

तुलननों 

मनोवेज्ञानिकाँका कहना दे कि किसी भी ज्ञानको' परिपक्त 
करानेका एक सरल साधन यह है. कि ज्ञातव्य विषयको कई 
भावों; विचारों या परिस्थितियाँ के साहचय्यलसे दिया ज्ञाय। 
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भाव-साहचर्य्यंसे स्सखुृतिका काम हलका हो जाता है। दम 
प्रायः ख्त्रियाँ में देखते हैं कि वे बहुत सी प्राचीन घटनाओँको 
इस प्रकार स्मरण रखती हैं मानो उन्हों ने अथक परिश्रम करके 
देतिहाखिक घठनाओँकी भाँति उन्हें रढ-रटकर स्मरण किया 
हो। उसका कारण यही हे कि उन्होंने यह ज्ञान घटना- 
साहचय्यंसें पका कर लिया है-- 

गोविन्द्की सगाई अनन्त चतुदंशीको हुईं थी क्यों कि उस 
दिन नारायशप्रसादके घर लड़का हुआ था और वहाँसे लोटकर 
मेँ आई तो घर में पूजा हो रही थी। मेरा मुन्नू गोविन्द्से १४ 
दिन बड़ा है इत्यादि।' 

इस प्रकार एक घटनाके संसगगसे दूसरी घटनाकी स्म्॒तिको 
जोड़ देनेसे उसे स्मरण रखनेमें बड़ी सुविधा हो ज्ञाती है। 
यह बात केवल साधारण घरेलू घटनाओं के लिये ही नहीं 
अपितु साहित्य, इतिहास, भूगोल आदि सभी विषयाँ के लिये 
लामू हो सकती दे । इसका पूर्ण विवेचन करनेसे पूर्व यह देख 
लेना चाहिए कि यह्द तुलना कितने प्रकारसे की जा सकती 
है। प्रधानत: समानता दिखाकर तथा विरोध दिखाकर दो 
भ्रकारों से तुलना की ज्ञाती है। 

इसः विधानकी मंहत्ताफो कवियाँ ने भली भाँति, समझा 
था। इसीलिये अपने प्रस्तुतकों अधिक प्रभावोत्पादक तथा 
स्पष्ट रूपसे अंकित करनेके लिये वे अप्रस्तुत या उपमानोंका 
प्रयोग करने लगे। आँख सुन्दर हैँ, आकर्षक हैँ, मनोहर हँ-- 
इतना ही कहकर उन्हे सन्‍्तोष नहीं हुआ । वे एक पग आगे 
बढ़े प्रकृतिकी तिश्चिका कोना-कोना ऋॉका ओर खोजकर से 
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आए एक नीला कमल | अब उन्हें आँखॉकी विशेषणात्मक 
व्याख्याकी आवश्यकता ही नहाँ रह गई । वे कहने लगे-- 
आँखें नोलकमलके समान हैं । इस समान वस्तुके प्रस्तुत 
होनेके कारण ऑँखोँका इष्टठ वरणुन हो गया; सममभनेवालॉँको 
अब ओर कुछ बताना शेष दी न रहा | 

एक इतिहासकी बात ले लीजिए | हम कहते हैँ कि समुद्- 
गुप्तने रघुके समान दिग्विजय किया। रघुकी दि्ग्विजयकी 
गाथा पढ़ानेके पश्चात्‌ समुद्रगुप्तक्े दिग्विजयकी कथा सममना 
कुछ भी कठिन नहीं है। भूगोलमे भी प्रायः इटलीकी भारतसे 
ओऔर ब्रिटिश द्वीप-समूहोंकी जापानसे समानता दिखाया 
करते छँ। उसका उद्देश्य दही यह है कि दोनों देशोका ज्ञान 
एक साथ पक्का हो जाय। ज्ञातकों तुलना दे देनेसे अज्ञात 
स्पष्ट हो जाता है । 

काव्य पढ़ते समय भी तुलना-प्रणालीका आश्रय लिया 
जाता है। प्रायः एक परिस्थितिका वर्णन या एक ही विचार 
अनेक कवियाँ ने प्रस्तुत किया है। उन पदोंकी एक साथ 
व्याख्या करनेसे रुचि भी बढ़ती है ओर ज्ञान भी पका हो 
जाता है। 

इसी प्रकार विरोधात्मक भावोंका तुलनात्मक विवेचन 
करनेसे भी उसका भाव-साहचर्य्य ज्ञानकी दइढ़तामें सहायक 
होता है। मान लीजिए पुस्तकर्मे एक वाक्य आता है-- 

बे बड़े उत्कृष्ट विचारों के आदमी थे | 

उपयु क् वाक्यमें “उत्क्ए' शब्द कुछ कठिन है। हम पूछ 
सकते हैं 'न्तीच'का उल्टा कया है। अवश्य उत्तर मिल्तेगा 
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'ऊँचा।। बस यही “उत्कृष्ट! का अथ है। इस प्रकार विरोधवाची 
शब्द देकर हमने मूल शब्दका अर्थ निकलवा लिया | 

कभी कभी विरोधात्मक विचारोंका एक साथ तुलनात्मक 
विचार करनेसे भो ज्ञान पका होता है। जैसे --- 

सठ झुधरदिं सत खंगति पाई। 
पारस परखि कुधातु खुहाई।। 
ओर 
नीच निचाई नहि तजे जो पाये सतसंग || 

इन दोनों भावोंका तुलनात्मक विवेचन करनेसे दोनों” 
तथ्योंका भाव समझाया जा सकता है । 

इतिहासमें तो प्रायः हम लोग पूछते ही हैँ--मुहस्मद्‌ 
तुग्रलक ओर फोीरोज़ तुग्रलककी तुलना करो। इस विरोधात्मक 
तुलनासे दोनाँकी विशेषताएँ अधिक स्पष्ट हो जाती हैँ। 
भूगोलमें भी हम लोग पूछते ही हँ--टंड्राके निवासियोकी 
उष्णु कटिबन्धके निवासियाँसे तुलना करो | इस प्रकारकी 
विरोधात्मक तुल्ननाओँसे दोनोँ विरोधी वरणर्य विषयों और 
वस्तुओँका ज्ञान भली भाँति कराया जा सकता है । 

इन दो प्रकारकी तुलनाओं के साथ-साथ एक और 
तुलनात्मक व्याख्या होती है जिसे हम अपेक्तित तुल्नना कह 
सकते हैँ। बिहारीका एक दोहा ल्ीजिए--- 

इद्दी आस अटक्यो रद्दतु, अलि गुलाबके भूल | 
हे हेँ फेरि बसन्‍्त रितु, इन डारनु वे फूल | 

इस दोहेका अर्थ तबतक स्पष्ट नहीँ हो सकता जबतक 

कि इस बिहारीका निस्नलिखित दोहा न समझा दें-- 


व्याख्याके वाच्य विधान १२६ 


जिन दिन देखे वे कुसुम, गई सु बीति बद्दार। 
अब अलि रही गुल्ावमें, अपत कटीली डार॥ , 

व्याख्याके वाच्य विधानों में तुलनाका सवोधिक मुल्य है । 
किन्तु इसके लिये आवश्यक यही है कि अध्यापकका ज्ञान 
अत्यन्त विस्तृत हो और वह पूर्ण तेयारी करके कक्तार्मे 
आते | तुलना जितनी अधिक की जायगी उतना ही पाठ श्रेष्ठ 
समझा जायगा क्यों कि तुलनासे पाठ जल्दी समभमे आता है । 
तुलनासे छात्रोंको पा्य पुस्तककी विभीषिकासे मुक्ति मित्र 
जाती है, वे सनन्‍्तोषकी साँसें लेते हैं ओर समभते रहते हैँ 
कि हम पुस्तककी परिधिसे बाहरके ज्ञानतक भी पहुँच रहे 
हैं। शिक्षाशात्कका कहना भी तो यही दै कि पाख्य-पुस्तक 
ज्ञान देनेका एक आधार मात्र है, उसे ज्ञान-प्रासादकी नींव 
मात्र समझूनी चाहिए. । उसके ऊपर उठनेवाले प्रासादकी 
सामग्री तो दध्यापकक्नो अपनी अध्ययन-शीलता, विवेक और 
अनुभवके भांडारसे लाकर चुननी होगी । 

उदाहरण 

उदादरण और दृश्शन्तका भी अध्यापनमें विशेष महत्त्व है । 
विशेषतः गूढ़ तारियक विषयाको व्याख्याके लिये तो उदाहरण 
ओर दृष्ान्तसे दही काम लेना चाहिए. । हम कत्तंव्य-शीलता, 
सत्यवादिता, सुशीलता, शिष्टाचार आदि विषयाँकी शाब्दिक 
मीमांसा नहीं कर सकते क्यों कि शाब्दिक मीमांसासे जो अर्थ 
निकलेगा वह चाहे जितना सरल और स्पष्ट हो किन्तु बोधगस्य 
नहीं हो खकता | किन्तु यदि उदाहरण या दृष्टान्त देकर हम 
समझा द्‌ तो वही बात समझमें आ जाय | यदि दम कहें -- 


$*३० अध्यापन-कत्ता 


पिठमक्ल व्यक्ति वह है जो सदा पिताकी आज्ञा माने 
ओर पिताकी इच्छाके विरुद कोई काम न करे-- 

तो इसका अथे स्पष्ट समभझमे नहीं आा सकता । यदि हम 
'राम'का उदाहरण देकर समझा द तो हम 'पितभक्क'का शब्दार्थ 
ही नहीं अपितु उसका नेतिक महत्व भी समझा सकते हैं। 

अतः विभिन्न परिस्थितियों के उदाहरण ओर दष्श्स्त 
अध्यापकको बहुलताके साथ स्मरण रखने चाहिएँ जिसमें वह 
उनका उचित प्रयोग कर सके। उदांहरणों के प्रयोगमें थोड़ासा 
सावधान रहना चाहिए | जिन लोगोंको बहुतसे दृष्ठान्व और 
उदाहरण स्मरण होते हैँ वे सूल पाठकी हानि करके कक्षाको 
गहप-शाला, चंड्रखाना बना देते हैं। वे कक्षाका मनोरंजन 
तो अवश्य करते हैं किन्तु कक्षाका मनोरंजन ऐसा होना 
चाहिए जो ज्ञानवर्धक भी हो ओर निर्दिष्ट पाव्यक्रममेँ निर्बाध 
सहायता प्रदान करे ! 

आधार 

जो बाते उदाहरणके लिये लागू हैं ठीक वे ही बातें आधार के 
लिये भी लागू हैं। आधार शब्दका पारिभाषिक प्रयोग कुछ 
नया है इसलिये उसकी व्याख्या भी कर देनी चाहिए | 
प्रायः हम देखते हैं कि जो विषय हम पढ़ाते हैँ उनमें कुछ 
एसे प्रसंगोंकी चरचा आ जातो है जिनकी कथा जबतक न 
प्रकट हो तबतक मुख्य विषय समझें नहीं आ सकता। एक 
दोहा लीजिए-- 

छिमा बड़न॒कोँ चाहिए, छोटनकोँ उतपात। 
कहा बिस्‍्न॒ुकी घटि गयो; जो भ्रगु मारी लात । 
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इस दोहेका अर्थ समभानेके लिये विष्र ओर भ्रग॒के 
घसंगको स्पष्ट कर देना चाहिए। 

आधारके स्पष्टीकरणमें केवल यही स्मरण रखना चाहिए 
कि वह सूद्म हो; सरल भाषामें हो ओर स्पष्टताके लिये 
ज्ञितना आवश्यक दो उतना ही कहां जाय । 

ञअथे 

अर्थ तो साहित्य पढ़ाते हुए ही बतलाए जाते हैँ । वास्तव्म 
अर्थ बतलाना शिक्षणका सबसे दीन विधान समभमा जाता 
है। किन्तु ऐसे अवसर प्रायः उपस्थित हो ही जाते हैँ. जब 
शिक्षण-विधियाँका प्रयोग कर लेनेपर भी अर्थ स्पष्ट नहीं 
हो पाता! ऐसे अवसरॉपवर अध्यापकको स्वय॑ अर्थ बताना 
पड़ता है । 

अर्थ बतानेके सम्बन्धमेँ व्यापक नियम यही हे कि 
मधवाका अर्थ बिड़ौजा न बताया जाय अरथांत्‌ मूलसे ञअथ 
अधिक कठिन न हो जाय | अर्थ अत्यन्त सरत्त भाषामें 
कहना चाहिए. जिसे सब छात्र समझ सके । अर्थ बतानेसे 
पूर्व अध्यापकको चाहिए कि कठिन शब्दोंका अथे निकलवाकर 
याक्योंका विश्लेषण करके यथासम्भव उसका अर्थ छात्रों से 
जनिकलवा ले । अर्थ निकलवानेपर भी प्रायः यह होता है कवि 
छात्र अर्थ तो समझ जाते हैँ किन्तु उपयुक्त भाषाम उसे व्यक्त 
नहीं कर पाते । अध्यापकको यही चाहिए कि ऐसी परिस्थितिमें 
वह छात्रांको यद्द बतलाता रहे कि अर्थ किस प्रकार किस 
भाषामेँ , कितना देना चाहिए। हम ऊपर भी कह चुके हैं और 
फिर भी उसकी पुनरात्ृत्ति कर देना उचित सममते ह्ँ कि 
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अर्थ बतानेका भो बड़ा प्रल्लोमन होता दै। एक तो समयकी 
बचतके लिये, दूसरे अपने पांडिय-प्रदर्शनके लिये और तोसरे 
अधेय्यके कारण अर्थ वतानेकी प्रवृत्ति पत्येक अध्यापकमें 
होतो दे । इस प्रचृत्तिपर विजय प्राप्त करनी चाहिए और 
जद्दोंतक सम्भव दो अर्थ छात्रों से ही निकलवाया ज्ञाय | 
व्युत्पत्ति 

व्युत्पत्तिका प्रयोग प्रायः समस्त पदोँ ( समासवाल्ते शब्दों) 
के शिक्षणमें होता है । व्युत्पत्ति भी एक बड़ी यत्ना है। जो 
लोग व्याकरणके पंडित दोते हैँ बे तो ऐसे अबसरॉको स्वर्य- 
खुयोग समझते हैं और अपने व्याकरण-श्ञानका संपूर्ण कोश 
खोलकर रख देते हैँ। व्युत्पत्ति बताना स्वतः कोई बुरा काम 
नहीं है। इससे ज्ञान यढ़ता सद्दी दे किन्तु इसका यद अर्थ 
नहीं हे. कि प्रत्येक शब्दके साँ-बाप, भाई-बन्चुओँको जन्मपत्री 
खोल-खोलकर रख दी जाय | व्युत्पत्तिका प्रयोग वहीँ करना 
चाहिए जहाँ शब्दका अर्थ सममभनेमें व्युत्पस्ति सहायक हो | 
पक वाक्य लीजिए--- जिन | 

“इस संखाएमें प्रत्युत्पन्षमतिवाले लोग दी कुछ कर सकते हैं।? 
सखमास-विश्रद करके, द्वितोपदेशकी तीन मछलियाँद्दी कथा 
कहकर इसकी व्युत्पक्ति की जा सकती दे! अथवा कोई 
कडता दे कि मलुष्यमें दाल्य'/ हो को वह सब कुछ कर 
सकता दे । “दालय * कह बना, इसमें मूल शब्द क्या है, 
आनवाचक पुक्िलक्र किस प्रकार बनता है यद्द सब बता 
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शब्दोँंकी व्यत्पत्तिका ज्ञान अध्यापकको अवश्य होना 
चाहिए चाहे वह उनका प्रयोग कर सके या नहों। क्योंकि 
जैसा हम बार-बार कहते आए हैँ अध्यापकको सब प्रकारसे 
तेयार रहना चाहिए चाहे वह परिस्थिति आवबे या न आवबे | 

व्याख्याके वाच्य विधानमें एक मुख्य विधान ओर रह गया 
है, वह है कथा या कहानी । यह विधान बड़े महत्त्वका है ओर 
इसकी चलतो-सी विवेचना कर देना उचित न होगा इसलिये 
अगले अध्यायम हम विस्तारसे इसपर विचार करेंगेकि 
कच्चा किस प्रकारकी कहानियाँ कहनी चाहिएँ, कैसे कहनी 
चाहिएँ, कब कहनी चाहिएँ ओर कहानो ऋहनेमें किन बातों- 
पर विशेष ध्यान देना चाहिए। 
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मानव-जीवनका इतिहास कहानियाँका एक विशात्न संग्रह 
है। मनष्यके अनुभवमें सवेसाधारण अनुभवों के अतिरिक्त कुछ 
ऐसे अनभव भी होते रहे हैँ जो अलोकिक और असाधारण 
रहते हैँ । इन अनुभवॉको, कथाओँको जब जब मानव-समाजने 
छुना तब तब आश्चयंसे दातोतले उंगली दबाई और कथाकी 
अलोकिकताने उन्हें बार बार सुननेको उत्सुक किया। यही 
उत्कयठा कुतृहल बनकर मानव-हृदयमें निरन्तर बसती चली 
आई है। क्या छोटे क्‍या बड़े, क्या बच्चे क्‍या बूढ़े, सभीमेँ 
विचित्र कथा सुननेकी रुचि निरन्तर होती चली आई है। 
सभ्यताके जन्मके समयसे ही मनुष्यने बालककी इस रुचिकों 
भाप लिया था ओर तभीखसे हमारी दादियाँ ओर नानियोँने 
न जाने कितनी सत्य और असत्य, विश्वसनीय और 
शविश्वसनीय, संबद्ध और असंबद्ध कहानियाँ कह कहकर 
दुलेलित, चपल ओर नटखट बालकोंको चुप कराया है, खुलाया 
है ओर उन्हें कहानी सुनानेका प्रलोभन देकर उनसे इच्छित 
कारय कराया है | 

इन कहानी सुननेवालों में कितने ही बड़े बड़े राजे महाराजे 
भो हुए हैं। जब राजा परीक्षित शमीक ऋषिके पुत्र श्टली 
ऋषिके शापके कारण अपने जोवनकी अवधि समाप्त कर रहे 
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थे, उस समय उन्होंने भारतीय इतिहासकी प्रसिद्ध कथाएँ 
भगवान शुकदेवजीके मुँहसे सुनी थीं। उनकी कथा इतनी 
रोचक और ज्ञानपूर्ण (इन्टेरेस्टिंग ऐड इन्स्ट्रक्टिव ) होती 
थीं कि असंख्य ऋषि, सुनि और विद्वान्‌ भो दूर दूरसे आकर 
उनका प्रवचन सुनते थे | 

ऐसे और भो अनेक राजाओं के वर्णन मिलते हैं जिनके 
मनबहलावका साथन कहानी सुनना था । उन लोगॉने अपने 
दरबारों में पेसे कथकड़ोंको आश्रय दे रकखा था जिन्हें 
कहानियाँ स्मरण हो नहीं थीं अपितु वे यह भी जानते थे कि 
किस अवसरपर कौन सी कहानी कहनेसे स्वासी पसनन्‍न 
होंगे ओर कहानी किस प्रकारसे कहनी चाहिए। ऐसे लागों ने 
यश ओर प्रतिष्ठा भी कमाई है। बीरवलका नाम भारतमें कोन 
भूल सकता है । 

आजकल भी लोगों में ज्ञो चलचित्र ( सिनेमा ) का अधिऋ 
प्रचार हुआ है ओर हो रहा है उसका कारण भी कहानी-प्रेम 
ही है। अन्तर केवल यही है कि ये चलचित्रकी कहानियाँ हम 
कानों से नहीं सुनते, आँखों से देखते हँ। कद्दानीके। मस्तिष्क 
और हृदयमें बेठानेवाले यन्‍्त्रों में केवल अन्तर हुआ है। कारनोंका 
काम आँखाँको मिल गया है अन्यथा सब बातें ज्याँको त्याँ 
हैँ। खुननेसे सुननेवाले को एक काल्पनिक चित्र बनाता पड़ता 
था, देखनेसे कल्‍्पनाका द्वार बन्द हो गया, काम सीधा ओर 
हलका दो गया। पर कहानी फिर भो बनी रही | 

व्यावसायिक कहानी कहनेवालाँका अभाव होनेके कारण 
ओर मुद्गण॒यन्त्रकी कपासे लोगों ने कहानी सुननेके बदले पढ़ना 
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प्रारम्भ कर दी है'। यद्दी कारण है कि विश्व-साहित्याँका 
अधिकांश उपन्यासों ओर कट्ानियाँसे पठा पड़ा है। अबकी 
तो धात द्वी जाने दीजिए, आजसे कई सौ वर्ष पदले गुणाठयने 
पैशाची भाषामेँ बडुकहा ( बृदृत्कथा ) लिखी थी और उसका 
इतना आदर हुआ कि उस समयकी सर्वमान्य संस्कृत भाषामें 
कथासरित्सागरके नामसे उसका अजुवाद हुआ, उसकी 
कथाओं के आधारपर नाटक लिखे गए और भारतीय साहित्यमें 
उन कथाओं के उद्धरण स्थान-स्थानपर द्ए गए। 
मनबदलावके साधनके अतिरिक्त कहानियाँका शेक्तरिक 
महत्त्व भी कम नहीं है | योरोपमें जर्मन शिक्षा-शास्तरी फ्रोबेलने 
अपनी बघालोद्यान ( किडरगाठन ) प्रणालीमें कटद्दानियाँको 
प्रमुख स्थान दिया है। किन्तु फ्रोत्रेलके जनन्‍्मसे कई सो बरस 
पहले विष्णुशर्माने पश्चतन्त्र ओर द्वितोपदेशकी कहानियाँ 
खुनाकर यद्द घोषित कर दिया था-- 
कथाच्छलेन बालानां नीतिस्तदिद कथ्यते 
“कि कथाके बदाने इम बच्चाँको नीति खिखला रहे हैँ । 
दितोपदेशके प्रारम्भमें दी डसके रचयिताने कहा है --- 
श्व॒ुतों द्वितोषदेशो<यं पाटवं संस्कृतोक्किषु | 
वायां सर्वत्र वेचिज्यं नीतिवियां ददाति च ॥ 
अरथात द्वितोपदेशकी कथाओंँको झुननेसे संस्कृतकी 
उक्कियाँको जानने ओर उनका प्रयोग करनेका फ़ौशल आजायगा, 
किस स्थानपर किस प्रकार वाणीकी विचित्रता लानी चाहिए 
इसका शान दो जायगा तथा नीति-विद्याका अर्थात्‌ व्यवद्दारका 
इन भी हो जायगा। 
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इस प्रकार सर्वप्रथम भारतवर्षमेँ ही कहानियाँ के 
शैक्षणिक महत्त्वक्ी प्रतिष्ठा ओर उसका घचार हुआ । जो कथाएँ 
और कहानियाँ यहाँ छोटे बच्चों के लिये कही गई हैँ वे प्रायः 
पशु-पक्तियाँ के सस्बन्धमं कदी गईं है। इसका एक गूढ़ मनो- 
देज्ञानिक कारण है । जब हम मनुष्याँकी कहानियाँ पढ़ते या 
या सुनते हैँ तो हम तत्काल उनमेंसे एक श्रेष्ठ पात्रकों खुन 
लेते हैं और अपना उससे तांदात्म्य सम्बन्ध स्थापित करके 
कथाके अन्ततक यही समझते चलते हैँ मानो आप वही हाॉँ। 
इस तादात्म्यसे कहानीका आनन्द तो भत्ती प्रकार प्राप्त हो 
जाता है किन्तु टसके पीछे जो नीतिकी वात या उपदेश होता 
है वह लुप्त हो जाता है, उसतक्त चुद्धि पहुँच ही नहीं पाती । 
किन्तु जब कहानियाँ के पात्र पशु-पक्ती होते हैँ तो मलुष्य उनसे 
तादात्म्य सम्बन्ध नहीं स्थापित करता, तटस्थ होकर उनकी 
क्रियाओँको देखता है, विचार करता है ओर परिणाम रिकालता 
है । इन परिणामों के द्वारा वह अपने चरित्र, विचार या 
व्यवहारका परिष्कार और छुदार करता है। इसीलिये प्रारस्मिक 
अवस्था शिक्षा-शास्त्रकी दष्टिसे पशु-पक्तियाँत्ती कथाओँको 
विशेष महत्त्व दिया जाता है । 

आजकल साहित्यमें जो कहानियाँ प्रचलित हैँ उनमें और 
प्राचीन कहानियाँ में चड़ा अन्तर है | आजकल वस्त॒वाद, 
यथार्थवाद ओर कहानीकलाके नामपर जेखिर-पेरकी अनेक 
अनगेल कहानियाँ कागजको और मानव-मनको काला रँगती 
चली जा रही हैँ और दुःख तो यह है. कि यह सब हो रहा 
है कलाके नामपर, मनोवेज्ञानिक चित्रणके नामपर |! आडस्बर- 
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पूर्ण पारिभाषिक शब्दोॉंकी ओद लेकर अनाड़ी आलोचक भी 
इन कहानियाँ के लेखकाँको बृहस्पति सिद्ध करनेकी सतत 
चेष्टामें निरत दिखाई दे रहे हैँ। इसका परिणाम यह हो रहा 
है कि आजकल प्रत्येक कहानी-लेखक कहानी नहीं कहता, वह 
यह देखता है. कि कौशल (टेकनीक ) की द्टिलि बह ठहर 
सकेगी या नहीं। वह यह विचार करनेका कष्ट नहीं उठाना 
चाहता कि अमुक कहानीका क्‍या प्रभाव होगा, मनुष्यके 
आचरण-खुघारमें वह कितना योग देगी, युगकी कौन सी 
गुत्थियाँ सुलमेगी, ज्ञानका कौनसा रुछ द्वार खुल जायगा, 
मानव-हृदयकी किस शाश्वत जिज्ञासाका समाधान होगा। 
इसलिये आजकलकी कहानियाँ केवल ज्णिक हैँ, अस्थायी 
हैं, अचिर हैं | पुरानी कथाओं में चाहे वे पूवकी हों या 
पश्चिमकी, टंड्राकी हो या उष्ण कटिबन्धके देशोंकी किन्तु उनमें 
एक भाव निरन्तर व्याप्त मित्रता है वह यह है कि प्रत्येक 
कथाका परिणाम सुखकर होता है, पापीको दंड ओर सज्जन 
तथा वीरको उचित पुरस्कार मिलता है। “एक था राज! से 
प्रारम्भ होकर जो कथाएँ चलती हैँ उनके अन्‍्तमेँ यही होता 
है 'डसका राजकुमारीसे ब्याह हो गया। जैसा उसका हुआ 
भगवान कर सबका ऐसा ही हो!। सर्वे भद्राणि पश्यन्तुकी 
एक विश्व-व्याष्य धारणा बालकों के मनमें प्रारम्भसे ही बेठा 
दी जाती थी ओर साथ ही साथ यह आतंक भी प्रवल रूपसे 
जमा दिया जाता था किहिसा, कपट, देशद्रोहिता, स्वामिद्रो द्विता, 
भूठ, अनाचार, अत्याचार, लोभ, अभिमान, ईर्ष्या आदि जितने 
भी दुगु ण हैँ इनका आश्रय लेनेसे अवश्य पतन होता है. और 
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क्लेश मिलता है । जीवनमेँ जब जब मनुष्यके भीतर बेठा 
हुआ पिशाच प्रवल होता है तब तब बचपनकी कहानियाँके 
द्वारा बेठाई हुईं पापको विभीषिका उसे दवाती रहती है और 
इस प्रकारके निरन्तर दमनसे पिशाच समाप्त हो जाता है और 
देवता जाग पड़ता है । 


हम ऊपर ही कद् आए हैं कि वालकाँका मन कहानियाँ मेँ 
यहुत लगता है । यही सत्य हमारे लिये बहुत कामका है। 
दम यह भी जानते हाँ कि जिसमें मन लगता है. उसीमे ध्यान 
जमता है, इस एकापग्रतामें जो ज्ञान आता है वह वुद्धि तत्काल 
अहण कर लेती है ओर वह चबालकके ज्ञानका निश्चित अंग 
बन जाता है| इसलिये सफल अध्यापकको चाहिए कि वह 
विभिन्न अवसर्रों के योग्य कहानियाँ स्मरण रकखे ओर अवसर 
पाते ही उनका प्रयोग कर दे। इस कहानियाँ के द्वारा वह 
जितनी पकी शिक्षा दे सकेगा उतनी और किसी साधनके 
द्वारा नहीं दे सकता किन्तु कहानियाँ स्मरण करने मात्रसे दी 
उसका काम नहीं चल सकता। उसे कहानों कहनेकी कला 
भी जान लेनी चाहिए । किस कहानीमें कौन सी घटना प्रमुख 
है, किसपर अधिक बल देना चाहिए, किस समाजमें किस 
प्रकारको भाषा काममें लाई जाय, कौनसी बात दँसी उत्पन्न 
कर सकतो है, किस बातको किस मुद्रासे कहा जाय, ये सभी 
बातें कहानी कहनेकी कलाके अन्तर्गत ज्ञातव्य हैँ | 


यहीं यह बात भी स्मरणीय है कि बच्चाँको कहानी 
सुननेमे जो आनन्द मिलता दै वह पढ़नेमें नहीं। उसका कारण 


.। 
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यह है कि लिखी हुईं कहानी परिमित शब्दोँ और वाकयों मेँ 
बँघी रहती है और यह भी संभव है कि अनेक स्थानॉपर 
शब्दाँ ओर वाक्योंके अथे बालक न समझा सके। किन्तु 
कहनेवाला अपने श्रोताओंकी योग्यताके अनुसार अपनी 
भाषाको सँमाल लेता है और जहाँ कहीँ उसे अपने श्रोताओं के 
मुखमंडलपर न समभनेकी भरूलक मिलती है वहाँ वह अपनी 
कही हुईं बातको समझा भी देता है। पर पुस्तककी भाषा तो 
एक-सी रहती है। यदि आप समभते हों तो ठीक है. नहीं तो 
उसे उठाकर रख दीजिए | 

कहानी कहनेवालेको एक ओर भो बड़ा भारी लाभ है! 
वह बहुत-सी बाते; भावनाएँ, क्रियाएं केवल अपनी आंगिक 
चेशआओं, मुखन्मुद्राओं, भाव-भंगियाँसे ही बता डालता है। 
वाणीमें भावके अचुसार उतार-चढ़ाव करके वाचिक अभिनयसे 
वह ओओताओं के आगे मानसिक परिस्थितियाँका भूत्त स्वरूप 
ला खड़ा कर सकता है ओर इस प्रकार अपने श्रोताओँका ध्यान 
आकषित करनेके साथ साथ उनके हृदय-पटलपर कहानीछे 
मुख्यतम अंशों के अमिट प्रभावकी छाप सदाके लिये छोड़ 
सकता है। किसी वस्तुकी लंबाई चोड़ाई बतानेके लिये 
पोथीवाला लिखेगा “उस राक्षसका सिर बड़े ढोलके जैसा था ।” 
किन्तु कहनेवाला अपने दोनों हा्थोंको फैलाकर केवल इतना 
ही कहकर अपना भाव समझा देगा-डउस राक्तसका सिर 
इतना बड़ा था। इस वक्कन्यसे भी यही निष्कर्ष निकला कि 
केवल कटद्दानीका उतना महत्त्व नहीं है जितना कहानी कहनेके 
ढंग जावनेका दे । 


कहानी कहनेकी कला १४७१९ 


विद्यालयों मे कहानी सुनानेके उद्देश्य 

कहानीका प्रमुख उद्देश्य आनन्द देना है | इम ऊपर कहानी 
कहनेके शैक्षणिक महत्त्तपर बहुत कुछ कह आए हैँ किन्तु के 
सब उद्देश्य गोण हैँ | जिस प्रकार एक भक्त गंगा-स्नान करने के 
लिये निकत्नता हैं. तो उसका मुख्य उद्देश्य गंगा-स्नान करना 
होता है किन्तु इसीके साथ-साथ उसे देव-दशन भी मित्र 
जाता है, साधु-मद्दात्माआओँका सत्संग दो जाता है, कुछ कथा- 
वार्ताएँ सननेको मिल जाती हैँ। यद्यपि देव-दर्शन, खाधु- 
सत्संग, कथाश्रवय आदिका कम महत्व नहीं है फिर भी के 
मुख्य उद्देश्य नहीं हैं, गोण ही हैं | इसो प्रकार पाठशालाओं में 
कहानी खुनानेका प्रधान उद्देश्य तो आनन्द देना डी है, भत्ते 
ही उसमें से नीति, व्यवहार, शिष्टाबवार आदिके उपदेश निकल 
आबे और छात्रोंको प्रभावित करें। हम पहले ही अध्यायमेँ 
कह आए हैँ कि आनन्द जिससे मिलता हो वद्दी कला है. इस- 
लिये यदि आप कहानी सुनकर आनन्द उत्पन्न कर सके तो 
वद्द कत्ना है ओर उसके साथ वही व्यवद्दार होना चाहिए जो 
कलाके साथ होता है या हो सकता दहै। जिस प्रकार कलात्मक 
वस्तु आनन्द प्रदान करनेके साथ-साथ हमारे हृदयके ताराँकों 
एक बार हिला देती है, हमारे आत्माक्रो कुछ कालके लिये 
परभानन्दर्मं मश्न कर देतो है, मन्त्रमुग्ध कर देती है उसी 
प्रकार कहानी कहनेका यद्दो उद्देश्य द्वोना चाहिए कि वह्ढ 
श्रोताओं के हृदयको, उनके आत्माको ऐसा रसमझ् कर दे कि 
वे अत्मविस्तृत होकर उस रसका उपभोग करे । जिख प्रकार 
वीणाकी मीड़को झखुनकर प्रत्येक सहदय व्यक्तिका हृदय 
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आनन्द्से काँप जाता है, मन एक विशेष उल्लाससे आकुल हो 
जाता है उसी प्रकार कहानी सुनानेवालेके 'एक था राजा! 
कहनेके साथ ही साथ कुछ ऐसा वातावरण बन जाय कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी मुरलीके मधुर निनादके समान उसकी 
गतिके साथ सारी रसथष्टिका सहयोग हो जाय; श्रोताओंकी 
संपूर्ण वृत्तियाँ एकाग्न होकर कहानीके प्रत्येक वंको निगल 
जानेको उत्सुक हों; सुनानेवालेकी आंगिक चेष्ठाएं, भाव-संगियाँ 
ध्रोताओँकी दश्टिसे बच न निकले, उसकी वाणीका कोमलसे 
कोमल उतार-चढ़ाव उनकी श्रवरणेन्द्रियाँसे छूटकर न जा 
सके । तभी यह सिद्ध हो सकेगा कि कदह्दानी कलाकी सामग्री 
है ओर यह मनवहलावकी कला है, ऐसी कला जो रख पेदा करे, 
गुदगुदी पेदा करे ओर आत्मामें बल, साहस, उत्साह और 
पराक्रम भी भर दे। कहानीसे भत्ते ही ज्ञानकी परिधिका 
विकास न हो, एक भी तथ्य न बतलाया ज्ञाय किन्तु यदि 
मनुष्यके हृदयको, उसके भावोंको कहानीने मथ दिया तो 
समभ लो कहानी सार्थक हो गई, उसका उद्देश्य पूरा हो गया ! 
कहानी किस प्रकार कहनी चाहिए 

इतना पढ़ लेनेपर यह जिज्ञासा स्वाभाविक है कि कहानी 
किस प्रकार कहनी चाहिए। कहानी कहनेकी कलाका सर्वे 
प्रथम तत्व यह है. कि कहानीको व्यक्तिगत बनाना चाहिए 
मानो उस कथाकी घटनाओँकों आपने अपनी आँखों ले देखा 
है। आप इस प्रकार आचरण कीजिए मानो प्रत्येक घटना 
आपपर विभिन्न प्रभाव छोड़ती गई हो। जिस प्रकार खंजयने 
घृतराष्ट्रको मद्ाभारतके युद्धओो सब घटनाएँ पत्यक्षद्र्शीकी 
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भाँति सुनाई थीं उसो भाँति आप भी खुनाइए, मानो आप 
उसकी प्रत्येक घटनासे प्रभावित हो रहे होँं। यद्यपि कहानीमें 
आप भूतकालकी क्रियाका प्रयोग करते हैँ किन्तु फिर भी 
आप इस प्रकार कह्दिए मानाँ आप दिव्य इृशष्टिसे प्रत्येक 
घटनाको सत्य हो देख रहे हो ओर उससे प्रभावित होते हुए 
उसका वर्णन करते चले जा रहे हाँ। यदि आपको इस दशाका 
ठीक अनुभव करना हो तो कभी कलकत्ते या वम्बईके फुटबोल 
या क्रिकेटके मेंचक्रे विवरण-दाताका विवरण बेतार यन्त्र 
( रेडियो ) पर सुनिण। वह ध्वनिविच्तेपक (माइक्रोफ़ोन ) 
में मुंह लगाए अपनी दर्शि मेंचकी प्रत्येक गतिपर रखता हुआ 
बोलता चलता है ओर उसके बोलनेसे यह स्पष्ट पता चलता 
जाता है कि खलका उसके हृद्यपर क्या प्रभाव पड़ता जा 
रहा है, उपस्थित जनतापर क्या प्रभाव पड़ता है और दूर 
देशों में बेठे हुए श्रोतापर वद्दी प्रभाव डालनेके लिये वह कितना 
उत्सुक ओर सचेष्ठ हैे। वह इस प्रकार बोलता है कि आपको 
सुनने सातचसे यह अनुभव हो कि मेच आपकी आँखोँ के 
आगे हो रहा है ।--बनर्जीनी शमीमको अडंगी दी, रघनाथ 
गेंद लेकर बढ़ा, निसारसे भी निकाल ले गया, वद्द किक 
दी, बुन्दू ने सिरले मारकर गंद उछाल दी, वह बनर्जी दोड़ा, 
अब गद उसीकी दै, वह दोड़ रहा है, निसार पीछा कर 
रहा है, बनजी किक करनेकी घातमें है, वह निसार पहुँच 
गया, पर चनर्जीने गंदके पीछे करके बचा लिया, वद्द किक 
लगाई, गो55ल, गो55ल, तीसरा गोल हो गया, वाद्द बनीं 
वाह, बड़ा सच्चा गोल लगाया |” इत्यादि । 
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बच्चोंकी या यो कहिए कि मानव मात्रकी कुछ ऐसी प्रवृत्ति 
है कि वह व्यक्तितत अनुभव सुननेकी बड़ी इच्छा करता 
है। जब कोई परदेससे लोटता है तो बड़े-बुढ़े बालक-वच्चे 
सब उसे घेरकर बैठ जाते हैं और यह जानना चाहते हैँ कवि 
परदेसमें कया देखा, केसे रहे, वहाँ के लोग केसे हैँ, क्या करते 
हैं, यात्रामें क्या कष्ट उठाए, इत्यादि। अतः यदि आप अपने 
अज॒ुभवकी कहानियाँ सुना सके तब तो खोनेमें खुगन्ध 
समझिए । साधारणतः अध्यापकगण छात्रोंसे अवस्था और 
अनुभवमें बड़े होते हैं ओर प्रत्येक व्यक्तिकों स्खति्मों अपने 
जीवनको ऐसी बहुत-सी अजुभूतियाँ सश्वित रहती हैँ जिन्हें 
वह अपने छात्रोंको कहानीके रूपमें सुना सकता दे | बहुत-से 
अच्छे अध्यापक आप-बोदी खुनाकर बाल्कोंका उचित पथ- 
प्रदर्शन भी करते हैँ किन्तु कभी-कभी बहुत-से अध्यापक इस 
तरंगमें बहुत-सो भूठो बातें भी कह डालते हैँ। यह अनुचित 
है। यदि कोई ऐसा घटना हो जो आपके अनुभवर्मे न आई हो, 
किसो दूसरेके अलुभवर्भ आई हो तो आप यह कहकर 
डस घटनाको सुना सकते हैँ कि अम्ुुक व्यक्तिके साथ ऐसी 
घटना हुई । 

कटद्दानी कहनेके पूर्व यह भी विचार कर लेना चाहिए कि 
कौन-सी कहानो कद्ी जाय । यद्द विषय इतना खरल हैं कि 
इसकी व्याख्या करनेकी आवश्यकता नहाँ है। कद्दानी ऐसी 
हो जो सबकी सममभमें आ सके, उसके पात्रों के. नाम सरल, 
छुबोध ओर शीघ्र स्मरण होनेके योग्य हों; अवसरके अनुकूल 
हाँ, उसकी घटनाएँ पेचोदी न दो, घटनाओंका घात-प्रतिघात 
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हो ओर परिणाम सखुखकर हो, उसके परिणाम-स्वरूप भ्ते 
आदमीको पुरस्कार ओर दुष्टको दुरड मिलते; कहानीमें कोई 
बात ऐसी न हो ज्ञो अश्लील, फूहड़ और काम-चासनाकी 
ओर कढ्पनाको दोड़ानेमें सहायक हो । यदि कहानी लंबी, 
अधिक उल्रकी हुई और पेचोदी दो तो उसे बालकाँकी 
योग्यताके अनुसार छोटो तथा सरल बनकर कटद्दानो चाहिए | 

इस प्रकार कदह्ानीका चुनाव करके कहानी प्रारंभ करनी 
चाहिए । हम ऊपर कह आए हैँ कि कहानीको स्वयं खत्य 
समझकर ओर स्वयं उसका आनन्द लेते हुए कहानी कद्दो | 
किन्तु कहनेसे पूरे अपनो कहानीकों भली प्रकार जान लो | 
जाननेका तात्पयं यह दे कि कहानीके पात्रों के नामाँमें 
या घटनाक्रममें गड़बड़ी न दो, कहाँ कया बात किस भाँति 
कही जञायगो इसकी पूरी तेयारी पहलेसे रहनी चाहिए । “पक 
राजा था। उसका नाम था'* “(सिर खुज्ञाते हुए) देखो मुझे 
अभी याद था'*“*'अच्छा जाने दो कुछ भी दहो।” ये बातें 
ठीक नहीं है। हम पहले ही कह आए हैँ कि अध्यापक तो 
अमिनेतके समान है। उसको अपना पाठ पहलेसे स्मरख 
रखना ही चाहिए। 

कहानी कहनेवालेकी यद्द भी ध्यान रखना चाहिए कि 
श्रोतागणु ( छात्र ) उसकी दृशष्टिकी परिधिसे बाहर न होॉँ। 
बह ऐसे स्थानपर बेठकर या खड़े होकर कहानी झछुनावे कि 
खब छात्र उसके मुखकी प्रत्येक मुद्राको देख ओर समझ सर्के। 
कहानी तपभ्ी प्रारंभ करनी चाहिए जब सब बच्चे चुप 
हो जाये | कहानीके बीचमें यदि कुछ फुसफुसाहद या 

१० 
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गुनगुनाहट हो तो यह न कहिए--'कौन बात कर रहा है 
उधर! |--वरन कहानीको ही ऐसा सरस बना दीजिए कि 
असावधानोंका ध्यान आकृष्ट हो जाय। कहनेका अर्थ यह है 
कि कहानीके बीचमें व्याघधात न डालिएण, बच्चे स्वयं चुप 
हो जायेंगे । 

पर छात्राँकी एकाग्रताके साथ आपका भी मन संयत और 
चित्त स्वस्थ होना चाहिए। घरपर बच्चा रो रहा होगा, 
मेरे कोटकी जेबमें रुपये पड़े हैँ कोई निकाल न ले, ये चिन्ताएँ 
जिसके मनमें चक्कर लगा रही हाँ वह कहानी नहीं कह 
सकता। अथवा आपका सिर द॒द कर रहा हो, गलेमें सूजन 
हो, मुंहमें छाले पड़े हाँ, आप एकादशी शत हो तब भी 
आप कहानी नहीं कह सकते। ऐसी परिस्थितियाँ और 
अवस्थितियों में ऋापको कहानी नहीं कहनी चाहिए । आप 
अवश्य कद्ानीका गला घोंट डाल गे | 

इस प्रकार कथाकों भत्बरी प्रकार जानकर शआरोताओंको 
सम्मुख बेठाकर, स्वस्थ चित्तसे, अत्यन्त अधिकारपूरों मुद्रासे, 
सरल भाषामें, नाटकीय भावभंगियोँ के साथ, स्वाभाविकता, 
उत्साद और उदलासके साथ कहानी प्रारंभ कर दीजिए | 

कहानियाँ कब कही जायें 

जब आपको अवसर मिलते तभी कहानी कह डालिए | पर 
इसका यह तात्पय नहीं है कि आप बिना अवसरके अपनेसे 
ही कहानी कहना प्रारंभ कर दे । अवसर आनेकी बाट 
जोहिए और अवसर मिल्नेपर उसको हाथसे न जाने दीजिए | 
यह आवश्यक नहीं दे कि केवल भाषा या साहित्यके शिक्षणमें 
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. ही कहानियाँका प्रयोग हो सकता है। गणित, इतिहास, 
भूगोल, विज्ञान सभीकी अद्भुत कथाएँ हैं और सभी 
विषयोँ के शिक्षणमें कद्दानियका प्रयोग किया जा सकता है | 
योशोपीय शिक्षण-साहित्यमें ऐसी अनेक पोधथियाँ लिखी गई 
हैँ जिनमें कथा-कहानियाँके द्वारा सभी ज्ञातत्य विषयाँकी 
शिक्षा देनेके विधान हैँ | हमारे यहाँ के साहित्यमेँ भी रामायण- 
महाभारत आदिम राम-रावण तथा कौोरव-पाण्डवाँ के युद्धकों 
कथाओं के साथ-साथ राजनीति, दशेन; ज्योतिष आदि अनेक 
विषयाँका भी समावेश है | किन्तु इस प्रकार कद्दानियाँ के द्वारा 
अन्य विषयाँकी शिक्षा देनेकी तो प्रणाली ही दूसरी द् और 
उससे हमारा अर्थ भी नहीं निकलता । विचारणीय विषय 
तो यही है कि पाखठ्य विषयाँके बीच-बीचमें किस प्रकार 
कहानियाँका प्रयोग करके पाठकों सरस, रुचिकर ओर आकष क 
बनाया जा सकता दै। याँ पाख्यक्रममें जहाँ कहानियाँ ही 
कदहनी हो बहाँकी बात दूसरी दे । 

कहानीका प्रयोग करते समय इस बातका भी ध्यान रखना 
चाहिए कि कहानी कहनेमें आवश्यकऋतासे अधिक समय तो 
नहीँ ले लिया गया अथवा कहदानीके कारण मुख्य पाठकी घारामें 
तो व्याधात नहीं पड़ा । यदि इस प्रकारके व्याघातको 
आशड्ा हो तो कहानी कहनेका लोभ रोक सेना चाहिए। 
क्योँ कि यदद अधिक समस्पव है. कि छात्रण कहानीको तो 
भली प्रकार समझ जाये किन्तु उसके आनन्‍्दातिरेकके 
कारण वे मूल पाठ बिलकुल न समझा सके | अध्यापक 
साधारण विवेकसे द्वी कद्दानी कदनेके अवसरकी उपयुक्कता- 
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अनुपयुक्षतवाका तथा उचित परिसाणक्रा स्वयं विचार कर 
खकता है। 
कहानियाँके प्रकार 
कट्दानियाँ कई प्रकारकी होती हैँ। इनमें प्रथम स्थान 
परियांकी कहानियाँका है जिनमें दिव्य लोककी लोकरत्तिणी 
शक्कियाँ सुन्दर परियाके रूपमें आकर विपज्न भ्राणियाँकी 
सहायता करती हैँ, भत्ते आदमियोंका हित करती हैँ और 
दुर्शेको उचित ताड़ना देती हैँ। इन्हीं कहानियों मेँ भूत, प्रेत, 
पिशाच, यज्ञ, किन्नर गन्धवं, विद्याधरोंकों कहानियाँ भी आठी 
हैं, बच्चाँको इनमें बड़ा आनन्द आता है । 
इसके पश्चात्‌ हँसी-विनोदकी कहानियाँ आती हैँ जिनमें 
मूखाोकी मूखंताका वर्णन होता है ओर प्रत्येक मुखेताकी बात 
छखुनकर हँसी भी आती है ओर साथ-साथ यह भी ज्ञात होता 
चलता दे कि किस अवस्थामें किस प्रकारका व्यवद्दर करनेसे 
मनुष्य हास्यका पात्र हो जाता है । 
इसके पीछे नीतिकी कहानियोंकी बारी आती है जो प्रायः 
' सभी साहित्याँमें पशु-पत्षियाँके जीवनसे ली गई हैँ। 
दितोपदेश, पञ्चतन्त्र, ईसपकी कहानियाँ आदि इसी कोटिकी हैं। 
इसके पीछे केवल मनोविनोदकी वे कद्दानियाँ आती हैँ 
ज्ञिनका उद्देश्य कल्पनाको पंख लगाना है'। इनमें आरब्य 
उपन्यास ( अरेबियन ताइट्स ) या कथासरित्सागरकी 
कहानियाँ हैँ । 
अन्तमें पेतिहासिक कथाओंकी बारी आती है जिनमें 
पेतिहांसिक, ल्लोकरक्षक, त्यागी तथा साहसी वीरॉंकी गाथाएँ 
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आती हैं | इन कथाओं के सुननेसे वीरता जागती है, 
आत्मविश्वास बढ़ता है, साहल आता दे, कायरता दूर दोती 
है, देश-प्रेम बढ़ता है और जीवनमें साहसके काम करनेकी 
पवृत्ति होती है । ऐसी कहानियाँ ही मलुष्यको मनुष्य बनानेमें 
सहायता करती हैँ । 

इस प्रकार कद्ाानियाँका उचित संग्रह करके अध्यापकको 
सदा तेयार रहना चाहिए ओर उचित प्रकारसे कहद्ानियाँका 
प्रयोग करके अपने पाठकों आकर्षक और सर्वप्रिय बना लेना 
चाहिए। जो अध्यापक कहानी कहदनेकी कला जानता है; 
उसके छात्र उसके बिना मोल लिए दास बन जाते हैँ | 

हमने इसी अध्यायमें ऊपर कहा है कि लिखित कटद्दानी 
ओर कही हुईं कहानीके प्रभावमें बड़ा अन्तर होता है। नीचे 
हम एक कहानीके दोनों रूप देते हैँ जिससे यह स्पष्ट हो 
जायगा कि कही हुईं कहानो लिखितकी अपेकत्ता कितनी 
प्रभावोत्पादक दोती है | 


[ लिखित कहानो | 
में ढक ओर बेल 
एक दिन एक मेंढक अपने बापके पास गया और बोला 
कि मंने संसारका सबसे बड़ा प्राणी देखा है। वह पवतके 
समान ऊँचा है और उसके सिरपर दो सींग हैँ। बूढ़ा मेंढक 
बोला कि वह तो भग्गल किसानका बेल दे और वह कोई ऐसा 
बड़ा भी नहीं है। में भो उसके जितना बड़ा वन सकता हैँ। 
यह कहकर उसने साँस फुलाई ओर पूछता रहा--इतना बड़ा 
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था । पर मेंढकका बच्चा नहीं-नहीं करता रहा। अन्तर्मं बूढ़ा 
मेंढक इतना फूला कि उसका पेट फट गया। 
[ कथित कहानी ] 

काशीके पश्चिममें एक था वाल । उस तालमें एक 
रहता था मेंढक जिसका नाम था टरे खाँ। द्न-रात उसी 
तालमें घुसा हुआ वह टर-टर्र, टरे-टरं यद्दी चुन लगाता था। 
एक दिन उसका लड़का सुठर खा तालसे बाहर निकला 
और उछलता-कुदता थोड़ी दूर निकल गया। सामने देखता क्‍या 
है कि एक चार पेराँवाला दो सींगाँवाला, बिलकुल दूधसा 
घोला, बार बार अपनी पूछ फटकारता हुआ एक जीव खड़ा 
' है । मुटरे खाने इतना बड़ा जीव तो कभी देखा न था, देखते 
ही डसके होश उड़ गए, समझा कोई पहाड़ है उठकर चलता 
आया है। जानते हो वह कया था। वह था भग्गल किसानका 
घोला बेल, बड़े डील-डोलका पछाँदी बेल | अब जो बेलरामने 
दो-तोन बार सांगोंसे कुकायर और इधर उचर घूमा 
तो मुठ खॉके देवता कूच कर गए | ,डरे कि कहीं ऊपर पेर 
न घर दे। बस पेर धरा कि कचूमर निकला। मुटरेखों उत्ते 
पेरों लोड पड़ा और ऐसा भागा कि घूल भी न दिखाई दी। 
तालमें पहुँचते दी छुप्प, गड़ष्प | फटसे टर्रेखाँके बाएँ बेठकर 
लम्बी लग्बी साँस लेने लगा, मुँह पीला पड़ गया, गलेेसे 
बोल न निकले। अपने बेटेकी यह दशा देखकर टर्रेखाँ घबराए । 
हड़बड़ाकर पूछने लगे-क्यों तुझे क्‍या हुआ है, कोई सॉँप 
तो नहीं मिल गया , सेवारमें तो नहीं फँख गया था, किसीने 
जाल तो नहीं डाला है | पर मुटर खाँ चुप । कुछ बोलता नहीं । 


कहानी कहनेकी कला १५१ 


बड़ी देरके बाद ललजला-मुन्ना कहनेपर मुठरे खने कद्दा-ददा 
अाज मेँ ने एक ऐसा जीव देखा जो पद्दाड़के जेसा बड़ा था । 

टरें खाँ--( आश्रयंसे )--पदाड़के जेसा। 

मुटरे खाँ--हाँ दद्दा, पद्ाड़के जेसा । 

टर्र खाँ--ओर | 

मुटरे खाँ--और उसके सिर पर दो सींग थे; पीछे एक 
पूंछ थी और बड़ी जल्दी जल्दी चलता था । 

ये खाँ--( उछुलकर ) घत्तेरे की । अरे वह तो भग्गल 
किसानका बैल है। वह मेढ़काँकों थोड़े दी कुछ कद्दता है । 
उससे क्या डरना | और फिर वद्द मुझसे बड़ा थोड़े दी है। 
देख में उतना ही बड़ा इुआ जाता हूँ | 


यह कहकर ररे खाने साँस भीतर खींची और अपनी ताँद्‌ 
फुलाकर मुटरेखसे पूछा--कयों रे सुटरे, इतना बड़ा था। 

मुट्रें--नहीं दा, इससे बहुत बढ़ा। टरे खो और फूले । 
मुट्यने कद्ा--इससे भी बड़ा था। टरे खो और फूले । सुठरे 
बोला--दद्ा इससे कहीं बड़ा था। टरे खाने और ज़ोरसे सास 
खाँची, आँखें लाल दो आई ; पर मुटरेने कद्दा, दद्दा वह बहुत 
बड़ा था। टर्रे खाने और ज़ोर लगाया--हैंः । पर मुटरेने वही 
पुराना राग अलापा-दद्ा अभी बहुत कमी है। इस बार 
यरे खा मु लाए और पूरा ज़ोर लगाकर साँस खींची, आँख 
बाहर निकल आई, पेट कुष्पा बन गया। मुटरे खोने कदा-- 
टर्र-टर, अभी नहीं हुआ | फद । टरे खाँका पेट फट गया और 
बेचारे टरे खाँ बड़े बननेका दावा लिए इस दुनियासे चल बसे | 


श्श्र अध्यापन-कला 


जो टरस् खाँकी तरह छोटा होनेपर भी बड़ा बनने चलता है 
डसकी ऐसी ही दशा होती है। समझे |”! 

अब आपने समझ लिया होगा कि लिखित कहानी और 
कद्दी हुई कद्दानीमेँ किस प्रकार अन्तर हो जाता है ओर कही 
हुई कहानी कितनी सजीव और आकषंक हो सकती है। 
तनिकसा अभ्यास करनेसे ही कहानी कहनेकी कला आ 
सकती है और अध्यापकगण थोड़े ही परिश्रमसे इस कलामें 


निपुण दो सकते हैँ। 


. १३ 
श्यामपट्ठका प्रयोग 


जिस प्रकार चित्रकारके लिये तूलिका और फल्नक परम 
वाब्छुतीय हैं ठीक उसी प्रकार अथवा उससे भी कुछ अधिक 
धअध्यापकके लिये श्यामपट्ट तथा एक दुकड़ा खड़िया मिट्टीका 
महत्त्व है। ये दोनों वस्तुएँ सफल अध्यापककी सतत संगिनी 
है। शिक्षाशात्रके कतिपय आयचाये तो यहाँतक कइते हैँ छि 
श्यामप्ट और एक टुकड़ा खड़िया मात्र अध्यापकको दे दीजिए 
ओर यदि अध्यापक कुशल हुआ तो उसे फिर इनके अतिरिक्त 
और किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं । पुस्तके, चित्र, मानचित्र 
आदि वस्तुएँ यदि अध्यापकके पास न रहें तो भी उतनी 
डानि कभी नहों दोगी जितनी दानि उपयु क्व दोनों वस्तुओं के 
शमावमें डो सकती दे | किन्तु साथ दी यद्द मी स्मरण रहे 
कि शिक्षण न तो सब सड़भड़िया डी रहे व सब “सड़िया ही 
रहे, अर्थांव न तो आप सदा दोलते दी रहे ओर न श्यामफ्ट्से 
दी लिपटे रहे । 

श्यामपट्ट प्रायः काष्ठफत्ूक दोता दे जिसे काप्े रंगस्ते 
रँग देते हैं | परन्तु आजकल कक्षाकी दीवारोंका भी कुछ 


साम काले रंगमे रंगकर उन्हें श्यामप्टका रूप दे दिया 


जाता दे । कुछ शिक्ता-संस्थाओं में इस श्यामपन्‍्चने और मी 
अधिक उन्नति की है । वह बेढव दंगसे रंग बदलने लगा है । 


श्श्ष्ट अध्यापन-कत्ता 


अबतक तो वह केवल काला था पर अब सोन्दर्य-पृद्धिके नाम- 
पर लोग हरे या लाल रंगके काष्ठफलकोंका प्रयोग करने लगे 
हैं। लाल रंग तो आँखों के आगे अधिक रहना ही नहीँ 
चाहिए किन्तु हरे रंगका काष्ठफलक भी इस कामके लिये 
लपयुक्न नहीं | क्‍्याँकि वद बराबर लिखकर मिटा देनेके बाद 
ऐसा हो जाता है कि फिर उसपर लिखे हुए अत्तरोंकों पढ़नेमेँ 
पीछे बेठनेवाले छात्रोंकी आँखोंको कष्ट होता है। किन्तु काले 
श्यामपट्ठ में यह दोष नहीं रहता। उसपर खड़ियाकी श्वेतता 
चढ़ जानेपर भी उसपर लिखे हुए अक्षर स्पष्ट दिखाई देते हँ। 
अतः श्यामपट्ट श्याम दी होना चाहिए। साथ ही इसपर 
भी दृष्टि रखनी चाहिए कि श्यामपट्टकोी श्यामता रूखी हो, 
अधिक चटकीली न होने पावे ओर वह कक्षामें ऐसे स्थानपर 
रक्‍खा हुआ हो जहाँसे वह और उसपर लिखी हुई बाते 
कक्षाके सभी विद्यार्थियोंकों समान रुपसे दश्णगोचर हो सके | 
चटकीला काला होनेसे प्रकाश पड़नेपरए वह चमकने लगता 
है और उसपर लिखा दिखाई नहीँ पड़ता ओर चिकनेपनके 
कारण खड़िया भी ठीक नहीं चलती । 
अब श्यामपद् प्रस्तुत हो जानेपर उसके प्रयोगका भश्न 
सामने आता हैं। मीखिक शिक्षाके साथ ही लिखित शिक्षा भी 
चलती रहे यही श्यामपद्टका उपयोग दे । 
बहुतसे लोगोंकी यह मिथ्या धारणा है कि जो काग्रजपर 
सुन्दर अच्तर लिख सकता हे वह श्यामपट्टपर भी उुन्द्र 
छिख सकता दे । जिस प्रकार कागजपर झुन्दर लिखनेके लिये 
अभ्यास करना पड़ता दे उसी प्रकार श्यामपट्टपर झुन्द्र 


श्यामपट्टका प्रयोग श्श्श्‌ 


लिखनेके लिये भी अभ्यास करना पड़ता दै। दोनों प्रकारके 
लिखनेमें बड़ा अन्तर है| जब कागजपर हम कलम बेठाकर लिखते 
हैँ तो इस बातका ध्यान भी रखते हैँ कि अच्षरको कहाँ मोटा 
ओर कहाँ पतला करना चाहिए किन्तु श्यामपट्टपर अज्षरकी 
रेखाओँकी मोटाई एक सी होती है। कागजपर लिखनेमें 
प्रायः रेखा-खचित कागजाँका प्रयोग किया जाता है, इससे अक्षर 
खमान बनानेमें स्वतः सहायता मिलती है. किन्तु श्यामप्टपर 
रेखाएं नहीं होतीं ओर न पढ़ानेके समय इतना अवकाश ही 
रहता दे कि पहले रेखाएँ सखींची जाय तब लिखा जाय । यदि 
पहले श्यामपट्टपर रेखाएं खींच ली जाय तो एक बार मिटाने- 
पर पुनः रेखा खींचनेकी समस्या आ खड़ी होगी। फिर यह 
तो आवश्यक नहीं है कि केवल शब्द ही लिखने होँगे। शब्दों के 
अतिरक्त बीच-बीचमें रेखाचित्र, मानचित्र आदि खींचनेकी 
आवश्यकता भी पड़ सकती दहै। अतः श्यामप्ट्टपरकी लिखाई 
कागजपरकी लिखाईसे बहुत अंशोॉँ में भिन्न है। श्यामपट्ट- 
परके अक्षर बड़े-बड़े, सुन्दर, शुद्ध, समान आकारके, सीधी 
पंक्षिमें ओर स्पष्ट हाँ तथा शीघ्र लिखे जाये । 

बड़े अक्षरोंका विधान इसलिये किया गया है कि कच्ताके 
सब छात्र उन्हें पद सके। ऐसा न हो कि आगेके छात्र तो 
पढ़ लें और पीछेवाले मुँह देख । पर बड़े अक्तरोंका यह अर्थ 
भी नहीं है कि आप हाथ-हाथ भरके अक्षर लिखिए। अच्तरोंकी 
लम्बाई छः इससे कम और आठ इश्चसे अधिक न हो । 

ल्िखावटमेँ सुन्दरता की आवश्यकता तो निविवाद है। एक 
प्राचीन उक्ि हे--< 


५५ अध्यापन-कला 


लिपिः प्रशस्ता छुमनो लतेव केषां न चेतांसि मुदा विभत्ति। 
--अरथाँत्‌ सुन्दर लिपि फूलॉँकी लताके समान किसको नहीँ प्रसन्न 
करती । श्यामपट्टपर सुन्दर लिखनेसे एक यह भी बड़ा लाभ 
होता हे कि यदि कोहे छात्र किसी अत्ञरकी बनावट टेढ़ीमेढ़ी, 
अशुद्ध या विरूप करता हो तो वह उस अच्षरकी झ़ुन्दर बनावट 
देखकर उसका अचन्ुकरण करेगा। स्वयं मेरा अनुभव है कि 
बचपनमें में अंगरेज़ीका एफ़ अक्षर (7 ) बड़े भद्दे ढंगसे लिखा 
करता था। में जब छुठी कक्षा पहुँचा तो में ने देखा कि हमारे 
विज्ञानके अध्यापक वह अक्षर बड़ा सुन्दर और कलात्मक 
बनाते थे । बस मुझे; उस अक्तरका रूप जेँच गया ओर मेने 
डसे अपना लिया। सुन्दर अक्षरोंका एक मनोवेज्ञानिक प्रभाव 
यह भी पड़ता है कि जो अध्यापक झुन्दर अक्षर लिखता है उसके 
छात्र उससे प्रसन्न रहते हैँ और श्यामप्टपर सुधर अक्तरों मेँ 
लिखी हुईं बात शीघ्र याद्‌ भी कर लेते हैं। इसी प्रसडुमें यह 
भी स्मरण रखता चाहिए कि अक्तर सीधे बनाने चाहिएँ 
डैड़े नहों । 

सीधा अक्षर १ ठैढ़ा अक्षर 


श्र ञ 


इसका कारण यह है कि सीधा अक्तर आँखोंकोी छुद्दाता है 
ओर टेढ़ा अच्तर आँखाँको कसकता है। फिर जब छात्रों से 
कागजपर सीधा अक्षर बनानेको कहा ज्ञाता द्वै तो उनके समत्त 
डेढ़े अक्तरोंका अवेज्ञानिक रूप रकखा ही क्‍यों जाय । अक्तरोंकी 


श्यामपट्टका प्रयोग १४७ 


वनावटमेँ सदा रूप-साथ्य होना चाहिए, जेसा पोथीम हो बेसा 
ही श्यामपद्टपर भी हो | 

श्यामपट्टपर सदा शुद्ध लिखना चाहिए यह निर्विवाद 
सिद्धान्त है। कभी-कभी शीघ्रताले लिखनेके कारण अशुद्धियाँ 
हो जाया करती हैँ इसलिये यह आवश्यक है. कि लिखनेके 
पश्चात्‌ एक बार उसपर दृष्टि डाल त्री ज्ञाय। इस प्रकार 
आलनक्ति न करनेसे बहुधा भद्दी भूले रह जाया करती 
हैँ। श्यामपट्ुपप नागरी लिखनेवाले प्रायः अनुनासिक (* ) 
या अजुस्वार ( -- ) छोड़ जाते हैँ | उन्हे लिखना चाहिए-- 

बालोदयान व बालकाँका उपयन | 

वे लिखते हँ-- 

बालो घान + बालकोका उपवन्र | 

इसके अतिरिक्त मात्राओँक्नों तथा संयुक्त अक्षरोंकी 
अशुद्धियाँ भी हो ज्ञाया करती हैँ । इसका परिणाम यह होता है 
कि छात्र या तो उसी प्रकार अपनी कापियाँपर लिख लेते हैँ 
अथवा खड़े होकर कह बेठते हैँ--मआस्टर साहब, यह आपने 
अशुद्ध लिखा है। ये दोनाँ ही अवस्थाएं बुरी हँ। एकमें 
छात्रों के ज्ञानका हास होता है, दूसरेमें अध्यापककोी साख 
बिगड़ती है, मान कम हो जाता है | अतः जो बाते श्याम्पट्टपर 
लिखनी हाँ उनको पहलेसे भल्नी भाँति देखकर आना चाहिए | 
जिस शब्दके रूपके विषयमें मनमें सन्देह हो उसे किसी 
दूसरे अधिकारी व्यक्तिसे पूछ ज्षेगा चाहिए अथवा कोशकी 
सहायता लेनी चाहिए। किसीको यह कभी नहीं समभना 
चाहिए कि में जो कहता या लिखता हूँ सब शुद्ध है, ठीक है। 


श्ध्प अध्यापन-कत्ा 


एक प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्रीका कथन है कि सदा दूसरों से सीखते 
रहनेका प्रयव्त करना चाहिए ओर जब अवखर मिलते तभी 
अधिकारी व्यक्किसे ज्ञान खेने, सोखने या सम्मति लेनेमें 
ट्विचकना नहीं चाहिए और कभी इस बातका दावा नहों करना 
चाहिए कि अम्क बात ऐसे दी है। सम्भव है आप जिसे 
. अल्पक्ष समझे हुए हैँ वह्दी उस बातको ठीक जानता हो | इस- 
लिये सदा यद्द प्रयत्न करते रददना चाहिए कि श्यामपट्टपर 
आप जो कुछ लिखें वद्द सदा शुद्ध हो | 

कभी-कभी हम लोग छात्रों से उत्तर त्वेकर उसे श्यामपट्टपर 
लिख देते हैँ । वह उत्तर यदि अशुद्ध हुआ तो दम उसे दूसरे 
छात्रोंकी सद्ायतासे शुद्ध कराते हैं। यह अभ्यास यद्यपि बुरा 
नहीं है किन्तु इसके लिये यह स्मरण रखना चाद्विए कि वह 
अशुद्ध उचचर यहुत देरतक छात्रोंकी दश्टिके आगे न रहे अन्यथा 
इसकी बहुत सम्भावना दे कि कोई छात्र अशुद्ध रूपको दी प्रदण 
कर ले | हमारे एक मित्र अध्यापक इस सस्बन्धकी एक घड़ी 
रोचक कहानी झुनाते हैँ। वे जब स्कूलमें नवीं कक्तामें पढ़ते थे 
तो उनकी कक्ताके किसी छात्रने “इचछा' शब्दको “इत्ता' लिख 
दिया था। उनके हिन्दीके अध्यापक मद्दोदयने “इच्ता' शब्द श्याम- 
पहपर लिख दिया ओर समझते रहे कि “इत्ता' न लिखकर 
“इच्छा! लिखता चाहिए। यह “इत्ता' शब्द पूरे घंटेमर लिखा रद 
गया और हमारे मित्रके मस्तिष्कर्में उसका रूप बैठ गया। 
उसका कुप्रभाव यह हुआ कि जय उन्हें “इच्छुए लिखना द्वोता 
है तो उनके दाथसे “इत्ता' ही लिखा जाता है किन्तु दूसरी बार 
अलखशिके समय बे जय ध्यान देते हैँ तब उसे ठीक करते हैं । 
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यह अभ्यास उनका अभीतक बना हुआ है। अतः कोई भी 
अशुद्ध शब्द या वाक्य श्यामपट्टपर न लिखो और यदि 
आवश्यकता ही हो तो उसका काम हो जानेपर उसके स्थानपर 
शुद्ध शब्द या वाक्य लिखकर देरतक रख छोड़ो | 

श्यामपट्टपर अक्षर समान आकार के होने चाहिएँ--- 

॥ भ्रीगणेशाय नमः ॥| 

इसीको यदि हम निम्नलिखित रूपमेँ लिखें तो केसा भददा 

दिखाई देगा-- 
श्रीगणे शायन मं: 

प्रायः यह कठिनाई प्रारम्भमेँ सभी अध्यापकाॉंको होती 
है। इसके अभ्यासके लिये एक डुहरी रेखाओँवाला लिपटोवा 
श्यामपट आता है । उसपर प्रायः एक मासतक अभ्यास 
करनेसे समान आकारके अक्तर बनाने तथा सीधी पंकछ्लिम 
अक्तर लिखनेका अभ्यास हो जाता है। अच्तरॉकी आकार - 
समता केवल एक दी पंक्चिमें नहीं अपितु श्यामपथ्पर लिखी 
हुई सभी पक्षियों में होनी चाहिए । ये पंक्चियाँ भी परस्पर 
समान दूरीपर होँं। यदि पहली और दूसरी पंक्किके बीच 
दो इंच स्थान छूटा हो तो दूसरी ओर तीसरीके बीच भी 
दो ही इंच स्थान छूटे | 

जब उपयु क्व विधानों के अचुसार अक्षर लिखें जायँगे तो 
वे अवश्य ही स्पष्ट डाँगे । किन्तु प्रायः वे स्पष्ट नहीं 
होते । कारण यद्द दे कि जब हम कागजपर लिखते हैँ तो 
कलम, निब या निर्मेरिणी ( फ़ाउय्टेनपेन )को कागजपर 
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अधिक बल देकर नहीं चलाते, हलके हाथसे चलाते हैँ । 
किन्तु यदि उसी कोमलतासे हम खड़ियाका प्रयोग भी कर गे 
तो रेखाएँ घु घल्ली ओर अस्पष्ट होंगी। उस पर लिखा डुआ पीछे 
बैठनेवालाँ छात्रों से स्पष्ट बाँचा न जा सकेगा। इसलिये 
खड़ियाके मुँहको उँगलियाँ में भल्ली प्रकार पकड़कर दबाकर 
लिखना चाहिए | इससे अक्षर भी कुछ मोटे बन गे, खड़ियाकी 
सफेदी अधिक चमकेगी और अक्चर स्पष्ठ दिखाई देगे। 

इन बातोँ के साथ साथ यह भी आवश्यक है कि लिखा- 
चरमें अधिक समय न लगाया जाय । जो कुछ लिखा जाय, 
शीघ्रतासे लिख दिया जाय | एक एक अक्षरकों बनानेमें 
मिनटों न लगा दिए जाये; क्‍योंकि श्यामपट तो पाठकों 
सनभनेमें सहायक मात्र है। वह प्रमुख नहीं है, गोण है। अतः 
ऐसा अभ्यास डाल सेना चाहिए कि श्यामपट्टपर खड़िया 
दुत गतिसे चले । 

अत्तर लिखनेके अतिरिक्त कभी-कभी श्यामपट्टपर चित्र 
आदि बनानेकी भी आवश्यकता पड़ती है। परन्तु श्यामपट्ट- 
पर जो चित्र आदि बनाए जाते हैँ उनकी सृष्टि सोहेशय होनी 
चाहिए, केवल कलाप्रदर्शके लिए नहीं । साथ ही ऐसी 
चस्तुओआँका भी चित्र न बनाना चाहिए जिनसे विद्यार्थी अत्यधिक 
परिचित होँ । यदि भीका वर्णन आया हो तो उसका चित्र 
खींचनेकी आवश्यकता नहाँ है किन्तु यदि गेंडेका वर्णन करना 
हो तो उसका चित्र खीँचा जा सकता है। अथवा यदि छुम' 
और “खुर'में भेद बतलाना हो तो खींवकर दिखाया जा 
सकता है | 
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इतिहासके शिक्षणमेँ श्यामपट्रपर देशों के मानचित्र, 
युद्धस्थलाँ के मानचित्र तथा समय-सरणियाँ भो खोँचकर 
दिखानी चाहिएँ। ज्यामितिके सब रेखाचित्र तथा विज्ञानके 
प्रयोगाँके चित्र भी खाॉँचकर समझाए जाने चादिएँ। इन सच 
मानचित्रों या रेखाधित्रोंके खींचनेमेँ इतना डी स्मरण रखना 
चाहिए कि ये शुद्धता, स्पष्टता और स्वच्छुताके साथ सख्लोचे 
गए हे।। 

इन मानचित्रों ओर रेखाचित्रोंको शुर, स्प्ट ओर स्वच्छ 
खींचनेके लिये पेमानों तथा अन्य उपकरणोंका प्रयोग कर छ्लेना 
चाहिए | तिपल्ली लकड़ी (ट्प्जाइडुड)के विभिन्न देशों के रूपके 
कटे हुए फलक भी मिलते हैँ जिन्हें श्यामपट्टपर रखकर 
उनके चारों ओर खड़िया फेर देनेसे विभिन्न देशाँके शुद्ध 
मानचित्र बन जाते हँ। जिन्हें हाथसे मानचित्र बनानेका 
अभ्यास नहीं है उन्हे इन फलकाॉँका अवश्य प्रयोग करना 
चाहिए। इसी प्रकार विभिन्न जानवरों के रूपाँके भी फलक 
बनाए या बनवाए जा सकते हैँ। ये फलक गचेके (का्डबोड के) 
भी बनाए जा सकते हैँ । आजकल शिक्षाक्षेत्रमं हाथसे चित्र, 
मानचित्र आदि खींचनेवालॉको बड़ा मान दिया जाता है और 
छात्र भी उसमें विश्वास करते हैँ, उनका ज्ञान भी पक्का होता 
है। इन उपयुक्त बातोंका ध्यान रखकर जो अध्यापक श्यामपट्टका 
प्रयोग करेंगे उन्हें अत्यन्त शोघ्न श्यामप्टपर लिखनेमें 
कुशलता प्राप्त हो ज्ञायगी | 

इनके अतिरिक्त कुछ और भी स्मरणीय बात हैँ जो 
श्यामपटके प्रयोगके समय आचरण करनेके सम्बन्धकी हैँ। 

रे 
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उनकी अधिक व्याख्या करनेकी आवश्यकता नहीं है. इसलिये 
उन्हें सूत्र रूपमें ही दिया जाता है-- 

१. श्यामपट्टके बहुत निकट नहीं खड़ा होना चाहिए । 

२. छात्रोंकी ओर बिलकुल पीठ करके नहीं खड़ा होना 
चाहिए वरन्‌ ऐसे आड़े होकर खड़े हो कि छात्र भी दिखाई 
देते रहे ओर श्यामपट्टका प्रयोग भी होता चले | 

३. यदि श्यामपट्ट ऊँचा हो तो जहाँतक हाथ पहुँचे वहींखे 
लिखना प्रारम्भ करना चाहिए। ऐंडी ऊँची करके, उचककर नहीं 
लिखना चाहिए | यदि नीचा हो तो जहाँ शरीरको सीधा 
रखते हुए लिखा जा सके वहींतक लिखो। बहुत कुककर, पेर 
चोड़ाकर शरीरको बुरी तरह तोड़ मरोड़कर या झुकाकर भत 
ल्िखो ये मुद्राएं भद्दी ओर फूहड़ हैँ । 

४. यदि लकड़ीका श्यामपट्ट हो तो बाएँ हाथसे उसे थाम 
रफखो जिसमें वह हिल्ते नहीं ओर नीचे भी उसका पाया एक 
पेरसे दबाए रहो । 

लिखते समय केवल श्यामपट्रपर ही दृष्टि न बँची रहे। 
बीच-बीचम्में देखते रहो कि छात्रगण अपनी कार्पियाँपर लिख 
रहे हैँ या गोलियाँ उछाल रहे हैँ । 

८. जब छात्र पोथीम पढ़ रहे हों उस समय मत खदिखो। 
जब वे पढ़ चुके तब लिखो | 

७. यदि आप कोई मानचित्र या चित्र न बना सकते हो तो 
मत बनाइए | अशुद्ध बनानेकी अपेक्षा न बनाना अधिक 
अच्छा है। | 

:झ. घाठ भारंभ करनेसे पहले श्यामपट्टको पॉछकर 
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स्वच्छु कर लो और ज्ञब पाठ समाप्त दो जाय तो उसे पॉँलुकर 
स्वच्छु कर जाओ | 

६. कौन सी बात कितनी देरतक श्यामफ्ट्रपर लिखोी 
छोड़नी चाहिए इसका भली धकार विवेक कर ल्लेना चाहिए। 
आवश्यकतासे अधिक समयतक कोई भी बात श्यामपट्रपर 
नहीं रहने देनी चाहिए । 

१०. श्मामपट्टपर कुछ लिखना चाहिए यद्द आवश्यक नहीं 
है। प्रायः कविता पढ़ाते हुए श्यामपट्टका कम प्रयोग होता है 
ओर कम होता भी चाहिए। खदा श्यामपदट्ठका प्रयोग करना 
कोई धर्म नहीं है किन्तु अवसरपर उसका प्रयोग न करना 
अवश्य पाप है | 

२१. प्रायः भूगोल, इतिहास तथा विज्ञानके शिक्षणमें रंगीन 
खड़ियाओंका प्रयोग भी किया जाता है। अंगाँकी विभिन्नता 
अथवा रंगों के वर्णनके लिये रंगीन खड़ियाओँका प्रयोग कर 
सेना चाहिए पर उसका यद्द परिणाम न हो कि श्यामपट्ट केवल 
चित्रशाला बनी रह जाय । इसलिये यथासस्मव श्वेत खड़ियाका 
ही प्रयोग करना चाहिए और जहाँ आवश्यक हो वहाँ भी 
विवेकसे काम लेना चाहिए कि किस रंगकी खड़ियाका प्रयोग 
ठीक होगा । बँगनी और लाल खड़ियाका प्रयोग कभी नहीं 
करना चाहिए । इनसे दृष्टिमें दोष आ जाता है। 

१२. श्यामपट्टको बीच-बीचमें घुलवाते रहना चाहिए जिससे 
उस परकी जमी हुई खड़िया घुल जाय। 

१३. जिस भाड़नसे श्यामपट्टको पाँछो उसे रूठकारों मत 

अन्यथा उसकी खड़ियाकी धूल आपके मुखपर, कपड़ोंपर और 
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साँसके साथ फेफड़ोंमं बेठ जायगी, इससे स्वास्थ्यको हानि 
पहुँचती है। यथासंभव थोड़े गीले ओर मोटे कपड़ेसे श्यामपट् 
पालना चाहिए | 
१४. श्यामपट्रको पेसे स्थानपर रखना चाहिए जदाँखे 
कक्ताके सभी छात्र उसपर लिखा इुआ सब कुछ स्पष्ट देख सक | 
इस प्रकार श्यामपट्टके प्रयोगका विधान पूरा हो जाता है | 


१्छ 
विनयकी व्यवस्था 


हिन्दीमेँं अँगरेज़ीके डिखिप्लिन शब्दकी बड़ों छीछालेदर 
की गई है| इंगलिस्तानकों सभ्यताका केन्द्र ओर अँगरेज़ीको 
सब भाषाओँका स्रोत समभझनेवाले लोगों ने तो यहाँतक कह 
डाला है कि डिसिप्लिन शब्दका उचित पर्याय हिन्दीमेँं तो कया 
संस्कृतमें भी नहीं है। जो इससे असहमत रहे उन्होंने भी 
उचित शब्द खोजनेका कष्ट न उठाकर मनमाने शब्द गढ़े। 
फलस्वरूप नियन्त्रण, नियमन, संयम तथा अनुशासन आदि 
अनेक शब्द इस अर्थर्में चालु किए गए। इनमें नियन्ज्ण 
शब्दका अर्थ तो है बलपूवक वशमें रखना; नियमनका अर्थ हे चचे 
हुए नियमों के अनुसार गतिको परिमित कर देना; संयमका अर्थ 
है अपनेको वशर्मे रखना ओर अनुशासनका अथ है आज्ञा । 
न जाने केसे अनुशासन शुब्दका इस अथमेँ घयोग होने लगा | 
धायः कांग्रेसी पत्रों ओर कांग्रेसी मश्जाँसे इस शब्दका बहुत 
प्रचार किया गया । जिसने संस्क्रत पढ़ी है उसकी बात 
तो जाने दीज्षिण, जिसने रामायणम यह दोपाई पढ़ी दै-- 

जो राउर अनुसासन पाऊँ। कन्दुक इव बह्मारड उठाऊँ |! 

“वह भी यह जानता हैं कि अनुशासनका अथ होता है 
आज्ञा | जिन्हें संस्क्ततका अच्छा ज्ञान है ओर विशेषतः प्राचीन 
शिक्षा-पद्धतिसे परिचय है वे जानते हैँ कि अँगरेज़ीके 
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डिसिप्लिन शब्दका शुद्ध संस्कृत पर्याय है विनय । जब हम 
कहते हँ-- 
विद्या ददाति विनयम | 

“-उसका अर्थ ही यह होता है कि विद्याले हमें ऐसा ज्ञान 
मिलता है जिससे हम अपने जीवन ओर चरित्रको संयत 
( डिसिष्लिएड ) बना सर्क | योरोपमें यदि किसी व्यक्तिके 
विषयमें कहते हैं कि वह बड़ा विनयी ( बेल डिसिप्लिन्ड ) 
है तो उसका तात्पयं यह समझा ज्ञाता है जिस व्यक्तिके 
विषयमें यह विशेषण दिया जाता है वह रहन-सहनमें स्वच्छ, 
आचारमें नियमित, व्यवहारमेंशिषप्ठ और अपने व्यवसाय- 
सम्बन्धी नियमों तथा अपने बड़ॉकी आज्ञा पालन करनेमें टढ़, 
समाजमें उठने-बेठने, बोलने--बात करनेमें कुशल हैं| इमारे 
यहाँ विनय शब्द इस अर्थके अतिरिक्त यह अथ भी देता है' 
कि विनयी व्यक्ति सच्चरित्र भी होता है. अथांत्‌ हमारे यहाँ 
विनय शब्द केवल बाह्य आचरणकी साधनाका दी नहीँ अपितु 
मन, बुद्धि ओर आत्माकी शुद्धताका भी द्योतक है। 

विनयकी समस्या नये अध्यापकों के लिये ही नहीं अपितु 
सिद्धहस्त अध्यापकों के लिये भी लोहेका चना बनी हुई है। 
प्रतिदिन यह समस्या प्रत्येक अध्यापकके सम्मुख उपस्थित 
होती है ओर अनुभवी लोग अपनी शक्कि, योग्यता और 
बुद्धिके अनुसार उसका समाधान करते रहते हैँ। ट्रेनिज 
स्कूलों ओर कोल्षेजों में नित्य यही कद्दा जाता है कि कक्षामें 
विनय रकखो | सरकारी निरीक्षकगण ( इन्स्पेक्टर ) भी यहददी 
चाहते हैँ कि ककामें विनय रहे। इसलिये सभी अध्यापक 
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लगनके साथ विनयकी साधनामें लगे दिखाई दे रहे हैँ । 
हमारे देशमें प्राचीन कालमें यह समस्या थी ही नहीं। 
उसका कारण यह था कि उस समय पढ़ानेवाले ओर पढ़ने- 
वालेके वीच अध्यापक और विद्यार्थीका नहीं अपितु गुरू और 
शिष्यका सम्बन्ध था। प्रत्येक छात्र शुरुको देवता समभझता 
था जिसकी कृपा पानेके लिये वह तरखसता था, तपस्या करता 
था, सेवा करता था ओर प्रतिक्षण इस बातके लिये 
लालायित रहता था कि गुरुजी मुझे सेवा करनेका अवसर 
दें। उसकी यह धारणा थी कि विद्या तो गुरुकी शसनन्‍्नतासे 
मितल्रती है, पढ़नेसे नहीं। इसलिये छात्रणण तनसे, मनसे 
ओऔर घनसे भी गुरुकों प्रसन्न करनेकी चिन्तामें रहते थे। 
वे स्वभावत: विनयी हो जाते थे। केवल बाह्य आचरण 
ही नहीं अपितु मनसे ओर हृदयसे भी वे पवित्र होते थे । 
गुरुके प्रति श्रदा और भक्तिसे उनकी भावनाएँ भी शुद्ध 
हो जाती थीँ। जैसे स्वच्छ दर्पणमें प्रतिबिम्ब भी स्पष्ट पड़ता 
है उसी प्रकार अद्धा, भक्कि ओर सद्भाव से उनकी बुद्धि शुद्ध 
हो जाती थी और उसपर ज्ञानकी छाप पड़नेमें कठिनाई नहीं 
होती थी | इसीलिये विनयका प्रश्न आता दी न था। 
गुरुकुलमें पेर रखते ही चपलता, उद्दरडता, नटखटपन आदि 
जितने भी बचपनके दुरभ्यास होते थे, नो दो ग्यारह हो जाते 
थे | जेंसे चपलसे चपल बाल्क भी मन्द्रिमें पहुँचकर अपने 
माता-पिताको देवताके आगे प्रणाम करते देख हाथ जोड़ लेता 
झोर सिर झुका देता दे ठीक उसी प्रकार नवागन्तुक शिष्य 
बड़े शिष्यों के आचारको देखकर सयमिश्चित श्रद्धांके साथ 
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गुरुके आगे कुक जाता था। शुरुकी एक अपष्रत्यक्ष मह्चा 
उसके हृदयपर अज्लित हो जाती थी। वहाँका वातावरण ही 
विनय सिखा देता था। वहाँ कोई लिखित नियमावली थी ही 
नहीं, सब कुछ स्वतः होता चलता था | 


किन्तु अब समय बदल गया है। अब तो गुरुलोग, अध्यापक- 
गण घरसे गणपति-गौरीकी मानता मानकर चलते हैं कि दिन 
कुशलसे बीत जाय तो पाँच पेसेका प्रसाद चढ़ावे। अधिकांश 
छात्रमण यह समभते हैँ कि हम शुल्क देकर पढ़ते हैं, अध्यापक 
हमारा सेवक है। अध्यापक भी सब प्रकारखे यही समझता 
है कि यदि मुझे अपनी जीविका रखनी है तो इन देवताओंको 
पसन्न करना ही पड़ेगा। इसीलिये आजकल ट्रेनिडः कोलेजों मेँ 
कक्षा-व्यवस्था ( क्लास मेनेजमेंट ) ओर विनय ( डिसिब्लिन ) 
पर बहुत कुछ पढ़ाया-सिखाया जाता है और यह शिक्षण- 
शासत्रका एक महत्त्वपूर्ण अडः समझा जाता है। 


जब एक अभिभावक अपने बच्चेको स्कूलमें सेजता है. तो 
वह केवल विद्या प्राप्त कराने मात्रके लिये ही उसे नहीँ मेजता, 
वह आदमी बनानेके लिये भी भेजता है--ऐसा आदमी जिसका 
समाजमें मान हो, आदर हो | इसके लिये विशेष रूपले यह 
आवश्यक हो गया है कि हम अपने छात्रोंको विनय खिखावें। 
किन्तु आजकल्ल लोगों में विनयकी भावना कुछ दूसरे ही प्रकारकी 
हो गई है। उनका ध्यान यह है कि जो विद्यालयके छात्र 
पंक्षिमें चलते हाँ, पेर मिलाकर चलते हो कक्षामें पाषाण- 
मूत्तिवत्‌ बेठे रहते हों; किसी प्रकार कक्षामें गड़बड़ी न करते 
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दो; वे दी चालक विनयी दोते हैँ । अँग्रेजी विद्यात्नयो्मं विनयका 
प्रायः यददी अर्थ लगाया जाता है| 

नई मनोवेक्ञानिक पद्धतियाँके अनुसार छात्रोँंकों परम 
स्वतन्ञ्वता दे देनी चाहिए, उन्हें अपने आप विकसित डोने तथा 
सीखने देना चादिए। श्रीमती मोन्तेसोरी तथा फ्रोबेल महोदय 
इसी सिद्धान्तके पक्षपाती हैं। किन्तु उनको प्रखात्नीके अतिरिक्त 
अन्य अगरेजी विद्यात्रयोँ में भी इस आत्मशिक्षाफी भावना यत्ध 
पकड़ रही है। उसका कुपरिणाम यह दो रहा दे कि वर्दों के छत 
उद्दंड, उच्छुझुल ओर स्वच्छन्द दो रहे हैं, स्कूल तथा कला 
तरकारीकी सट्टियाँ बन रद्दी हैँ। पर ये दोनोँ दी अचस्थाएँ 
अवाध्छुनीय हैँ।त सो इतना याँधना डी चाहिए कि छात्र 
मशीनके पुरज़े हो जायें न इतनो स्वतन्त्रता दी दे देनी चाहिए 
कि बालक अध्यापकाकी पगडी उछालने लगे। पहले प्रकारके 
विनयकी साधनाके लिये पुख्याध्यापक लोग डंडेका प्रयोग 
करते हैं । कोई पंक्किसे याहर इुआ कि येंत बरसने खगी, 
'किसीने खँखारा कि सड़से कमी पड़ी, कोई कतामें ऊँपने 
लगा कि कमरपर डंडा पडा ! इस प्रकार दंडदेवकी सदत्यतासे 
विनयकी साधना कराई जाती दे | किन्तु इस प्रकारका विनय 
आउडस्बरपूर्ण, दिखावटी और भूठा दोता दे। बल्धप्रयोगसे जो 
काम कराया जाता दै' वद कमी टिकाऊ नहीं दो सकता | शीक्ष 
ही बालकाँका हृदय उससे विद्रोद करने खगता दे ओर के 
खदा उसे साँसत समझते रहते हैँ, उस ऋ्रमकी अच्छाइयाँ भी 
बुराइयाँ दी जान पढ़ती हैं। अतः इस भ्रकारका विनय तो 
स्वतः दोषपूरो है। 
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अब रही स्वतन्जताकी बात। वह ओर भी अधिक भयानक 
है। नित्यप्रति होनेवाली हड़ताल इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैँ। अतः 
इन दोनों के बीच कोई मध्यम मार्ग यद्ध ध्यान करके निकालना 
चाहिए कि समाज हमसे किस बातकी आशा करता है, 
अभिभावक अपने बालकोंको क्या बनाना चाहते हैं । समाज 
चादता है कि विद्यालयों से पढ़कर छात्र सदाचारी, आत्मसंयमी, 
आत्मत्यागी, समाजसेवी, बुद्धिमान तथा साहसी नागरिक 
बनकर निकले ।| अतः हमें इस प्रकार विनयकी साथना करानी 
चाहिए कि हमारा यह्द उद्देश्य पूरे दो | यह तो निश्चय है कि 
छात्र जब कक्षा बेठते हैँ तो उनका उद्देश्य ज्ञान-संचय करना 
होता है| यद्द ज्ञान-संचय बिना एकाप्रचित्त हुए सम्भव नहीं है। 
अतः अध्यापकका पहला कार्य तो यह होना चाहिए कि छात्रोंका 
ध्यान पाठकी ओर आकर्षित कराबे। यही विनयकी पहली 
सीढ़ी है और प्रायः इसी सीढ़ीपर लोग फिखल पढ़ते हैँ। 
सच पूछो तो विनयके सम्पूर्ण साधन इसी सीढ़ीको पार करनेके 
लिये जुटाए जाते हैँ । 

पाठमें एकाग्रचित्तता इसीसे नहीँ समझनी चाहिए कि 
छात्र चुप हैं, बोल नहीँ रहे हैँ। संभवतः कुछ सपकियाँ 
ले रहे होँ, कुछ दूसरा ही काम कर रहे हों, कुछ उपन्यास 
पढ़ रहे हों ओर कुछ बालक ध्यानसे खुननेकी मुद्रा बनाए 
शुतरंजकी चाल सोच रहे हाँ। एकाग्रचित्तताका अर्थ यह 
है कि बाह्य विनयक्के साथ-साथ आन्तरिक या मानसिक विनय 
भो हो । शरीरकी बाह्य इन्द्रियाँ करे साथ-साथ मन भी स्थिर 
हो | अध्यापक सदा यह चाहता है. कि पाठके समय छात्रोंका 
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ध्यान पोथीमें रहे, उसके बोलनेके समय छात्रोंकी दृष्टि 
उसके मुंहपर रहे, उनके कान उसको यातोंको छुनें और 
: श्यामपट्टरर लिखते समय छात्रॉकी दृष्टि श्यामप्टपर जमीं 
रहे । अध्यापक यह भी चाहता है कि छात्र पाठके बीचमें बोले 
नहीं, विन्न न डाल, जूते न रगड़, डेस्क न खड़खड़ावं | अतः 
हमें यही विचार करना है कि कत्ताके तीस-बत्तीस छात्रोंकी 
इन्द्रियाँ ओर उनके मनोंकी एकाग्रता किस प्रकार साथी जाय | 
कचामें विनयकी स्थापनाके लिये सबसे प्रमुख वस्तु दे 
अध्यापकका व्यक्तित्त्व। व्यक्तित्वकी व्याख्या हम पीछे अध्यापकके 
गुर्णों के साथ कर आए हैँ। व्यक्कित्वले तात्पय यही दै कि 
अध्यापकके शरोरसे, वेशसे ओर व्यवद्दारसे ऐसा प्रकट 
हो, छात्रॉपर ऐसा आतडू, ऐसा रोब छा ज्ञाय कि 
पहली दृश्टिमें, पहली भेंट में उन्हे यह विश्वास हो ज्ञाय 
कि इस व्यक्तिसे डरना भी चाहिए और इसकी पूजा भी 
करनी चाहिए । 
किन्तु व्यक्तित्वले भी अधिक प्रभावशील अख्ा है खद़ 

व्यवहार । व्यक्तित्व वास्तवमेँ ईश्वरका प्रसाद है। सबको 
नहीं प्राप्त हो सकता ओर मनुष्य उसमें बहुत कुछ हेर-फेर भी 
नहाँ कर सकता। किन्तु अपने व्यवह्ारको “कोमल रखना 
तो प्रत्येक व्यक्तिके हाथमें है | अंगरेजीमें एक कविता है -- 

स्पीक जेन्दली, दिख बेटर फ़ार 

टु रू बाइ लव देन फ़ीअर ; 

स्पीक जेन्ट्ली, लेट नो हार्श वर्ड स मार 

दि शुढड॒ वी माइट ड्ू होअर॥ 


श्डर अध्यापन-्कत्ा 


अर्थात्‌ नम्नतासे बोलो, डर दिखाकर शासन करनेकी 
अपेत्ता प्रेमसे शासन करना कहाँ अच्छा है। नम्नतासे बोलो, 
ऐसा न हो छवि हम जो भलाई या अच्छा काम करना चाहते 
हो उसे हमारे कठोर शब्द ले बीते । 

किन्तु झदु व्यवहारका तात्पय दाँत निपोरना, खीखें 
निकालना ओर आत्मसमर्पंण कर देना नहीं है। आपके सु 
व्यवहारसे छात्रोंकी यह आभास न मिल्ष जाय कि आप स्वयं 
भयभीत हैँ और बात-बातमें छात्रोंकी कृपापर अवलस्बित हैँ। 
आपके सु व्ववहारका अर्थ यही है कि छात्रोंको यह प्रतीत 
हो कि अध्यापक महोदय बड़े उदार, महान ओर रूपालु हैँ । 
छात्र आपकी कृपाके भूखे रहे । यह स॒दु व्यवहार कई प्रकारसे 
प्रकट किया जा सकता है। आप किसी दीन बालकको आर्थिक 
सहायता दे सकते हैं, जो पाठमें पिछड़े हुए हो उन्हें अलग 
बुलाकर पढ़ा सकते है, जो कोई किसी विषयमें सम्मति लेने 
आवबे उसे सम्मति दे सकते हैँ | अर्थात्‌ सदु व्यवह्दारका सीधा 
तात्पय यही है कि कक्षामें ओर कक्ताके बाहर आपकी तृत्ति 
सहानुभूति, उदारता ओर विशाल-हृदयताकी चोतक रहे, हर 
समय आप सहायता करनेको उद्यत दिखाई पड़े | खुद 
व्यवहारका अथे वह सीधापन कभी नहीं है जो प्रायः मूखाकी 
विशेषता समझी जाती है । 

इसी स्थानपर यह भी कह देना आवश्यक है कि 
अध्यापकका पांडित्य भी विनयमेँ बहुत सहायक होता है। 
यदि छात्रोंको ज्ञान हो जाय कि अम्लक अध्यापक अत्यन्त विद्वान 
है तो उसकी विद्याका एक अलोकिक प्रश्ुत्व छात्रॉपर स्थापित 
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हो जाता है किन्तु इसके लिये यह परम आवश्यक है आप समय- 
समयपर अवसर देखकर अपनी विद्वताका प्रकाश भी करते 
चलिए | विद्वत्ता या पांडित्यका अर्थ केवल डिग्री-संचय या 
परीक्षाओं में उत्तीर्ण होना दी नहीं है। इसका तात्पय यह है 
कि आप पांडित्य दिखाने, अपने ज्ञानका विकाश करनेके 
अवसरॉपर चूकिए मत । अपने विषयके प्रत्येक अंगको ऐसा 
मथ रखिए कि उसका नवनीत आप किसी समय भी वितरित 
कर सके । बार-बार पुस्तककी शरण सेना, पन्‍ने खोजना 
निझ्ध कोटिके अध्यापकांका लक्षण है। इसीलिये हमारे देशमें 
स्वाध्यायकी रीति प्रचलित है। आजकल भी प्रत्येक अध्यापकको 
अपने विषयका स्वाध्याय, उस विषयसे संबद्ध नए अग्रन्थाँका 
परिशीलन और नव-विज्ञानसे परिचित रहना चाहिए। तभी 
अध्यापक छात्रोंको उचित मार्ग प्रदशेन कर सकेगा, ठीक मारे 
छुझभा सकेगा। इसलिये कक्षार्में भली भाँति पाठकों तेयार करके 
जाना चाहिए । 

विनयके लिये यह भी आवश्यक दे कि अध्यापक भी 

विनयी हो अथांत्‌ वह छात्रों से जो कुछ कराना चाद्दता दो उसे 
स्वयं भी करनेके लिये प्रस्तुत हो । यदि वह चाहता है कि 
छात्र खीघे बेठ, कत्तामें समयसे आव ओर स्वच्छ रदे तो उसे 
स्वयं भी सीधे बेठना, समयसे आना ओर स्वच्छु रदना चाहिए 
लदाहरण उपदेशसे श्रेष्ठठर होता है। यद्‌ आप सुस्त ओर 
ढीले हुए तो कक्षा भी सुस्त ओर ढीली दो जायगी। यथा 
राजा तथा प्रज्ञाके समान ही यथा शुरू तथा शिक्याः भी हो 
जायेंगे । 
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आप छात्रोंसि कमी यद्द आशा न कर कि घंटेके चालीसोँ 
मिनट ( यहाँ पढ़ाईके घंटेसे तात्पय दे, साठ मिनटवाले घंटेखे 
नहीं ) वे शान्त और एकाप्रचित्त रहे गे क्याँकि यह तो उनके 
स्वभावके प्रतिकूल है । इसलिये उनकी एकाग्रता बनाए रखनेके 
लिये यह आवश्यक है. कि पाठके बीच भिन्न-भिन्न कुतूहल- 
वर्दूक तथा रुचिकर विधियाँका प्रयोग किया जाय। इसके 
विषयमें. हम दृश्य-विधान तथा वाच्य-विधानों के प्रयोगको 
समझाते हुए विस्तारसे कद चुके हैँ | तात्पर्य यही है कि छात्र 
एक चाणको भी खाली न छोड़ दिण जायें अन्यथा उनके 
चित्तके भीतर बेठा हुआ बन्दर अवश्य उछलकूद मचाबेगा।| 
जनको काममें लगाए रखिए ओर वह काम भी एक ही प्रकारका 
न हो अन्यथा उसमें नीरसता आ जायगी। उन्हें ऐसा बदला 
हुआ, विभिन्‍न प्रकारका काम दिया जाय जो रुचिकर तथा 
कुतूहलवर्द्धक होनेके साथ-साथ ज्ञानवर्धक भी हो | यदि बीच- 
बीचमें छात्र अधिक थके जान पड़ते हों और उन्हे कुछ छुट्टी 
चाहती हो तो एक कहानी कह डालिए, पहेली-बुकोवल करा 
लीजिए किन्तु बेकार न बेठने दीजिए क्योंकि बेकारी 
दुर्विनयका अड्डा है। 

हम प्रारस्भमें ही कह आए हैं कि विनयकी बहुत सी 
समस्याओँका तों आपकी दृष्टि, आपके कान ओर आपको 
भावभंगियोाँ और समुद्राओं से समाधान हो जाता है। पेनी दृष्टि, 
मधुर और गम्भीर वाणी ओर सघे हुए कान विनयके 
'स्वाभाविक रक्षक हैं। आपकी दृष्टि ऐसी दो कि कक्षाके 
भीतरकी प्रत्येक क्रियाको वन्‍्दी कर सके ओर आपके कान ऐसे 
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सघे हों कि सु गिरे ओर आप पहचान ले कि कन्षाके किस 
कोनेसे शब्द आया | अपनी मुद्रा ऐसी रखिए कि आपको 
अपनी वाणीका बारवार प्रयोग न करना पड़े। देखतेद्दी अपराधी 
सन्न हो ज्ञाय, उसका अपराध उसके मुंहपर आ पहुँचे, वह्द 
स्वयं लज्जित हो जाय ओर आत्म-ग्लानिसे भर जाय | पर 
सभी बाते नहीं सुननी चाहिए । कक्षाकी कुछ बात छुनी भी 
अनसुनी कर देनी चाहिए किन्तु अनुभवसे डी यद्द ज्ञान दो 
जायगा कि क्या नहीं सुनना चाहिए। न छुनना भी एक कला 
है और यह भी एक अलग कोशल है। 
कक्तामें विनयके लिये सजीवता लानी चाहिए, कुछ दोता 
रहना चाहिए। उस होते रहनेमें कड़ाईं, कठोरता, विषमता 
नहीं होनी चाहिए वरन कुछ इसी, विनोद, चुटकले, चुदल 
भी होता रहना चाहिए | कक्षा कोई क़बत्रिस्तान नहों है जहाँ 
सब मुदर॑भी इकट्टे हाँ। वहुत कुछ इँसी-विनोद तो अध्यापककी 
भाव-भज्डियोँ से हो सम्पन्न हो जाता है किन्तु ये भाव-भट्डलियों 
शीलयुक्क, शिष्ट ओर सोद्देश्य होनी चाहिएँ। इनके प्रयोगपर 
इम पीछे एक अध्याय ही लिख आए हैँ। इस सम्बन्धमें यद्दी 
स्मरणीय दे कि छात्रॉंको बनाने अथाोत्‌ सूखे बनाने और 
अपमानित करनेकी प्रवृत्ति कभी नहीं टड्ोनी चाहिए। इससे 
लाभ की अपेत्ता हानि अधिक सस्मव है । 
बहुतसे लोग जब नये नये अध्यापक द्ोकर जाते हैँ तो 
विनयकी रक्ताके लिये बड़े सचेट रहते हैँ । बारकबार छात्रंको 
डॉटले और चुप कराते रद्दते हैं । इस प्रकार बारवार चुप 
रहने, एकाग्रचित्त ड्ोने, ठीक बेठने आदिके लिये आशा देना 
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अच्षमताका चिह्न है। केवल अच्षम अध्यापक ही बारबार 
चि्लाते हँ-चुप रहो, सीधे बेठो, क्‍यों बाते करते हो | भ्रष्ट 
अध्यापक तो अपनी तर्जनी दिखाकर या केवल आँखोंसे ही 
अपना काम निकाल लेता है । किन्तु यदि इस प्रकारकी आज्ञा 
देनेका प्रयोजन भी हो तो आज्ञा देनेसे पदल्ते उस आज्ञाक्े 
आओदचित्यपर विचारकर लीजिए ओर यथासम्मव कम आशाएं 
दीजिए | इसीके साथ यह भी स्मरणीय है कि बारबार ध्यान 
देनेके लिये प्राथंना मत करो-कृपा करके ध्यान दो, या भाई 
जरा ध्यान तो दो, आदि | यह भी अनक्षमताका दही द्योतक है। 
छात्रोंको इससे टेक मित्र जाती है, वे आपकी नस पकड़ 
लेते हैँ और फिर आपको पगड़ी सँभालनी कठिन हो जाती 
है। बीच बीचमें अचानक कुछ डउदाहरणों, कथाओं, दृश्ान्तों 
आएदिके देनेसे छात्रों के भटके हुए मन फिर एकाञ्न हो जाते 
हैं| प्रायः कथाओं में जो बारबार जय बुलवाई जाती है' उसका 
उद्देश्य ध्यान आकर्षित करना ही होता है। इसी प्रकार पाठके 
बीचमें विभिन्न साथनों के प्रयोगसे ध्यान आकर्षित किया जा 
खकता है पर जय बुल्वाकर नहीं। 

किन्तु निरन्तर अधिकार जताना भी ठीक नहीं है। “मेँ 
सबको ठीक कर दूं गा, भे तुम लोगांको चुप करके छोड़ गा 
आदि कथन अहंभावके द्योतक हैँ और अध्यापक की प्रतिष्ठ। 
और यशके लिये परम घातक हैँ | इस प्रकार अधिकार जताने 
और डॉटने-फटकारनेसे लड़के तत्काल भत्ते ही डर जाये और 
ऋुप हो जाये किन्तु उनके मनमें आपके प्रति श्रद्धा नहीं जम 
सकती । ध्यान दो नहीं तो चमड़ी उधेड़ दूँगा! आदि बातें 
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कभी नहीाँ कददनी चाहिए क्याँ कि पहले तो आप चमड़ी उघेड 
नहीं सकेंगे ओर यदि ऐसा करेंगे तो सरकारी वन्दीगृद 
आपको अधिक समयके लिये अपना अतिथि बना रक्खेगा । 
हम ऊपर भी कद आए हैं कि अपतो विद्याका भय दिखाओ, 
अपनी पाशविक शक्तिका नहों | साथददो हमारा यह भी तात्पय 
नहीं है कि कभी डॉटो ही नहीं। डॉटो ओर अवश्य डॉटो 
किन्तु नित्य नहीं, अभ्यासवश नहीं, नियमत: नहीं, अपितु कभी 
घसडुबश अवसर पड़नेपर द्वी | उचित अवसरके परिज्ञानके 
लिये अपने विवेकसे काम लोजिए | 

झन्तिम बात इस सस्वन्धमें यद हैं कि अपना विनयका 
क्रम नियमित रक़्खो। आज सिंह ओर कल बकरी बननेसे 
काम नहीं चलेगा। अपना ऐसा मध्यम मार्ग बना लेना चाहिए 
जिसमें न अधिक कठोरता होल अधिक मसुदुता। अवसर- 
अवसरपर उसे तनिकसा घटा-बढ़ा देनेसे उसका बलांश 
बना रहता है ओर इस प्रकार छात्रोंको उचित शिक्षा भी मिल 
जाती दे, वे नियमित और विनयी हां जाते हैँ । 

इतना सब कद चुकनेपर भी सत्य बात तो यह दै कि 
विन्यकी समसस्‍्याका कोई एक निर्दिष्ट समाधान नहाँ है । 
अनुभव ओर मानव-मनस्तत््वके अध्ययनसे मनुष्य अधिकाधिक 
सीखता चलता है ओर यद्दट समझता चलता है कि किस 
अवसरपर किस उपायका अवलम्ब लेनेसे उद्दिष्ट फल्न प्राप्त 


हो सकता है । 


श्र 
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कुछ लोग प्रायः यह कहते खुने जाते हैँ कि संसारमें और 
लोग तो हीरे-मोती, सोने-चाँदी आदिका व्यवसाय करते हैं, 
हम आदमियाँका व्यापार करते हैं । आदमियाँका व्यापार 
सुनकर सभ्य समाज एक बार चोक उठ सकता है ओर समझ 
सकता है. कि ऐसा कहनेवाला व्यक्ति मनुष्योंका क्रय-विक्रय 
करता है । दूसरे शब्दाँमें मनुष्यको दास बनानेके लिये 
खरीदता और बंचता है। ऐसे लोगोंका यह कहकर समाधान 
करना चाहिए कि इन शब्दोंका अर्थ केवल यह है कि जिस 
प्रकार अन्य वस्तुओका व्यवसायी अपने व्यापारसे सम्बन्ध 
रखनेवाली वस्तुओं के विषयमे पूरी जानकारी रखता है. उसी 
प्रकार इन शब्दोंका प्रयोग करनेवाला मानवचरित्रकी साहुगेपाड़ 
जानकारी रखता दे । उसे भिन्न प्रकारके आचार-विचार, रहन- 
खहन,; मति-गति रखनेवाले मनुष्यों के बीच रहना पड़ा है और 
इसीलिये उसे भिन्न-भिन्न रुचि, बुद्धि ओर स्वभाववाल्ते 
मनुष्याँंका पूरा परिचय है। ऐसी जानकारी रखनेवाले विचत्षण 
पुरुष व्यक्षि-विशेषपर दृष्टि पड़ते द्वी यद्द बतत्ा दे सकते हैँ 
कि वह चोर देया साइड, व्याध द्वे या वेष्णव, महाधूत्त है 
अथवा परम खत्यवादी | 

यचपि आज़ मनोविज्ञान ओर मनोविश्लेषण-शास्त्रके 
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अध्ययन और प्रचारसे मनुध्याँकी चित्तदृत्ति पह चाननेका प्रयत्न 
किया जा रहा है परन्तु यह मनुष्य पदचाननेकी विशेष कला 
किसी पाठशाला अथवा गुरुकुलमें नहीं सिखाई जाती ओर 
इसके लिये जो पुस्तकें भो हैं बे निश्चित रूपसे पूर्ण 
प्रामाणिक नहीं हैं। अमीतक इस विषयपर खोज हो रही है 
ओर अस्तिम निणुय नहीं हो पाया है । वास्तव जो यह 
विद्या सीखना चाहें उनके लिये यद्ध विराट विश्व ही विश्व- 
विद्यालय है, अनुभव हो अध्यापक है, मनुध्याक्ती आकृतियाँ 
ही खुली हुईं पोधियाँ हैँ ओर सारा जीवन हो छात्रावर्यथा है । 
साथ ही यदद विद्या इतनी आवश्यक दे कि इसके अमभावमें 
मनुष्य-जीवनके क्रिसी भी क्षेत्रमे सफलता नहों मिल सकतो 
ओर फिर अध्यापकके लिये तो इसके झानसे अपरिजित दोना 
अत्यन्त अनर्थंकारी है। मनुष्य पहचाननेकों ऋलामें अच्षम 
अध्यापक सफल अध्यापक द्वो ही नहों सकता। अध्यापकका 
सबसे पहला कक्तव्य यही है कि वह अपने अत्येक शिष्य करी 
आकृति एवं प्रकतिसे शीघ्र ही भल्ली भाँति परिचित हो जाय | 

साधारण अगरेज़ी विद्यालयके अध्यापकको नित्य कमसे कम 
चार कन्नाओं से पाला पड़ता है। वद्द नित्य सवा सोके लगभग 
छात्रों के संसगमें आता है । यदि इन सवा सो छात्रों के स्वभाव 
तथा चरित्रका विश्लेषय किया जाय तो मोटे तोरले उनकी 
निम्नलिखित श्रेणियाँ बनेंगी-- 
बुद्धिके लन्सार-- 

१. कुशाप्र-बुद्धि--जो पाठकों एक बारमें पढ़कर समझ से। 

२. साधारणतः बुद्धिमान-ज्ञों ध्यान देनेसे शोध समझ से। 


श्प० अध्यापनन्कतला 


३. परिश्रम करके समभनेवाला-जिसे सीखने ओर 
समभनेके लिये परिश्रम करना पड़े | 

४. मन्दबुद्धि--जो बार-बार समझाने पर भी न समझे | 

४. मूढ़ु--जो किसी भी काममें रुचि द दिखलाबे ओर कभी 
कुंछु भी न समझ पावे, जो झुन्दर वस्तुको देखकर या सुनकर 
प्रभाविंत न हो । 

६. सनकी--जो अ््विज्षित हो। सनकमें आ गई तो 
बीस घंटे पढ़ते ही रहे, लिखते ही रहे या गणित ही करते रहे। 

७. पागल--जिसके मस्तिष्कमें विकार आ गया हो, ज्ञान- 
शन्‍्यता हो गई हो ॥ 
स्वभावके अनुसार-- 

१९, सीधे--जो अपने कामसे काम रखते हैँ, न किसीको 
छेड़ते न किसीसे अधिक मिलते-ज्ुलते हैँ। उन्हे कोई गाली 
भी दे तो चुपचाप सुनकर सह लेते हैं, उत्तर नहीं देते। ऐसे 
छात्रोंकी रच्ताका भार अध्यापकपर दी होता है । 

२. चंचल--जिनमें इतनी अधिक शक्ति भरी रहती है कि 
वे एक चरणके लिये भी स्थिर नहीं रह सकते । खंजनके समान 
प्रतिच्तण उछल-कूद, उठ-बैठ मचाए ही रहते हैँ, उनके सब अह्ू 
खंदा चंचल रहते है।.. 

३. नटखट--जो प्रतित्नण इसी उधेड़-चुनमें रहते हैँ कि 
किस अकार हम एक नहें घटनाका निर्माण करें और दूसर्रोंको 


तहु कर । 
चरित्रकी रष्टिसे-- 
१. अत्यन्त संचरित्र--जो खत्यवादी, महुभाषी, सबको 
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सहायता देनेवाले ओर नियमित आचरणवाले होते हैँ | 
२. मध्यम चरित्रवाले--जो मनसे सच्चरित्र नहों होते किन्तु 
समाजके या दंडके भयसे अपना आचरण ठीक बनाए रखते हैँ । 
३. दुश्चरित्रु--जो भूठे, कठोरभाषी, सीधे लड़काँको तंग 
करने वाले, चरित्रहीन ओर अपने सब कायमिं अनियमित 
होते हैँ तथा सुन्दर वालऋौंका पीछा किया करते हैं 
४. गुण्डे--जिनका काम भोले-भात्ते लड़काँको डरा-घमका 
कर पैसे ऐंटना या तंग करना द्वोता है। 
शारीरिक अवस्थाकी दृष्टिसे -- 
१. स्वस्थ ओर इृड्टे-कट्ट । 
२. दुबल ओर रोगग्रस्त | 
३. बहुत मोटे । 
७. बहुत पतले | 
४, खुदशन | 
<. कुद्शन | 
७. साधारण स्वास्थ्यवात्ते । 
आचरणकी दृष्टिसे-- 
१, व्यसनी--अ. खानेका व्यसन--चटठःरे | 
आ. पहननेका व्यसन--छेते । 
ह. सेले तमाशेका व्यलन--घुमकड़ । 
३. गाने-बजानेका व्यसन । 
उ. सिनेमाका व्यसन | 
ऊ. उपन्यास-कहानी पढ़नेका व्यसन | 
ए., नशेका व्यसलन--सिगरेट, पान, तस्व्राकू, 


श्षर्‌ अध्यापन-कत्ता 


भाँग आदिका व्यसन | 
ऐ, खेल-कूदका व्यसन । 
आओ. पढ़नेका व्यसन । 
ग्री, नेतागिरीका व्यसन | 
अं. चित्र खींचने आदिका व्यसत | 
अः. जुआ खेलनेका व्यसन | 

२. कामचोर-जो आलसी या अकमण्य होते हैँ | जो काम 
बताया जाय उसे करनेमे जी चुराव, दूसरॉपर टाल दे या 
देरसे करें ओर यदि कर भी तो रो-माकर, प्रसन्न मनखे नहाँ। 

३. भगोड़--कक्षामेंसे भाग जानेवाले। घरसे पाठशालाके 
लिये चलते और पहुँच जाये उद्यानमें | 

४, निश्चिन्त--जिन्‍्हे अपने निर्दिष्ट कायंकी कभी चिन्ता 
दी नहीं रहती। विद्यालय जाते-जाते बीचमें बन्द्र-भालूका 
नाथ होता हो तो देखने ठहर जाते हैँ | 

४. लोभी--जो सदा दूसरों से कुछ पानेकी ही आशा करे। 

६. कंजूस--अपनी वस्तु अथवा पेसा किसीको न दे, 
उल्टा द्सरोंका ले ले । 

७. सदा असन्‍्तुएइ--अपने घरकी, विद्यालयकी, मित्रोंकी 
सभीकी शिकायत करनेवाला, मानो सारे संसारने उसपर 
अन्याय किया हो। 

८. ईेष्योलु--दूसरोंकी उन्‍नतिखे डाह रखनेवाला | 

६. अहंकारी--अपनेको बड़ा योग्य, चतुर और स्वगुण- 
सम्पन्न सममनेवाला यद्यपि उसमें योग्यता कुछ भी न हो । 

१०. साहसी--जो दूसरोंको बचानेके लिये अपने ऊपर 
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कष्ट सहे, साहइसके काममें सदा आगे रहे. कभी डरे नहीं । 

११, दुखी--धरकी परिस्थितियाँ के कारण विपक्ष और 
निराधित तथा इसी कारण पठन-पाठनमें असावधान और 
अनियमित । 

१२, दुर्ललित--लाइन-प्यारमेँ बिगड़े हुए, वात-बातमें अपने 
माता-पिताकी दुह्वाई देनेवाले, अशिष्ट और कामचोर बालक | 

१३. कुसंगवाले--जिन्हें ऐसे बुरे आद्मियाँकी सद्भुत मिली 
हो जो उन्हे चरित्रहोन और अपब्ययी बनाते हाँ। 

१४७. स्वाभाविक ऋपराधी-नियमित अपराधियाँ या 
निम्न श्रेणीके वे लड़के जो चोरी, जेबकतरी, उचककापन दत्या 
आदि सभी कुवियाओं में संस्कारतः कुशल हाँ। 

१४, अनियमित--समयपर न आनेवाला और नियमसे 
काम न करनेवाला ! 

ऊपर हमने विद्यालयों में मिल्ननेवाले यथासंभव सभी 
घकारके बालकोंका ब्योरा दिया दे किन्तु यह खूची पूरी नहीँ 
है। अभी बहुत सी ऐसी श्रेणियाँ संभव हो सकती हैँ जो हमारी 
तालिकामँ छूट गई होँगो किन्तु साधारणवया अध्यापकों के 
व्यवहार ओर अनुभव आनेवाले छात्रों के भायः सभी प्रकार 
हमारी सूचीमेँं आ गए हैं। हम इस अध्यायमें यही विचार 
करे गे कि इन छात्रोंको वशमें रखने और उन्हे उन्नत बनानेके 
लिये कोनसी कलाएँ काममें लाई जाये । 

याद्‌ हम किसी साधारण बुद्धिवाते व्यक्तिसे पूछ कि अच्छे 
बालकों से केसे व्यवहार किया जाय और दुष्ट बालकाँसे केसा, 
ते! बह तत्काल यह उत्तर देगा कि अच्छे बालकाँसे प्रेमका 
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व्यवहार करो, उन्हें पुरस्कार दो ओर दुष्ट बात्रकोंको दणड 
दो | किन्तु हम देखते हैँ कि साधारणतया अध्यापकगण सबको 
एक लाठीसे हॉँकते हैँ। जिनपर उनकी लाठी असफल सिद्ध 
हो जाती है उसे वे बहिष्कृत विद्याथियोंकी श्रेणीमें रख देते' 
हैँ वे उन्हे समस्‍या मानकर उसको खुलभानेका कोई उपाय 
नहीं करते | मान ल्लीजिण किसी कक्षार्में एक ऐसा विद्यार्थी 
है, जो पढ़ने-लिखनेसे जी चुराता है, पाठशालामें जो कार्य्ये 
उसे घरपर करनेके लिए दिया जाता है उसे नहीं करता, 
कक्षामं अध्यापक-दवारा लांछित और अपमानित होता है, 
अध्यापक जब गणित पढ़ाते हैँ उस समय वह चित्रकारी करता 
है, जिस समय उसके सहपाठी अपना पाठ घोखते हैँ उस 
समय वह तान लड़ाता है । ऐसे विद्यार्थीकी साधारणतया 
अध्यापकगण मूढ़ समझ लेते हैँ। पर यदि सभी बाताँपर 
विचार किया जाय तो वंह विद्यार्थी कदापि मूढ़ प्रमाणित न 
होगा। उसमें बुद्धिका अभाव नहीं है | परिश्रम करनेमें भी वह 
पीठ नहीं दिखाता | चार-छु घंटे नित्य ही ज़ब वह संगीतका 
अभ्यास करता है तो उसे आलसी केसे कहा जा सकता है। 
प्रस्तुत विद्यार्थमें दोष केवल इतना दे कि उसकी रुचि अन्य 
दिशाकी ओर है। उसके इच्छित विषयको माध्यम बनाकर 
यदि उसे पढ़ने-लिखनेकी शिक्षा दी जाती तो वद्द ऋवश्य 
सफल्न होता । 

इसी प्रकार कुछ विद्यार्थी ऐसे भी होते हैँ जो दीन-हीन 
परिवारों से आते हैँ। वे साधारणतया सुबुद्धि-सम्पन्न दोते 
हैँ, उनमें लगन होती है. और चरिज्र-दोष भी प्रायः नहीं होता। 
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जिस वातावरणम वे पलते हैं वह भी अवाड्छनीय प्रभावकारक 
नहीं होता। फिर भी वे पाठ्य विषयको भली भाँति हृदयड्भुस 
नहीँ कर पाते | परिणाम यह होता है कि वे वुद्धिहीन मान 
लिए जाते हैं और यह विचार नहीं किया जाता कि सारी 
अंभटका कारण उनकी शारीरिक हुबंलता भी दो सकती है, 
ऐैष्टिक भोजनका अभाव भी इसके लिये दायी हो सकता है, 
ओर घरकी द्रिद्रताकी चिन्ता भी उसे सता सकती है | 

इसके अतिरिक्त अनेक अंशों में बालकके माता-पिता भी 
बालकों में उलझने उत्पन्न कर देते हैँ। रोग कुछ होता है 
आओपधि कुछ दी जाती है| एक उदादरणके द्वारा इस प्रसंगको 
स्पष्ट कर देना अनुचित न होगा | 

किसी विद्वान सज्जजकां एक लड़का है। उक्त सज्जन 
डसे अपने ही जैसा विद्वान बनाना चाहते हैँ । उनके विचारसे 
विद्वान वननेकी एक मात्र युक्ति है-सबको तजो, विद्याको 
भज्ो । खेल-कूद, तमाशा सब कुछ उन्होंने अपने पुत्रके 
हितकी दृष्टिसे निषिद कर रखा है | पर यही निषेध 
उनके पुत्रका गला घाँट रहा है। वे अच्छे अच्छे अध्यापकांको 
अपने पुअका गृह-शिक्षक नियुक्त करते हैँ | पर चालक दिन 
दिन नटखट होता जाता है। अध्यापकके आनेपर वह शिष्ट 
विद्यार्थीके समान उसके सामने उपस्थित होता है, काम करना 
भी प्रारम्भ करता है; पर दस ही पाँच मिनटों के पीछे वह 
अन्तःपुरकी ओर देखकर बोल उठता है--हाँ ! अच्छा अभी 
आया--और घरमेँ घुस जाता है, फिर लौटनेका नाम नहीं 
ल्लेता। एक लाल दाढ़ीवाले मोलवी साहब उसे पढ़ाने आते 
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हैँ। उनसे उसने पहले ही दिव प्रश्न किया--मौलवी साहब ! 
कया आप कभो सुरखी कूटते थे। कहनेकी आवश्यकता नहीँ 
कि उसने यह बात मोलवी साहबकी लाल दाढ़ी देखकर कही | 
उपयु क् घटनाएँ यह प्रमाणित करती हैँ कि उक्त बालकों 
सजीवता ओर मौलिक उद्धावनाकी कमी नहीं है, अभाव है 
उच्चित पथ-प्रदर्शनका। यह अभाव उसे समस्यापूर्ण बालक 
बना रहा है | उसका सुधार एक समस्‍या है' जिसका समाधान 
एक चतुर शिक्षकने# इस प्रकार किया। जिस दिनसे वह 
डसे पढ़ानेके लिये नियुक्त हुआ उस दिन वह अपने विद्यार्थोके 
घर सायंकालको पहुँचा। बालक कुछ डरत-मिभकता उसके 
पास आकर पढ़नेके लिये बेठ गया । परन्तु चतुर अध्यापकने 
विद्यार्थीसि कहा कि सन्ध्याका समय तो खेलनेके लिये होता 
है। यदि तुम्हारे पास फुटबोल हो तो ले आओ । विद्यार्थी 
अचरजमें भर गया। उसे अध्यापकके मुखसे ऐसे प्रस्तावकी 
आशा न थी । फिर भी उसने इस आज्ञाका पालन बड़ी 
तत्परतासे किया। गुरु-शिष्य मेदानमें खेलने लगे । चलते 
समय अध्यापकने कहा--भाई अकेले खेलनेमें आनन्द नहाँ 
आता । कुछ लड़के तुम इकट्ठे करो कुछ में अपने साथ लाऊँ। 
विद्यार्थी कतज्ञतासे भर गया। अध्यापकको बाहरतक पहुँचाने 
आया | दूसरे दिन उसी समय शिक्षकोंसे भागनेचाला वह 
बालक नवीन अध्यापककी प्रतीक्षा करने लगा। उसके आनेपर 
पुनः खेल परारस्थभ हुआ । सप्ताह बीतनेपर अध्यापककी 


.. # हिन्दुस्तान स्काउट एसोसिएशनके चीफ़ कमिश्नर पं० श्रीराम 
बाजपेयी । 
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सम्मतिसे बालकके माता-पिताने उसके सामने एक दिन 
अध्यापककी शिकायत की ओर उसे छुड़ानेका विचार प्रकट 
किया। यह सुनकर वह बालक अत्यन्त दुखी इुआ। 
अध्यापकके आनेपर उसने स्वयं कहा कि अब आप कुछ 
पढ़ाया भी कीजिए नहीँ तो इमारे पिता आपको छुड़ा दे गे । 
अध्यापक तो यही चाहता ही था। उसने उसे पढ़ाना प्रारस्म 
किया और भविष्यमें पुनः बालककी शिकायतका कोई अवसर 
न आया। 


इसी प्रकार अभिभावकाोँ के व्यवहारसे कुछ बालकाँ में 
आत्महीनताकी ग्रन्थि उत्पन्त दो जाती है जिसका एक अद्भुत 
उदाहरण नीचे दिया जाता है | किसी व्यक्तिके दो बच्चे थे। 
उनमें एक था बालक और दूसरी थी बालिका । बालिकाका 
छोटासे छोटा दोष महा अपराधम गिना ज्ञाता था 
जिसके फलस्वरूप वह नित्य दी दंडित होती थी। दूसरी ओर 
बालक अपराध करनेपर भी भरशंशित होता था ओर 
मातापिता उसे और भी अधिक ष्यार करते थे। इसका 
परिणाम यह हुआ कि बालिकाके हृदयमें आत्महीनताकी प्रंथि 
जड़ पकड़ने लग गई । उसने घीरे-घीरे हकलाना प्रारंभ किया 
ओर अन्‍्तमें बिलकुल मोन रहने लगी। अब माता-पिताको 
चिन्ता उत्पन्न हुईं। वे उसे बाल-मनो विज्ञनके किसी जानकारके 
पास क्ले गए. | उसे सारी कथा सुनाई । उस व्यक्तकिने लड़कीको 
अपने पास बुलाया और उससे बातचीत करने लगा। पर 
लड़की मौन ही रही | अंतर्में उसने उस लड़कीके सामने 
प्रकारान्‍तरसे उसीकी कथा कहना प्रारम्भ किया। लड़कीको 
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आँखों में तुरन्त समझदारीकी चमक आगई ओर खारी बातें 
अत्यंत ध्यानसे सुनने लगी । अंतर्में ज़ब उससे कथाकी 
बालिकाके अद्भुत आचरणका कारण पूछा गया तब क्रोचसे 
उसने अपने ही आचरणुका कारण कह डाला ओर अपनी 
रामकहानी खुनाते हुए अन्तर्में कहा कि जब भें नटखटी करती 
हूँ तब वे मुझे म-म म-मारते है पर जब वह करता है तब उसे 
वे प-प-प-प्यार करते हैं। कहिए क्या आप इसे उचित सममभतते 
हैं। अपनी कथा कहते हुए बालिका केवल दो बार हकलाई--- 
मार ओर प्यार शब्दका उच्चारण करते हुण। बालिकाके माँ- 
बापको सलाह दी गई कि वे अपने व्यवहारमें परिवर्तन करें| 
इसी प्रकार अध्यापकों के कठोर व्यवहारसे भी भ्रयंकर 
दुष्परिणाम हो सकते हैं । 

ऊपरकी तालिकामें गिनाए हुए प्रकारों के बालकोंसे केसे 
व्यवहार किया जाय इसकी विवेचना करनेसे पूर्व पुरस्कार- 
विधान ओर दंडविधानकी कुछ व्याख्या कर देना आवश्यक 
है। अच्छे बालकोंको पुरस्कार और दुष्ट बालकोंकों दंड मिलना 
चाहिए इसमें कोई दो मत नहीं दो सकते | अतः हमें यह भी 
विचार कर लेना चाहिए कि पुरस्कार ओर दंड कितने प्रकारके 
होते हैँ, उनमें से कोनसे प्रयोजनीय और कोनसे त्याज्य हैँ | 

पुरस्का र-विधान 

पुरस्कार कई प्रकारके होते हैँ। 

१, आथिक पुरस्कार--रुपये पेसेके रूपमें। 

२. सम्मान-पुरस्कार--चॉाँदी सोनेके बिह्ले तथा प्रमाणपत्र 
आंदिके रूपमें । 


असाधारण वालक ओर दंडविधान श्घ६ 


३, सहायक पुरस्कार--पुस्तक, वस्र आदिके रूपमें । 

४. शाब्दिक पुरस्कार--सवके सामने या एकास्तमें प्रशंसा 
करके | 

आध्िक पुरस्कार छात्रको ल्लोभी बना देता है। छात्र जो 
कुछ काम करता है वह रुपया-पेंसा पानेके लांभमेँ करता है, 
वद्द उसके लिये व्यापार बन जाता है। सम्मान-पुरस्कार भी 
बिलकुल व्यर्थ सा दी है। वह केवल प्रदर्शन मात्रके लिये 
ही रहता है । बिंज्ञा लगाकर या प्रमाणपत्रकों शीशेमें 
मढुकर रखनेसे आत्मतुष्टि मात्र होतों है और अइईंकार 
बढ़ता है अतः ये दोनाँ प्रकार त्याज्य हैँ। तीसरा सहायक 
पुरस्कार अच्छा है किन्तु यद्द दीन छात्रोंके अधिक कामका 
है। घनी लोगों के लड़के वार्षिकोत्सवके अवसरपर भत्ते दी 
इस प्रकारका पुरस्कार स्वीकार कर ले किन्तु अलग इस 
पकारका पुरस्कार लेनेमें वे अपना अपमान समझकेगे। अतः 
अध्यापकॉंको चाहिए कि कत्षार्में यथासंभव प्रशंसाक्े रूपमें 
शाब्दिक पुरस्कार द्वी दें। सबके सम्मुख अपनो प्रशंसा अपने 
गुरुजनों से सुनकर छात्रोंको एक प्रकारकों साक्तिक उचेजना 
मित्नती है, उज्ञास होता है ओर उनका मन बढ़ता है। यद्यपि 
इससे भी अहंकार आता है किन्तु वह क्षणिक होता है, उससे 
नेतिक द्ानि नहाँ होती। याँ अलग बुलाकर एकांतमें भो 
प्रशंसा की जा सकती है किन्तु उससे छात्रको प्रसन्नता भत्ते 
ही हो पर सन्‍्तोष नहीं होता, वह दस जनाँके बीच अपना 
यश झुनना चाहता है और यह डुबंलता बालकों में ही नहीं 
बड़े-बड़े त्यागी महात्माओं में भी होती है । यह ध्यान रखना 
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चाहिए कि अच्छे कामकी प्रशंसा न करनेसे बड़ा बुरा फल 
होता है| कत्तांके मनमे यह बात बेठ जाती है कि मेरे कामकी 
कोई पूछ नहीं हुईं फिर में क्‍यों करूँ। इस प्रकार बारबार 
अपने अच्छे कार्मोंकी उपेत्ता देखकर सम्भव है वह उल्नटा ही 
आचरण करने लगे। अतः अच्छे काय्यकी प्रशंसा करनेसे 
कभी न चूकिए। इतना दी नहीं वरन्‌ उन अच्छे बालकाँका 
उदाहरण अन्य छात्रों के सस्मुख भी रखते चलिए जिससे 
ओरों में स्पद्धोंबुदछ्धि जगे और दूसरे छात्र भी अच्छे काम 
क रनेमें प्रवृत्त हो | 
दंड-विधान 

जिस प्रकार पुरस्कारके अनेक प्रकार होते हैँ उसी प्रकार 
दंडके भी अनेक प्रकार होते हँ-. 

१. शारीरिक दंड--वे दंड जिनके द्वारा छात्रों के शरोरको 
कष्ट मिले | इसका उद्देश्य यद्द होता है कि छात्र उस दंडकी 
विभीषिकासे डरकर पुनः अपराध न करे ओर दूसरे छात्र भी 
उसके कष्टको देखकर वे ला अपराध करनेका साहस न करें 
शास्त्रों में कह्दा गया है कि--- 

लालने बहवो दोषास्ताडने बहवो गुणाः 

तस्मात्पुत्न च शिष्यं च ताइयेन्न तु लालयेत्‌ ॥। 
-अथांत्‌ लाइ-चावसे बालक बिगड़ जाते हैँ और ताडनासे 
ठीक रहते है, इसलिये पुत्र ओर शिष्यका लाड़ नहीं करना 
चाहिए, उन्हें ताड़ना देनी चाहिए । यहाँ पर ताड़ना शब्दका 
अथ लोगों ने डंडा चलाना मान लिया है। इसका वास्तविक 
अथ उचित प्रकारसे शासन करना, कुमार्गपर न जाने देना 
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ही है। ताड़नाके नवीन अर्थंका परिणाम यह हुआ है कि अनेक 
पशु-अध्यापकों ने छात्रोंको शारीरिक कष्ट देनेके अनेक नये-नये 
पाशविक उपायाँका आविष्कार किया है उनमेँसे कुछ हैँ-- 
मुर्या बनाना ( कुककर दोनों पेरों के पीछेसे दाथ निकालकर 
सामने लाना ओर अपने कान पकड़ना), दोनों हाथ फंलवाकर 
उनपर पॉच-पाँच सेरकी ईटे रखना, कमर कुकवाकर उसपर 
पत्थर रखना, कोठरीमें दहाथ-पेर बाँधकर बन्द कर देना, हाथ 
बॉँघकर खूं टीपर लटका देना, बे तको पानीमें भिगोकर उससे 
नंगी पीठपर मारना, उँगलियाँ के बीचमें पसिल रखकर दवाना, 
हाथको उल्टवाकर उसपर खड़ा पेमाना मारना, कत्षामें दी 
सौ-सो बेठक कराना, दोनों दाथ ऊपर उठवाकर एक पेंरसे 
खड़ा करना, धूपमें घंटोँ खड़ा रखना, जाड़ेमें ठंडे पानीके छोटे 
देना, थष्पड़ मारना, कान खींचना या मसलना, चुटिया या 
बाल पकड़कर खींचना, घूँसे लगाना, मोटे गोल डंडे ( रूखर)से 
मारना, चूँ टना ( चुटकी काटना ); खेलके मेंदानके चारों ओर 
दौड़ाना आदि। ये ऐसे जधन्य उपाय हैँ जिन्हें सुनकर बबरताको 
भी लज्ञा आती है | इन उपायोंका अवलम्ब वे दी अध्यापक 
लेते हैँ जो अभी पशुत्वसे मनुष्यत्वमें प्रविष्ट नहीँ दो सके हैँ । 
किन्तु चारिज्यिक दोषों के लिये बतका परिमित प्रयोग सर्वथा 
अवःउजछुनीय भी नहीं है। 

आजकल शिक्ता-विधानने शारीरिक दंडका निषेध कर दिया 
है और शारीरिक दंड देनेका अधिकार केवल मुख्याध्यापकको 
दी दिया है। यह बड़ी विडस्बना दे कि शिक्षा-विभागवात्ते 
पशुताके प्रयोगके लिये मुख्याध्यापककों ही उपयुक्त पात्र 
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समभते हैँ । बहुतसे हेडमास्टरॉको पूरे स्कूलके समच छाजोंको 
बँत मारनेका रोग होता है| ऐसे हेडमास्टर शीघ्र हो बदनाम हो 
जाते हैं और स्वयं पिट भी जाते हैँ । किन्तु इनके अतिरिक्त कुछ 
सरल और शिष्ट शारीरिक दंडोंका विधान भी किया गया है 
जिसमें नीचे खड़ा रखना; बचपर खड़ा करना ओर कोनेमें 
अलग खड़ा कर देना मुख्य हैँ । 

२. पारिश्रमिक दंड--अपराधके बदले ऐसा परिश्रम कराना 
जिससे छात्रका ज्ञान भी बढ़े, उसके अपरायका भी परिहार 
हो और वह यह भी समभता रहे कि मुझे दूराड मिल रहा है। 
जो छात्र घरसे काम करके नहीं लाते उन्हें विद्यालय समाप्त 
होनेके उपरान्त ठहराकर निर्दिष्ट काय्य समाप्त करा क्षेना 
इसी. प्रकारका दंड है । इस दंडको वन्‍न्दी-कक्षाप्रणली 
( डिटेन्शन कल्लास सिस्टम ) कहते हैँ। कभी-कभी किसी 
शब्दके अशुद लिखनेपर कह दिया जाता है कि इसका शुद्ध 
रूप एक सदहस्तर बार लिखों । यह दंड-विधान अधिक सार्थक 
है किन्तु इसकी भी अति नहीं होनी चाहिए। इसका कभी 
महीने -पखवाड़े प्रयोग कर लिया जाय तो बुरा नहीं। 

३. आर्थिक दंड--अपराध करनेपर अर्थ-दंड देना (ज्ञुस्माना 
करना) | यह दंड बिलकुल व्यथे ओर अन्याय्य है क्‍योंकि 
इसका भार छात्रपर न पड़कर उसके पोषकपर पड़ता है। जो 
पोषक या पिता अपने बालकको पढ़ाने सेजता है, शुल्क देता 
है, वही दंडित हो इस अन्यायका किसी भी तक-द्वारा समर्थन 
नहीं किया जा सकता। 

४. सामाजिक दंड--कक्तासं बाहर कर देना; स्कूलसे 
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बादर निकाल देना, सब ल्ड़काँ से कद्द देना कि अपराधी छात्रसे 
न बोलें न वात करें और खब प्रकारका व्यवद्दार रखना छोड़ 
दे आदि इसके अन्तर्गत हैँ । इस दंडका प्रयोग केवल विशेष 
अवसरोपर--जसे अवज्ञा अथवा चरित्र-दोषपर ही करना 
चाहिए | 

४. भीति दएइ--बहुधा ऐसे बालक होते हैँ जो इस डरसे 
अपराध नहीं करते कि कहों हमारे पिता, अभिभावक या 
मुख्याध्यापकके पास हमारे कारनामाँका समाचार पहुँच जाय | 
अतः ऐसे छाआँको यह कहकर भी डरयया जा सकता है कि 
यदि सुधार न करोगे तो उचित अधिकारीको खूचना दे दी 
जायगी । आवश्यकता पड़नेपर पिता या अभिभावकरको 
एऋ-आपध बार सूचना दी भी जा सकती है किन्तु बारबार 
मुख्याध्यापकका द्वार खटखटाने या अभिभावकसे शिकायत 
करनेसे अध्यापककी अक्तमता स्वयंसिद्ध हो जायगो। अतः 
यथासस्मच स्वयं अपराधीसे निपट लो; अपनी सहायताके 
किये दूसरोका आश्रय न लो | 

६. तुलनात्मक पतक्तपात-दंड--अपराधियाँको पीछे बेठाना 
और उनकी छुट्टी रोक क्लेना आदि कुछ ऐसे दंड हैँ जिन्हें 
सा्माजक दंडके अन्तर्गत ही समझना चाहिए । ऐसे दंड 
लज्जायन्तों के लिये तो ठीक हैँ पर जिसने लाद ली है, लाज- 
हयाको थो बद्ाया है, चिकने घड़े हो गए हैँ, उनपर इस 
दंडका कोई प्रभाव नहों पड़ सकता। 

तात्पय यह है कि दंड देनेमें विवेकले काम लेना चाहिए । 
दंडका अर्थ बदला लेना--व्यक्चिगत, कुटुम्बगत, परिवारगत या 
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परस्परागत शत्रुता निकालना नहीं है। इसीलिये शिक्षा-शास्त्री 
कहते हैँ कि, क्रोधमें भरकर, जोशम आकर दंड मत दो। दंड 
देनेसे पूर्व अपराध ओर अपराधीका विचार करो और यह 
निर्णय करो कि किस दंडके प्रयोगसे अपराधोका सुधार होगा। 
शिक्षण-जगतके दंड-विधानमें राजकीय दंडविधानके उद्देश्य 
नहीं आ सकते । हमारी प्रत्येक गतिका उद्देश्य सुधारना, और 
उन्नति कराना है | अतः हमारे दंडका भी यही उद्देश्य हो कि 
उससे छात्र खुधरे | इस सम्बन्धका एक रोचक आखूयान नीचे 
देते हैँ । 

एक बार किसी विद्यालयके अधिकारीने एक छात्रको 
निकाल दिया । उसी नगरके दूसरे विद्यालयके मुख्याध्यापकने 
उस अपराधी बालकको अपने विद्यालयमें भर्त्ती कर 
लिया | जब शिक्षा-विभागके संचालकों ने उनसे इसका कारण 
पूछा तो उन्हों ने कद्दा कि अच्छा विद्यालय वह है जो बुरे 
लड़कोंको सुधारे | जो ऐसा नहीं कर सकते उनकी योग्यता 
ओर उनके सामथ्यमें सबको सन्‍्देह करना चाहिए। जिसने 
केवल अच्छे लड़काँंको ही पढ़ाया-लिखाया उसने कया किया, 
कुछ भी नहीं। वास्तवमें अच्छा अध्यापक वह पारस पत्थर 
( स्पशेमणि ) है. जिसे कुधातु (लोहा ) छू जाय तो सोना 
बन जाय | 


नीचे हम अपनी बनाई हुईं तालिकाके अनुसार प्रत्येक 
प्रकारके छात्रके साथ व्यवद्ार करने अथांत्‌ पुरस्कार या दंड 
देनेका विधान बताव गे | 
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बुद्धिक अनुसार 

२. कुशाग्रवु द्धिको सदा प्रोत्साहित करते रहना चाद्विए, 
उसे दूसरों के सम्मुख उदाहरण-स्वरूप रखना चाहिए और 
उसपर भनन्‍्द बालकाँको सहायता देने ओर पढ़ानेका भार दे 
देना चाहिए । इससे उसमें आत्मविश्वास बढ़ता है, आत्म- 
मदत्ताके भावकों पोषण करनेमें सहायता मिलतों है और 
दूसरेकी सहायता करनेका भाव उत्पन्न द्वोता है । 

२. साधारण वुद्धिमानके ठीक काम्र करनेपर उसकी पीठ 
ठोँकनी चाहिए और प्रशंसा करनी चाहिए। 

३. परिश्रम करके समभनेवात्ते छात्रके साथ परिश्रम करना 
चाहिए ओर उसे कक्तासे बाहर भी सहायता देनी चाहिए | 

७. मन्द-वुद्धिकों सुख कहकर दुरदुराना नहीं चाहिए | उसे 
कुशाग्रवुद्धि छात्रॉंपर साँप देना चाहिए और सदा सहानुभूतिमय 
व्यवद्वार करके उसे प्रोन्‍्साहइन देते चलना चाहिए | बह थाड़ 
दिनों में ठीक हो जायगा। 

४. मृढ़की शिक्ताके लिये दृश्य विधानोंका प्रयोग करना 
चाहिए । चलते-फिरते या रंगीन चित्र तथा अद्भुत्‌ वस्तुओं के 
निरन्तर प्रद्शनसे उसकी सूढ़ता दूर हो जायगी | 

६. सनकीको यदि ठीक पथ दिखला दिया ज्ञाय तो वह 
झागे चलकर बड़ा काम कर सकता दहे। संसारके सभी 
महापुरुष सनकी हुए हैँ। जिसकी सनक पूरी हो जाती है 
उसे दम लोग महात्मा, ढढ़ और साहसी कद देते हैँ किन्तु 
जो असफल हो जाता है, जिसे ठीक पथ नहीं मिल पाता वह 
सनकी ओर पागल कहद्द दिया जाता है । अतः सनकीकी 
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सनकको ठीक तथा लोक-कब्याणकारी मार्गपर मोड़ दो बस 
उसका और समाजका कल्याण निश्चित है। ' 

७, पागलको विद्यालयों में न रखकर पागलखानेमें रखना 
चाहिए । या तो मनोविश्लेषण-शाख्तियाँ ने पागलॉको खुधारनेके 
भी अनेक उपाय सुझाए हैं और पागलॉयर प्रयोग भी किए 
हैँ किन्तु साधारण अध्यापकको पागलोँ से दूर ही रहना चाहिए। 
उनकी चिकित्सा वेदों तथा मनो-विश्तषेषण-शाखियॉपर ही 
: छोड़ रखनी चाहिए । 

स्वभावके अनुसार 

१, सीधे बालकौंपर सदा दृष्टि रखनी चाहिए कि वे दुष्ट 
बालकों के आखेट न बन जायें क्‍यों कि उन्हे कुमा्गपर लेजाना 
दुशों के बाएँ हाथका खेल है । उन्हें सदा किसी ऐसे काममें 
लगा रखना चाहिए कि उन्हे दुष लड़कोंकी गति देखने ओर 
उनका अनुसरण करनेका अवसर ही न मिलते । 

२. चंचल बालकाँको कुछ न कुछ चलने-फिरने, हिलने- 
डुलनेका काम देना चाहिए । श्यामपट्ट पाँछना, स्याही बॉटना, 
कापी बाँदना या खड़िया लाना आदि कामोंके द्वारा उनसे 
अधिकसे अधिक शारीरिक श्रम लेना चाहिए। ऐसा काम न 
मिलने पर वे आपके सिरपर कूदने लगे गे। पाठके समय भी 
णेसे ही छात्रों से श्यामपट्टपर अर्थ लिखवाना; मानचित्र आदि 
बनवाना या समय-सरणि तेयार कराना चाहिए । 

४. नटखंट बाह्कोंसे भी उसी प्रकार व्यवहार करना 
चाहिए जैसे चंचल बालकाँसे। अन्तर केवल इतना ही रहे 
कि नटखट बालकों से ऐसा काम लेना चाहिए कि उन्हे इधर- 
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उधरकी बाते सोचनेका अवसर ही न मिले। ऐसे बालकाँकों 
बीच-बीचमें टोकते भो रहना चाहिए और दुष्टता करनेपर 
उन्हें कक्ता-समाजसे अलग कर देना चाहिए । बस दो तीन 
बार ऐसा करनेसे उनका हटखटपन छूट ही जायगा। अधिक 
दुष्तापर उसके अभिभावकाँका ध्यान भी आकृए फराना चाहिए 
और नेतिक अपरायपर बेंतका भय दिखा देना भी कुछ बुरा 


नहीं है । 
चरित्रकी दृष्टिसे 


१, अत्यन्त सब्चरित्रको सदा दूसरों के आगे आदर्श रूपमें 
रखना चाहिए और उसका यथावसर उदादरणु देकर उसकी 
प्रशंसा करनो चाहिए | 

२. मध्यम चरित्रवालॉको ओर अधिक सावधानी रखनी 
चाहिए । उन्हे घार्मिक कथाओँ और उपदेशों के द्वारा सदासचेत 
करते रहना चाहिए | उनके समक्ष पएसे आरूयान रखने चाहिए 
जिनमें सच्चरित्रॉका सम्मान किया गया हो और दुश्चरित्रोँको 
इस लोक तथा परलोक दोनों में दुर्गात दिखाई गई हो | 

३. दुश्चरिजरोंको ठीक करनेका सबसे सरल उपाय यह है 
कि उन्हें पाठके प्रश्न पूछुकर मूर्ख ओर वुद्धिदीन खिद्ध कर 
दिया जाय, साथ ही यह भी कहते रहा जाय कि जो 
चरित्रवान्‌ होता है उसे विद्या शीध्र आती हे। सब दात्रोंको 
श॒ुप्त रूपसे उस छात्रसे बचते रहनेका आदेश दे देना चाहिए। 
विद्यालय बन्द दोनेके पीछे उसे तबतक किसी बहाने रोक 
रखना चाहिए जवतक अन्य बालक बहुत दूर न निकल जायें | 
उसकी रंगतिमें ज्ञोिस बालकको देखें उसे दूर कर दें। पे 


श्ध्ष अध्यापत-कत्ा 


छात्रोंको सबके सम्मुख सूर्ख बनाने ओर डॉटनेसे भो बड़ा 
प्रभाव पड़ता है किन्तु ऐसा न हो कि वह उल्टा जत्तर देने लगे। 
शारीरिक अवस्थाकी दृष्ठिसे 

२. स्वस्थ और हृड्े-कट्टे छा्रोंको नेतागिरीकी शिक्षा और 
दसरोंकी रक्षा करनेका उपदेश देते रहना चाहिए। उनको 
यह बतलाते रहना चाहिए कि स्वस्थ शरोर दसरोंकी रा 
करने ओर ज्ञान प्राप्त करनेके लिये भगवानने दिया है । 
विलासके दायरा और दूसरोंको कष्ट देकर इसका दुरुपयोग 
नहीं करना चाहिए । ऐसे छात्रोंको समाजसेवा आदिके काय के 
लिये प्रोत्साहित करना चाहिए और ज्ञो स्वयं इस प्रकारके 
सेवा-काय्याँमें भाग लेते हो उनको पुरस्कृत करना चाहिए। 

२. दुबल ओर रोगग्नस्तोंसे बड़ी कोमलताका व्यवहार 
करना चाहिए | उनकी अवस्थाका उचित कारण आनकर उनकी 
उचित सहायता करनी या करानी चाहिण। ऐसे बालक प्रायः 
पढ़ने-लिखनेमें भी फिसड्डी रहते हैँ। इसका कारण उनकी 
मानसिक डुबलता या बुद्धिद्दीनता नहीँ अपितु शारीरिक 
दुबलता ही है। 

३. बहुत मोटे लड़कॉकों अध्यापक ओर छात्र प्रायः सभी 
लोग मोटा-मोटा कहकर चिढ़ाते हैँ। यह बुरी बात है। मोटे 
लड़कोंको हलके परिश्रमका काम देना चाहिए ओर यथासाध्य 
उन्हे चेतन रखना चाहिए । मोटे छात्रोंकी बुद्धि प्रायः मोदी 
होती है, शारीरिक व्यायाम उनसे हो नहीँ सकता, अतः नित्य 
उनसे चलने-फिरनेका काम क्लेकर उन्हें गतिशील रखना 
चाहिए । ऐसा करनेसे उनका मोटापन घटेगा, उनमें फुर्ती 
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आवेगी ओर फुर्तीके साथ उनकी बुद्धि भी बढ़ेगी । 

४, बहुत दुबले-पतले लड़काँकी भी वद्दो दशा होती है 
जो बहुत मोटाँकी । ऐसे छात्रों के लिये भो उचित व्यायामका 
विधान करना चाहिए और ऐसा मार्ग खुकाना चाहिए जिससे 
वे मोटे भत्ते ही न हाँपर गतिशील अवश्य रहें, थके या 
हारे हुए न रहे | 

४. सुदर्शन या खुन्दर बालक प्रायः दुश्चरित्र लड़कोंकी 
वासनाके शिकार हो जाते हैँ और एक बार वे जालमें पड़े कि 
फिर उनका निकलना कठिन हो जाता है। यह रोग केवल 
लड़ेकों में ही नहीं, लड़कियाँ में भी तोव॒तासे बढ़ रहा है और 
शिक्षाशाख्री लोग इसका ठीक-ठीक उपाय कर नहीं पा रहे हैँ । 
अमेरिका शिक्षाशास्त्रियाँ ने इसका कारण देरसे विवाद्द करना 
बताया है। अतः इस समस्याको सुलममाना टेढ़ी खीर दे । 
फिर वास्तविक अपराधीको पकड़ पाना तो और कठिन है | 
किन्तु आँख सघ जानेपर ऐसे लोगाँको चुन लेना कुछ कठिन 
भी नहीं है। सुदर्शन बालकाँक्नो यथासंभव सब बालकाँसे 
दूर और अलग रखना चाहिए, कक्षारमं भी अलग बेठाना चाहिए 
ओर उनपर विशेष दृष्टि रखनी चाहिए। अध्यापकको भी स्वयं 
ऐेसे बालकों से दूर रहना चाहिए | 

६, कुदर्शन या भद्दी सरतवाले छात्राँकी विद्यालयों में बड़ी 
दुदंशा होती है| उनकी तुलना जानवरों से की जाती है, उनके 
भाल्‌ , बन्दर, रीछ आदि विचित्र नाम रख लिए जाते हैँ और 
सब लोग उन्हें चिढ़ानेमें विशेष आनन्द पाते हैँ। बहुतसे 
अध्यापकों में भी यह भद्दी आदत होती है कि वे पेसे बालकों के 


२०० अध्यापन-कल्ता 


ऐं डे-बें डे नाम रख लिया करते हैँ। ऐसे बालकॉंको यह कहकर 
उत्साहित करना चाहिए कि भाई खुकरात भी कुद्शन था, 
शिवाजी भी कोई बड़े सुन्दर नहीं थे ओर संसारका सबसे 
बड़ा राजनीतिज्ञ चाणक्य तो बड़ी ही भद्दी ओर डरावनी 
सूरतका था। महात्मा गान्धीको ही ले लो, कौन बड़ी सुन्दरता 
उनपर बरस रही है। इस प्रकार उनकी भेप मिटाकर उनसे 
सहानुभूतिमय व्यवहार रखना चाहिए, उनसे गुण देखते ही 
चिढ़ानेवालों के आगे उनकी प्रशंसा करनी चाहिए, जिससे वे 
अपने व्यवहारसे स्वयं लज्जित हों ओर चिढ़ाना छोड़ दे । 


७, साधारण स्वास्थ्यवात्रॉकोी अधिक शक्क बननेके लिये 
प्रोत्साहित करते रहना चाहिए। 


आचरणकी दृष्टिसे 


१. व्यसनियोंका व्यसन छुड़ानेके दो उपाय हैँं। या तो 
उनके व्यसनकी अति कर दी ज्ञाय अरथांव्‌ चटोरेको इतना 
खिलाया जाय, इतना खिलाया जाय कि उसे अर्राच हो जाय 
अथवा उस व्यसनकी नियमतः विभिन्न अवसरॉपर ऐसी निन्‍्दा 
या बुराह करते रहा जाय कि उसे स्वयं उसमें दोष दिखाई 
देने लगे ओर वद्द व्यसनसे मुंह मोड़ ले। उसके सम्मुख 
शणेसे उदाहरण रखनेका भी फल अच्छा होता है जिनमें 
व्यसनियाँका बड़ा करुए ओर भयानक अन्त दिखाया गया हो-- 
जेसे अमुक सिगरेट पीनेखे जल मरा, अमुक बहुत चाट खानेसे 
हैज़ेका शिकार हो गया, अम॒क पढ़ते-पढ़ते पागल हो गया आदि। 

२५ कामचोर छात्रों के साथ स्वयं काम करना चाहिए ओर 
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बघोद्धिक काम करानेसे पहले इनसे शारीरिक परिश्रम कराना 
चाहिए | 

३. भगोड़ों के पीछे अपने जासूस लगा रखने चाहिएँ जो 
उनकी गतिविधिका पूरा व्योरा दें ओर फिर सबके सामने 
उनका रहस्योद्घाटन हो । कभी-कभी भयसे भी छात्र भगोड़ 
होते हैं। उनका भय दूर कर देना चाहिए । उनसे मित्रवत्‌ 
व्यवद्वार करके उतकी कठिनाई दूर करनेका प्रयत्न करते 
रहना चाहिए | 

४. निश्चिन्त लड़काँका भार ऐसे नियमित छात्रॉपर दे देना 
चाहिए जो उन्हे अपने साथ लव, ले जावे और अपने ही साथ 
स्कूलका काम भी करा ले । 

४. लोभी लड़कोंका सुधार तब ड्ो सकता है जब उनके 
लोभयुक्ल व्यवद्दारकी समय-समयपर सबके सामने विनोद- 
यूरो टिप्पणी की जाय, पर वह टिप्पणी निन्‍्दाका रूप न घारण 
कर ले | उन्हे उदार छात्रों के संसगर्मे रक्खा जाय जहाँ वे स्वयं 
अपना दोष समककर अपना चरित्र खुधार ले । 

६. कंजूस लड़के आगे चलकर मक्‍्खीचूस ओर समाजके 
लिये घातक सिद्ध होते हैँ । इनका उपाय यह है कि उनके 
समच् उदार छाताँकी प्रशंसा करनी चाहिए और कंजूसीकी 
निन्‍दा करनी चाहिए | कभी-कभी कंजूसीका कारण अर्थ 
हीनता भी होती है, इसका भी विचार कर लेना चादिए | 

७. सदा अखंतुष्ठ छात्रॉँंको सुधारनेका सीधा उपाय यद्दी 
है के उनके थोड़े भी गुणोंकी प्रशंसा करते रहा जाय, बस जे 
संतुष्ट हो जायेंगे । 


२०२ अध्यापन-कल्ा 


८. हेप्यॉलु छात्रोंकी हेष्याकोी स्पद्धांकि रूपमेँ बदल देना 
चाहिए जिससे वे अच्छे छात्रों से आगे बढ़नेका प्रयत्न करें: 
ईर्ष्या न करे। उन्हे उत्साहित करते रहनेसे ही यह फल 
प्राप्त हो सकता है | 

&. अहंकार मानव-मात्रका शत्रु है। इसे जेसे बने वैसे 
इटाना चाहिए । भगवान बिष्णुने अपने भक्त नारदजीका 
अइंकार दूर करनेके लिये उनकी दुर्गति करा डाली थी, 
बन्दरका रूप बना दिया था | अतः छात्रोंका अहंकार अवश्य 
निकाल देना चाहिए और इसका सरल उपाय यह है. कि यदि 
वह अपनेको बड़ा चतुर समझता हो तो उससे पेसे कड़े प्रश्न 
किए जाये कि वह उत्तर न दे सके, बस वह स्वयं लज्ज़ित हो 
जायगा और डखसंका अहंकार गल जायगा। इसी प्रकार उसक्रे 
अन्य प्रकारके अहंकारोंका भी परिहार किया जा सकता है। 

१०. साहसी छात्र कभी-कभी दुःखाहसके काम भी कर 
बेठते हैँ। मनोवैज्ञानिकॉँका कहना है. कि यदि ऐसे छात्रोंको 
सत्साहइसकी ओर प्रवृत्त नहीँ किया जाता तो ये आगे चलकर 
डाकू, चोर या ठग दो जाते हैँ | श्रतः ऐसे छात्रोंको सत्साहसके 
कार्मों में प्रचृत्त कराना और ढुःसाहसके कामांसे निवृत्त 
कराना चाहिए । ऐसे छात्रोंको सेवाके कामों में अधिक लगाना 
चाहिए | 

११. दुखी छात्रोंका उद्धार तो उनकी स्थिति जञानकर 
उनकी सहायता करने या करानेसे ही हो सकती है। बहुतसे 
छात्र ऐसे होते हैँ जो अपना दुःख कहते हुए सकुचाते हैँ । 
उनका विश्वासपात्र बनकर उनके दुःखका कारण जानकर 
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उनके दुःख दूर करनेका उपाय करना चाहिए। दुःख दूर होने 
पर उनकी पाठ-सम्बन्धी समस्याएँ स्वतः सुलक जायँगी । 

१२, दुलेलित छात्रॉंकों माता-पितासे अलग करके थोड़े 
दिन छात्रावासमें रख दो, बस उनकी बुद्धि ठिकाने आ जायगी । 
घरसे दूर रखना ही उनकी परमोषधि है । 

१३, कुसंगमें पड़े हुए छात्रॉंको अपने साथ रखना सबसे 
अच्छा हैं। यदि छः महीनेके लिये भी कुसंग छूटा तो समझ 
लो सदाके लिये छूट गया | 

१७४, स्वाभाविक अपराधियाँका काम बड़ा टेढ़ा है । उनके 
साथ बड़े कोशलसे व्यवहार करना चाहिए | उनको किसी न 
किसी दायित्वका काम देनेसे--मानीटर केप्टेन आदि चना 
देनेसे बड़ा काम निकलता है| चोर लड़कोंको पेसे रुपयाँका 
प्रबन्ध देनेसे उनकी चोरीका अभ्यास दूर हो जाता है। ऐसे 
बालकोंका मनोवेशानिक अध्ययन भी करना चाहिए ओर झूल 
दोष पाकर उसका उपाय भी करना चाहिए। 

१४५, अनियमित छात्रॉंकी नियमित करनेका सरल उपाय 
यही है कि उनका भार नियमित छात्रॉपर छोड़ दिया जाय, 
वे स्वतः नियमित हो जायँगे | 

इस प्रकार हमने प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्रियों, अचुभवी अध्या- 
पकों तथा इस सम्बन्धकी पुस्तकों से पाठशात्राम आनेवालते 
छात्रों के व्यवह्रका ब्योरा दिया है किन्तु ये कोई परिमित 
डपाय नहीं हैं। कुशल अध्यापक अपनी बुद्धि, विविक और 
कोशलसे छात्र, अपराध और परिस्थितियाँको इशटिमें रखकर 
ओर भी उपायाँका सफलतापूर्वक प्रयोग कर सकता है । 
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एक योरीपीय मुख्याध्यापकने एक दुष्ट छात्रको छुधारनेक्रे 
लिये एक बड़ा विचित्र दश्ड खोज निकाला था। उसके 
विद्यालयमें एक ऐसा पाजी छात्र था जिससे स्कूलके 
अध्यापक, छात्र, अभिभावक, अड़ोसी-पड़ोसी, माता-पिता सब 
तंग आ गए थे। मार-पुचलकारके सब अस्थ उसपर असफल 
रहे। एक दिन उस मुख्याध्यापकने विद्यालयके सब छात्रों और 
अध्यापकॉंको स्कूलके मेदानमें एकत्र किया। एक बँत वहाँ 
पहलेसे रक्खी हुईं थी। सबके आ चुकनेपर उस दुष्ट लड़केको 
सामने बुलाया गया । वह अकड़ता हुआ खामने आ पहुँचा। 
सब लोग यही समभते रहे कि आज इस लड़केकी भरपूर 
मरस्मत होगी | पर सबको यह देखकर बड़ा आश्चय्यें हुआ 
कि मुख्याध्यापकने अपनी बंत उस लड़केको पकड़ा दो और 
अपना हाथ फेलाकर उससे कहा--आजतक भने तुम्हे बेते 
लगाई थीं, आज तुम मुझे बेंते लगाओ क्योंकि में तुम्हे 
खुधारनेमें असफल सिद्ध हो गया हूँ। यद्ध सुनते ही उस 
लड़केकी आँखों में आँख आगए, वह मुख्याध्यापकके पेरॉपर 
गिर पड़ा और प्रतिज्ञा की कि आजसे में कभी कोई अपराध 
'न करूँगा ओर अपना आचरण ठीक रक्खूं गा। आगे चलकर 
वह पाजी छात्र उस प्रान्तका प्रान्तपति और न्यायप्रिय नेता 
हुआ । किन्तु ऐसे अवसर असाधारण हैं ओर इसीलिये रेखा 
खींचकर, दावेके साथ यद्द नहीं कहा ज्ञा सकता कि बस 
सुधारनेके ये ही उपाय हैँ अन्य नहों। 





कॉफी #. 


१६ 
अध्यापक झोर परीक्षाएँ 


विद्याल्याँ में परीक्षा भी एक बड़ी बला है। आजकलकी 
शिक्षा-प्रणालीको दूषित वनानेका मूल कारण ये परीक्षाएं हैं। 
आजकल हम ज्ञानके लिये शिक्षा नहीं देते, परीक्षा पास 
करानेके लिये शिक्ता देते हैँ क्‍योाँकि उसके आर्थिक और 
सामाजिक दोनों महत्व हैँ | नौकरीके लिये परीक्षा पास करनी 
चाहिए। समाजमें समादहत होनेके लिये परीक्षा पास करनी 
चाहिए। और तो ओर चेचारी कनन्‍्याओँको भी अपनी वेवाहिक 
योग्यताके लिये परीक्षा ही पास करनी चाहिए। किन्तु यदि 
हम परीक्षा-प्रणालीपर दृ्टठिपात कर, उसको व्यवस्था और 
उसके दंड-विधानपर विचार कर तो उसके आगे अंगरेज़ी 
राजकीय दंड-विधान (इंडियन पीवल कोड ) भी लज्जासे 
सिर झुका लेगा । 

एक पिता यह जेँचवाना चाहता है कि उसका पुत्र 
कोलेजमें प्रवेश होनेके योग्य है या नहीं। वह इसके लिये 
रजिस्ट्ारको शुल्क देता है। परीक्षा-मवनमें वह लड़का अनुत्तीणु 
होनेके भयसे, लोगों में लज्जित किए जानेके भयसे, आगे 
बढ़नेके प्रलोभनसे अपनी जेबमें से एक कागज़का टुकड़ा 
निकालकर उसमें से देखकर लिख लेता है! परोक्षा-सवनमें 
पहरा देनेवाले सनन्‍्तरीकी दृष्टि पड़ती है। लड़का पकड़ा जाता 
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है। पकड़नेवाले तथा उसके साथी कहते हैँ कि यह तो 
चोरी--नहीँं नहीं--हत्या करता पकड़ा गया (ही वाज़ कौट 
रेड-हैन्डेड ) | ऐसा ही अगरेजीका सुदावरा है। उसका दंड 
सुनाया जाता है कि दो वर्षातक वह किसी परीक्षामें न बैठ 
सकेगा। पर दंड इतना ही नहीं है । उसका नाम पिताके नामके 
साथ निकाले हुए लड़कोंकी सूचीम गज़टमें छापा जाता है 
जिसका फल सामाजिक लाइछन, व्यापक बदनामी और 
आत्मग्लानि होती है। वह लड॒का, उसका पिता और उसके 
निकट सम्बन्धी कहीँ मुँह दिखलाने योग्य नहीँ रह जाते। 
जीवनके दो वर्ष व्यर्थ नष्ट हो जाते हैँ और पढ़ाईमें जो 
रुपया व्यय हुआ उसकी तो गर।तना ही नहीं। अब 
बालकके मनपर इस घटनाकी क्या प्रतिक्रिया होती है 
वह भी देखिए। वह उदास रहता है, किसीसे मिलता- 
जुलता नहीं क्योंकि उसके दूसरे साथी भी अब उससे 
कतराते हैँ । सब लोग उसकी ओर उडँगली उठाते हैँ मानो 
उसने स््री-हत्या, बालहत्या या ब्रह्महत्या की हो। उसका मन 
पढ़नेमें नहीं लगता, धीरे-धीरे वह रोगी हो जाता है। किसी 
प्रकार दो वर्षाको इस यातनाके पश्चात्‌ उसने परोक्चा पास भी 
कर ली तो उसपर यह कलंक सदाके लिये लगा रह गया कि 
वह परीक्षासे निकाला गया था। उसे नोकरी नहाँ मिल्ती। 
उसका सारा जीवन इस प्रकार नष्ट हो गया, और यह जीवन 
नष्ट किया गया उसीके व्ययसे, उस शुदकसे जो उसके पिताने 
दिया अपने पुत्रकी योग्यताकी परीक्षाके लिये | उसपर तुर्ख 
यह है कि उसे अपनी सफ़ाई देनेके लिये अचसर नहीँ दिया 
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ह. 


जाता । यह शिक्षा-सरकारका निराला मार्शल-ला है, न अपील, 
न वकील, न दलील । 

अब एक दूसरी घटना लीज्ञिण | एक चोरने किसीके 
घरका ताला तोड़ा। चार-पाँच सोका घन चुराया; पकड़ा 
गया। चालीस पचासका माल उसके पाससे मिला । उसे छः 
महदीनेकी सज़ा हो गई । चार सो रुपया वह घर दे जाता है। 
जेलमें उसे ठीक समयपर खानेको मिलता है, कपड़ा मिलता 
है, डाक्टर देखने आता है, जेलके सेकड़ों वन्दियाँमेँ उसे 
मनबहलावके लिये साथी भी मिल जाते हैँ। छः महीने सजा 
काटकर वद्द आता है, चायकी दृकान खोल लेता है। सब 
उसके यहाँ चाय पीते हैँ, दंडित दहोजानेसे उसको बिक्रीमें 
अन्तर नहीं पड॒ता। वह मज़ेमें है | 

दोनोँ घटनाओँकी तुलना करके देखिए कि अपराध 
किसका बड़ा है ओर दंड किसे अधिक मिला है। कोई भी 
इससे यह परिणाम निकाल सकता दे कि परीत्तार्थी 
ओर उसके अभिभावकको बड़ा कड़ा दंड दिया गया हैं। पर 
इसका कारण कोन है। इसके कारण हैँ बे अध्यापक जो शानमें 
आकर परीक्षा-भवनमें पुलिसके दारोगा बन जाते हैं और जेंसे 
बिल्ली चूदेकी ताकमें रहती दे ऐसे ही ये लोग भो किसीको 
पकड़नेकी ताकमें रहते हँ। ऐसी दूषित मनोच्रत्ति रखनेवालॉको 
पुलिसमें भर्ती हो जाना चाहिए, शिक्षाके च्षेत्रमे इनका काई 
काम नहीाँ है। ही 

तो क्या इसका यह अथे है कि परीक्षामे हम छात्रोंको 
परस्पर बातें करने दे, नकल करने दे । में कहूँगा कभी नहीों। 
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तब कया करना चाहिए। पहले ऐसे छात्रोंकों सावधान कर 
दो | फिर उनके माता-पिताके गोरवका स्मरण दि्ल्लाओ--तुम 
ऐसे माता-पिताके पुत्र होकर ऐसा काम करते हो। बात करने 
वाले दोनों छात्रों के स्थान बदल दो। यदि किसी कागज 
या पुस्तकसे नकल्न कर रद्दा हो तो वह कागज या पुस्तक 
उससे धीरेसे लेकर फाडऋर फंक दो या अपने पास रख तो । 
यही पर्याप्त दंड है, पर्यात्त चेतावनी है और इस मानसिक 
दंडके साथ-साथ अध्यापकके प्रति छात्रकी अ्रद्धा भी बनीं 
रहती है। में अपने अचुभवक्की एक घटना झुनाता हैँ। एक 
बार में एक परीक्षामें चौकीदार (गार्ड) था। मेंने देखा कि 
पक मुसलमान छात्र कागजके पन्‍नेसे कुछ नकल करनेका पयत्ल 
कर रहा है। में घीरेसे उसके पास गया; उससे कागज माँग 
लिया, डसे फाडकर फेक दिया और उससे कह दिया कि 
पर्चा करो। मेरे व्यवह्ारका उसपर इतना प्रभाव पड़ा कि 
उसने फिर कभी नकल नहीं को और अब भी जब कभी 
वह भिलता दे तो बड़ी रृतक्गताके साथ मिलता है | 

यह स्मरण रखना चाहिए कि छात्रों के साथ वह बर्त्ताव 
कभी नहों करना चाहिए जो पुलिसके सिपाही अपराधियों के 
साथ करते हैँ | हम लोग अध्यापंक हैँ, शुरू हैं। हमारा छात्रसे 
या अपराधीसे द्वेष नहीं है, अपराधले द्वेष है । अपराधक्रा 
कारण या मूल दूर करना डी हमारा अभीश्ठ है। हमे ऐसा 
उपाय करना चाहिए कि छात्र अपराध ही न करें। जैसे यह 
नियम है कि जिस चोकीदारकी रखवालीमें चोरी हो वह 
निकाल दिया जाय, यदि वही नियम इन परीक्षाके चोकीदारों 
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( इनविजिलेट्स ) के लिये भी लागू हो ज्ञाय तो देखिए कल 
ही नकल करना बन्द हो जाय। यह तो चोकीदाराँका ही 
अपराध है कि उनके रहते चोर घरमें प्रवेश पा ले | 

जेसा हम कद आए हैँ, छात्र या बालक स्वतः स्वभावतः 
अपराधी नहीं होते । पास होनेकी लालसा, फ़ेल होनेसे 
समाजमें बदनामीका डर, समयकी बचत आदि कितने ही 
प्रलोभनों से प्रेरित होकर द्वात्र नकल करते हैँ | जो अधिकांश 
लड़के नकल नहीँ करते वे स्वतः इमानदार होनेके कारण 
नहीं वरन्‌ पकड़े जानेके भयसे नकल नहीं करते | बालकाँकी 
घात तो जाने दीजिए, वे तो बच्चे हैँ, अच्छे-चुरेका उन्हें कम 
ज्ञान होता है, पर हम-आपमें से एसे कितने माईके लाल हैँ जो 
छाती कर यह कद सके गे कि जीवन में ह म किसी प्रलोभनमें 
नहीं पड़े । हमें वद्द उक्ति सदा स्मरण रखनी चाहिए 'वेयजी, 
पहले अपनी चिकित्सा करो? (फ़िज़ीशियन, क्योर दाइसेल्फ़) । 
जो अध्यापक छात्रों में सदा दोष खोजा करते हैँ वे घणा तो मोल 
लेते ही हैँ, साथ ही कभी-कभी उनकी पूजा भी दो जाती है, 
ओर ऐसी पूजा होती है कि वे पानी नहीं माँग सकते | अतः इन 
परीक्षाके अवसरॉपर अध्यापकाँको यद्दी भावना रखनी चाहिए 
कि हम अपराधकी ओर छात्रकों अग्नसर ही न होने दे और 
साथन्साथ उसका सुधार इस प्रकार कर कि वद्द आजीवन 
हमारा ऋणी बना रहे, उसका जीवन नष्ठ न होने पावे 

इसके अतिरिक्त यह भी स्मरणीय है कि परीक्षामें अड्ढ 
देनेम कंजूसी न करो । बहुतसे लोग अंकाँको दॉताँसे पकड़ते 
हैँ मानो कोई अगाध निधि उनके दा्थोंसे छीनी जा रही दो । 
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जो ज़ितने अंकों के योग्य हो उसे उतने अंक अवश्य दो, 
भत्ते ही आपको सौोमें सो ही देने पड़े | बहुतसे अध्यापक 
किसी छात्रसे या उसके अभिभावकसे अप्रसन्न होनेके कारण 
या झगड़ा दोनेके कारण परीक्षार्में बदला निकालते और फ़ेल 
कर देते हँ। ऐसे नीच लोग शिक्षक-समाजके कलडू हैँ। जो 
अध्यापक किसी पुराने झूगड़ेको परीक्षामें कसर निकालनेके 
लिये रख छोड़ता है उससे अधिक पापी और कौन हो 
सकता है ! 

यदि छात्र अल॒त्तीर्ण होते या नकल करते हैं तो इसका 
दोष अध्यापकॉपर ही है। इसका अथथ यही निकलता है कि 
अध्यापकों ने न तो ठीकसे पढ़ाया ओर न उनमें आत्मबल भरा | 
यदि प्रत्येक अध्यापक इस भावनाकों दृढ़ पकड़ ते तो यह 
व्यापक असफलता कम हो जाय ओर अध्यापककी मर्यादा 
भी बढ़े। 

'हमेँ सदा यह प्रयत्न करना चाहिए कि परीक्षाका जो होवा 
छात्रों के हृदयमें बेठा हुआ है उसे दूर कर द। साप्ताहिक या 
मासिक परीक्षा अथवा आकस्मिक परीक्षाओं के प्रचलनसे यह 
विभीषिका दूर हो सकती है। बहुतसे शिक्षाशात्त्री तो अंकॉ- 
डार परीक्षा लेनेके दी विरुद्ध हैं। वे कहते हैँ कि कोई भी 
परीक्षक तोलकर अंक नहीं दे सकता | फिर अंक देनेसे 
छात्रों में' असन्‍्तोष भी फेलता है और अकारण हो परीक्षक- 
पर पक्तपाती दोनेका दोष त्रगा दिया जाता है | अतः सरल 
उपाय यह है कि अड्डके स्थानपर चार श्रेणियाँ बना ली ज्ञावें- 
श्रेष्ठ, म्रध्यम, सन्‍तोषजनक तथा मन्द्‌।| बस जो छात्र ज्ञिस 
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श्रेणीके योग्य हो उसे वह श्रेणी दे दी जाय। बहुत-सो व्यर्थकी 
भंभट, बदनामी, असनन्‍्तोष आदि दूर दो जायेगे ओर परीक्षाका 
भूत भी भाग खड़ा होगा। शिक्षा-पद्धतिकों सुधारनेके लिये 
अध्यापक-समाजको आन्दोलनों के द्वारा यद्द प्रयत्न करते रहना 
चाहिए कि परोक्षा-प्रणाली शीघ्र नष्ठ हो । यदि यह भी न दो 
पावे तो कमसे कम परीक्षा-प्रशलीकी अनुचित मद्दत्ता तो 
कम हो जाय। क्योंकि जबतक यह प्रणात्रों जीवित रहेगी 
तबतक हमारे देशम वास्तविक शिकज्षाका प्रसार और प्रचार 
करना अप्म-प्रयंचता और विडम्बना मात्र हो है | 


श्छ 
कुछ व्यावहारिक बाते 


पिछले अध्यायों में हम अध्यापन-कला-सस्बन्धी सभी शातब्य 
बाताँपर विस्तृत रूपले विचार कर चुके है।इस अध्यायमेँ 
डपसंहार-रुपले हम कुछ ओर ऐसी व्यावद्रिक बातोंका 
उल्लेख कर देना आवश्यक समभते हैँ जो अध्यापकको 
लोकप्रिय बनानेमें बहुत सहायता कर सकती हँ। इनमें से 
कुछ तो पद्ले भी कही जा चुकी हैं और कुछ नई हँ-- 

१, अपने साथी अध्यापकों से सदा सद्भाव रक्खो और 
कभी किसीके सामने, कक्षामें या बाहर उनमें से किसीकी 
चुराई न करो। यदि कोई दूखरा बुराई करता भी हो तो उसका 
शिष्ट रूपले खंडन कर दो या मोन रहो पर वह मौन 
समर्थनात्मक मोन नहीं वरन विरोधात्मक मौन होना चाहिए | 
छात्रोंकी भी अपने सामने अन्य अध्यापकोंकी बुराई करनेसे 
रोको । 

२. छात्रोंको पुस्तक, समस्मति तथा अन्य प्रकारकी सहायता 
देनेके लिये सदा प्रस्तुत रहो। यदि कोई छात्र रोगी हो तो 
उसकी सेवा-सुभ्रषा करो और जबतक वह चंगा न हो जाय 
उसको देखते रहो या उसका समाचार लेते रहो। यदि कोई 
छात्र आथिक सहायता माँगे तो उसे नहीँ मत कहो, उधार 
लक्षेकर भी सहायता करो | उचित तो यह दे कि सहायताके 
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योग्य छात्रॉँको बिना उनके माँगे ही सद्दायता दो | 

हे. छात्रों के संघटनों, उत्सवाँ, सभाओँ आदिमें जब 
निमनन्‍्जण मिले तब अवश्य सम्मिलित हो, किन्तु निमन्त्रण न 
मिलनेपर वहाँ न जाओ । 

४. छात्रोंको ज्ञान देनेमें कभी संकोच न करो ओर छात्रके 
अपने घर आनेपर उसे अवश्य समय दो चाहे अपने कामकी 
कितनी भी हानि हो । यदि छात्र भोजनके समय आ गया हो 
तो उसे भोजनके लिये भी पूछ लो | 

४, सदा प्रसन्‍न ओर मस्त रहो | जब छात्र प्रणाम कर तो 
झुस्कराहटसे उनको आशीर्वाद दो ओर परिचित न होनेपर 
भी उनसे कुशल-मंगल पूछ लो। यदि वे साथ चलते हाँ 
तो उनसे इस प्रकार ऋमिक वात करो छि उन्हें ज्ञात हो ज्ञाय 
कि वे ज्ञानकी निधिके समक्ष पहुँच गए हैँ । 

६. अपनी पुस्तक छात्राँको अवश्य दो पर उसका ब्यौरा 
रक्खो | 

७, छात्रों से कत्ताके भीतर या बाहर बोलते या बात-चीत 
करते हुए एक्र ही भाषाका प्रयोग करो, चाहे वह हिन्दी हो, 
अगरेज़ी हो या उदूं हो और उसी तथा बेसी दी भाषाका अधिक 
व्यवहार करो जिसे छात्र समझ सकते होँ। साधारणतः अपने 
व्यवह्यारमें माठ्भापाका प्रयोग करना चाहिए ओर आजकल 
जो हिन्दुस्तानी या एगलो-हिन्दुस्तानी नामकझी खिचड़ी भाषा 
चली है उसका सर्वथा बहिष्कार करना चाहिए । 

८. यथासस्भव ग्रृदशिक्षण ( प्राइवेट ख्यूशन ) अध्यापकको 
नहीं करना चाहिए । इससे मान नए होता है। जो अपने घर 
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आवे उसे निःशुल्क पढ़ा दो किन्तु पढ़ानेके लिये किसीके घर न्‌ 
जाओ | यही अध्यापककी मर्यादा और शान है। 

६, अपनी गति संयत रकखो । व्यसनों से दूर रहकर स्वच्छ 
दर्पणकी भाँति अपने चरित्रकी रक्षा करो । बाहरके लोगों ले 
या छात्रों से अधिक मेल-जोल कभी न रक्खो | 

१०, छात्रोंसि कभी सेवा न तो | यदि वे स्वतः 
सेवा करनेको उत्सुक होँ तो डसे स्वीकार कर लो किन्तु 
अपनी शारीरिक सेवा--पेर दबवाना, तेल मल्वाना आदि-- 
तो कदापि न कराओो | 

११, सदा स्वच्छु रहो | अपना घर, कमरा, बख, पोथी आदि 
सब स्वच्छु ओर करीनेसे रक्खो । अपने स्वभाव और 
व्यवद्दारमे सदा शिष्ट और खदु रहो । छात्रों के अभिभावकोंसे 
प्रेमसे मिलो और उन्हें छात्रकी ऊनतिके सम्बन्धमें उचित 
परामश भी दो । 

हमें विश्वास है कि यदि अध्यापक इस पुस्तकके अनुसार 
व्यवह्वार करे गे तो उन्हें” अवश्य सफलता मिल्तेगी और वे 
शीघ्र द्वी अत्यन्त यशस्वी और लोक-प्रिय अध्यापक बन जायँँंगे। 


॥ इति शम ॥ 
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